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HAYALLERIN OTESINDE

er bireyin bir hayali vardir ya da hayal bile edemedigi hayallerinin 6tesi. Beklentiler olmasa hayati
H yasama anlami kalmaz, idealler olmasa umudu ¢ogaltma amaci olusmaz.

Bu sayimizda size kendi hikayemden s6z etmek istiyorum. Okul yillarimda iletisim Fakiiltesini kazanip
gazeteci olmak ilk hayalimdi. O yaslarin heyecani ile son anda fikir degistirmek de her gencin yasaminda yer
alabilir. Ben de son anda Turizm ve Otel isletmeciligine merak sararak ilk egitimimi bu alanda aldim. Cok
sansliydim ve mezun olunca bu alanda Tiirkiye'nin en degerli sirketlerinden birinde ise basladim. istanbul'da
yalniz yasayan bir genc kiz olarak kazancim da bu anlamda hatiri sayilirdi aslinda. Ama yine de bir kez daha
{iniversite sinavina girmek istedim ve ne oldu dersiniz... Iletisim fakiiltesini kazandim! is hayatina cok iyi
bir noktadan baslamam ve yasam standartlarimi oldukea iyi bir konumda ilerlettigim icin yogun diisiinme
sonucunda gazeteciligi okumamaya karar verdim. Acik 6gretimle egitimime 4 yillik isletme mezuniyetiyle
devam ederek is hayatimda da emin adimlarla ilerlemeye devam ettim. Modaya olan ilgim ve tutkum her
zaman giclenerek devam ediyordu. Donemin tiim dergilerini her ay takip ederdim ve stilim etrafimdakiler
tarafindan hayranhkla karsilanirdi. Gel zaman git zaman karsima bir gazeteci geng ¢ikt1 ve biiyiik bir agk
ile baslayan iligki evlilige gitti. Kurumsal is hayatim bu siirecte devam etti ama her zaman moda ve kadina

yonelik her sey benim ilgi alanimdan hi¢ ¢cikmad.
Esim emekli olunca kendi dergilerini kurma zamani geldi ve biz sirketimizi kurduk. ilk dénemlerde kadin
dergisinde cok aktif olmayarak ben de destekler vermeye basladim. Olumsuz bir durum sonucunda da bir
anda kurdugumuz ikinci yeni sirketimizde yeni bir derginin tiim sorumlulugunu alip bugiinkii konumumu
olusturdum.
Her zaman kadinlarin giclii olmasimi desteklemem, bu anlamda her kadinin hayatina da dokunmak
istemem ve gerektiginde elimden geleni ardima koymamam, benim hayat felsefemdi. Bugiin bu felsefeyi
‘Hayallerimin Otesinde’ olarak adlandirdigim bu hikayemle gerceklestirme mutlulugu yasiyorum. Lifestyle
olarak basladigimiz yayin hayatimiza giiclii kadinlarimizi da 6n plana ¢ikarma kararimizla devam ediyoruz.
Allah bize saghk verdigi siirece, bu yayin siz kadinlarin giiciine giic katmaya devam edecek.

Ve unutmayalum ki neyi isterseniz onu basarursiniz, yeter ki isteyin ve yeter ki hayal edin.
Biz kadwnlar, birbirimize destek olmaya tiim giiciimiizle devam edecegiz.

g&é&f Toswn

Genel Yayin Yonetmeni
@ sedef@msemedya.com
% @sheandgirls
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_ Moda
Gecmisten Giintimiize

GECMISTEN GUNUMUZE IKONIK
MODA PARCALARININ EVRIMI

Moda diinyasi, hizla degisen trendlerle dolup tassa da bazi parcalar, yillar boyunca gardiroplarin
vazgecilmezi olmay1 basarir. Bunlar, yalnmizca zamansiz bir estetik sunmakla kalmayip aym zaman-
da ge¢misten bugiine kadar modanin temel taslarin olusturan ikonlar haline gelmistir.

Her donem yeniden yorumlanan, kisisel stillere gore yeniden sekillenen ve modayu ileri tasiyan bu
parcalar, moda tarihinin anlatilmamis hikayelerini giin yiiziine ¢ikarir.

Peki, bu zamansiz pargalarin ardinda yatan sir nedir?

ss) Hazirlayan: Dilan Kara

Kiiciik Siyah Elbise (Little Black Dre.
¥ : :

Kiiciik siyah elbise, 1920’lerin sonlarinda Coco Chanel tarafindan tasarlanarak
moda sahnesine damgasini vurdu. O donemde siyah, yalnizca yas rengi olarak
kabul edilirken Chanel’in tasarim, siyah elbiseyi zamansiz ve sik bir secenek
olarak sundu. “LBD” (Little Black Dress) olarak anilmaya baslanan bu tasarim,
zarafeti, giicii ve sadeligi ayni potada eriten bir ikon haline geldi. Gintimuizde
kiiciik siyah elbise ister iste, ister aksam davetlerinde her kadinin kurtaricist
olarak varhgini stirdiirityor. Audrey Hepburn'tiin “Breakfast at Tiffany’s” fil-
minde giydigi siyah elbise, bu parcanin evrensel cazibesini ve ikonlugunu bir
kez daha kanitlamsti.

Islevsellikten Zarafete

Trenckot, ilk olarak Birinci Diinya Savasi sirasinda Burberry tarafindan Ingiliz
askerleri icin tretildi. Bu dayanikh, su gecirmez ve koruyucu giysi, zamanla
savasin tozunu Ustiinden silip giinlitk hayatin bir parcasi oldu. Greta Garbo,
Marlene Dietrich gibi sinemanin altin ¢ag: yildizlar: ve daha sonra 50’ler Hol-
lywood’'unun simgeleri olan kadinlar, trenckotun maskiilen bir zarafet simgesi
haline gelmesini sagladilar. Bugiin trenckot, klasik bej renginden farkh desen-
lere ve kumaglara kadar bir¢cok formda karsimiza ¢ikiyor; ancak hala giicli,
gizemli ve sofistike bir durusun simgesi olarak kabul ediliyor.

Safligin ve Giiciin Temsilcisi

Beyaz gomlek, modanin en temel parcalarindan biri olarak kabul ediliyor. Yiizyil-
lardir erkek giyiminde yer alan bu parca, 20. ytizyilin ortalarindan itibaren kadin
modasinda da yerini aldi. Yves Saint Laurent’in 60’larda kadinlar: giiclendiren
tasarimlarinin basinda gelen beyaz gomlek, maskiilen zarafeti disi dokunuslar-
la bulusturdu. Guiniimtizde beyaz gomlek ister resmi ister rahat stillerde, her
kadinin dolabinda bulunan ve kisisel tarzin anahtar parcalarindan biri. Ustelik,
her dénemde sadeligiyle goz dolduruyor ve her yastan insanin stil ifadesi olarak
yeniden hayat buluyor.
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Asi Ruhun Sembolii

Deri ceket, 1950’li yillarda Marlon Brando gibi ikonik isimlerin tercih etmesiyle
popiilerlik kazandi. James Dean ve Brando'nun giydigi deri ceketler, asi ruhun,
gencligin ve ozgiirliigiin sembolii haline geldi. O donemde rock’n roll kiiltiiriiyle
i¢ ice gecen deri ceket, 80’lerde punk akiminin da etkisiyle yeniden bir yiikselis
yasadi. Giinimiizde deri ceket, modanin en asi ve iddiah parcalarindan biri
olarak varhigini siirduirtiyor. Klasik bir jean ve tisortle kombinlenerek her mev-
sim stilin merkezine yerlesebiliyor ve zamana meydan okumaya devam ediyor.

Isci Smifindan Moda Sahnesine

Kot pantolonun hikayesi, 19. ytuzyilda dayamkh isci
kiyafeti olarak kullanilmasindan bugiiniin moda ikonu
haline gelmesine kadar uzanir. Levi Strauss tarafindan
isciler icin dayanikli bir pantolon olarak tasarlanan kot,
1950’lerde genclerin isyan sembolii haline geldi. James
Dean’in “Rebel Without a Cause” filminde kot pantolon
giymesi, bu parcayr genclik kiilttiriniin ayrilmaz bir
parcasi yapti. Ginimiizde kot pantolon, sokak modasin-
dan yiiksek moda defilelerine kadar her yerde varhgini
hissettiriyor. Skinny, mom jean, boyfriend ya da flare;
tarzi ne olursa olsun, kot pantolon 6zgiirliik ve konforun
sembolii olmaya devam ediyor.

Zamansiz Parc¢alarin Gelecegi

Modada kalict olmanin sirr1, zamansiz bir zarafeti koruyabilmekte gizli.
Bu ikon parcalar, zamansiz olmalarmin yani sira her donemde yeniden
yorumlanabilme esnekligine sahipler. Giinimiizde siirdiiriilebilir moda
anlayisinin 6ne ¢ikmasiyla birlikte, bu parcalar cevre dostu malzemel-
erle iiretilerek modern diinyaya uyarlaniyor. Moda tasarimeilari, eskiyi
yeniyle harmanlayarak hem nostaljik hem de yenilikei bir tarz yaratiyor.
Artik zamansizhk, yalmzca estetikle degil, ayn1 zamanda bilingli tiike-
timle de iligkilendiriliyor. Zamansiz moda parcalari, sadece trendlerin
degil, hayatin kendisinin de hizla degistigi dinyamizda sabit kalan giive-
nilir dostlar gibi. Bu parcalar, modanim doénemsel akimlarim asarak her
dénemde kendini yeniden yaratabilme giiciine sahip. Zamansiz bir parca,
yalmzca sik bir giysi degil, ayni1 zamanda kisiligin bir yansimasi, bir hikéaye
anlaticisi ve bir yasam tarzidir. Gardirobunuzda yer alan bir kiiciik siyah
elbise ya da deri ceket, gecmisin anilarini tagirken gelecegin modasina da
1s1k tutar.
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KAPAK ROPORTAJI

IS DUNYASINDA GUCLU DURUS
AYRIS SALCAN

Nihal Sert

Aile sirketleri Salcan Grup ikinci nesil yoneticisi olarak basardarindan soz ettiren Ayris
Salcan, simdilerde giizellik sektoriine de adun atmaya bagslyyor. Istanbul Florya'da yeni
acacagt Makeup Stiidyo ve is diinyasindaki gii¢lii adimlarint konustuk.

“Benim icin ikinci nesil olmak sadece mevcut diizeni devam ettirmek degil,
onu gelistirmek anlamina geliyor.”

Q@ Annem yeterli olduguma inanmasaydi beni
yonetici pozisyonunda gormek istemezdi. 99

Réportaj: Banu Celik
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KAPAK ROPORTAJI

Oncelikle sizi biraz daha
yakindan  taniyabilir
miyiz? Hem aile sirke-
tindeki roliiniizii hem
de girisimci kimliginizi
kendi ciimlelerinizle na-
sil anlatirsiniz?

fs diinyasinin iginde
blyudim diyebilirim.
Annem hem miihendis hem de profesyonel bir
bilirkisi ve kurdugu gicli bir mithendislik-bi-
lirkisilik ekibi var. Ben de zamanla bu yapinin
icinde aktif rol almaya bagladim. Ozellikle ig
gelistirme, marka yonetimi ve yeni nesil ba-
kis acis1 tarafinda katki sagliyorum. Agikgast
annem yeterli olduguma inanmasaydi beni
yonetici pozisyonunda gormek istemezdi. Bu-
nun diginda farkl sektorlerde yeni projeler
Uretmeyi seven girisimci bir tarafim da var.

Ikinci nesil yénetici olmak ¢ogu zaman hem biiyiik
bir sorumluluk hem de 6nemli bir vizyon gerekti-
riyor. Siz aile sirketine dahil oldugunuz ilk dsnem-
lerde nasil bir bakis agisi ortaya koymak istediniz?
Benim icin ikinci nesil olmak sadece mevcut
dizeni devam ettirmek degil, onu gelistirmek
anlamina geliyor. ilk dénemlerde &zellikle
daha kurumsal, daha gorinir ve dijital din-
yaya adapte olmus bir yap: olusturma bakis
agisiyla ilerlemek istedim.

Salcan biinyesinde ¢alisirken geleneksel aile sirke-
ti yapisiyla yeni nesil is diinyasinin beklentilerini
nasil dengelemeye ¢alisiyorsunuz?

Geleneksel yapi giiven ve tecriibe sagliyor,
yeni nesil is dinyasi ise hiz ve yenilik istiyor.
Ben ikisini dengeli sekilde birlestirmeye ¢alisi-
yorum. Ozellikle dijitallesme, marka yénetimi
ve miisteri deneyimi tarafinda daha modern
bir yaklasim benimsiyoruz.

Giiniimiizde kadin yéneticilerin is diinyasinda-
ki durusu cok daha goriiniir hale geldi. Sizce bir
kadin girisimciyi giiclii yapan en 6nemli 6zellik
nedir?

Bence en onemli ozellik kararhlhk. Kadinlar
ayni anda bircok seyi yonetebiliyor. Bunun
yaninda sezgisel disinme, kriz yonetimi ve
disiplinli olmak da kadin girisimcilere bliyiik
avantaj sagliyor.

Giizellik ve bakim sektoriine, 6zellikle de Arya
Bektas Florya Makeup ortakhgiyla adim atmaniz
nasil gelisti? Bu alana yatinm yapmaya sizi ne
motive etti?

Arya ayni zamanda cocukluk arkadagim. Yil-
lardir birbirimizin karakterini ve caligma di-
siplinini bilen iki insan olarak bu projede yol-
lannmiz birlesti. Glizellik sektérintn biyiyen
ve glcli bir alan oldugunu disiniyorum. Biz
de sadece bir Makeup Stiidyo degil, giicli bir
marka ve 0zel bir deneyim alani olusturmak

€ Benim icin ikinci nesil olmak sadece
mevcut diizeni devam ettirmek degil, onu
istiyoruz. gelistirmel anlamina geliyor.»

28 [Yaz 2026 www.sheandgirls.com



e Biz sadece bir giizellik
merkezi degil, giiclii bir
marka ve
ozel bir deneyim alanm
olusturmak istiyoruz.s»




Sosyal medya arttk markalarnn vitrini
haline geldi. Siz hem kurumsal tarafta
hem de giizellik sektériinde dijital gorii-
niirliigiin 6nemini nasil degerlendiriyor-
sunuz?

Artik insanlar bir markay: ilk once
sosyal medyada gdriyor. Bu ylzden
dijital gériintrlik markanin giveni
ve algisi igin ¢ok 6nemli. Ozellikle gii-
zellik sektorinde dogru gorsel dil ve
gugli bir marka kimligi buyuk fark
yaratiyor.

Is hayatimzda sezgileriniz mi yoksa ve-
riler mi daha baskin olur? Bugiine kadar
sizi en ¢ok gelistiren is deneyimi neydi?
Bence ikisi birlikte ilerlemeli. Veriler
gercekleri gOsteriyor ama sezgiler de
dogru zamani ve dogru insani hisset-
tiriyor. Beni en ¢ok gelistiren sey ise
farkli sektorlerde deneyim kazanmak
oldu.

Hem aile sirketi yonetimi hem de farkh
sektorlerde girisimlerde bulunmak ol-
dukga yogun bir tempo gerektiriyor. Bu
siirecte sizi motive eden sey ne oluyor?
Uretmek ve bir fikrin buyuytp basa-
nya déniismesini gérmek beni motive
ediyor. Ayni zamanda kadinlara il-
ham verecek projelerin i¢inde olmak
da benim i¢in ¢ok degerli.

Giizellik sektoriinde son dénemde sizi en
cok heyecanlandiran trendler veya degi-
simler neler? Sizce kadinlar artik giizelli-
ge nasil bir perspektiften bakiyor?

Kadinlann artik giizellige daha dogal
ve bilingli yaklastigini distiniiyorum.
insanlar sadece iglem degil, ayni za-
manda deneyim ve kendini iyi hisset-
me duygusu satin aliyor. Bu dontsim
sektorl daha kaliteli bir noktaya ta-

siyor.

She and Girls okurlarn igin son olarak
sunu sormak isteriz: Kariyer yolculugu-
nun bagindaki geng kadinlara, ozellikle
kendi isini kurmak ya da aile isine dahil
olmak isteyenlere ne tavsiye edersiniz?
Oncelikle kendilerine giivenmelerini
tavsiye ederim. Baslamak igin mi-
kemmel zamani beklemek yerine ilk
adimi atmak c¢ok Gnemli. Disiplinli,
sabirli ve 0grenmeye acik olduklann-
da kadinlarn basaramayacag) higbir
sey olmadigini distniyorum.

€& [retmek ve bir fikrin biiyiiyiip
basartya doniismesini gormek
beni motive ediyor. Ayni

zamanda kadwinlara ilham
verecel: projelerin icinde
olmak da benim icin ¢ok
degerli. »»
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Cocuk kitaplar, ebeveynlere yonelik kése yazilart ile taninan Yazar ve Yaywmnevi Kurucusu
Harika Sancu ile ¢ocuklarin diinyasine ve giiniimiiz ebeveynlerinin ihtiyact olan davrang
bicimlerini konustuk.

“Cocuklarin ihtiyact olan sey kusursuz ebeveynler degil. Cocuklar en ¢ok yaminda sakin
kalabilen, onu gergekten dinleyen ve ona giiven veren yetiskinlere ihtiya¢ duywyor.”
“Bazen tek bir ciimle i¢in saatlerce diisiindiigiim oluyor. Ciinkii o ciimlenin bir yerde bir
annenin, bir babamn ya da bir ¢ocugun kalbine dokunacagine biliyorum. Bu yiizden hizl

iiretmek yerine, kalict etki buirakacak seyler tiretmeyi tercih ediyorum.”
“Bir yazuun en biyik giicii, okura yalniz olmadigint hissettirmesidir.”

Q Yazdigum her kitabwn icinde gercek hayattan gelen bir duygu,
gercelk bir coculk ve gercek bir iz mutlaka vardir. 99

Réportaj: Banu Celik
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KAPAK ROPORTAJI

iz bugiin sizi tiim unvanlarimzin tesinde,
kelimelerle bag kuran bir anlatici olarak
tamimak istiyoruz. Yazmak, sizin icin ne
zaman sadece bir anlatim araci olmaktan
¢ikip, cocuklarin diinyasindan yetigkinlerin
hayatina uzanan edebi bir yolculuga doniis-
tii? Sizi ilk kez elinize kalem almaya iten o
saf, i¢sel motivasyon neydi?

Oncelikle bugiin bu glizel dergide yer
almak ve sorulanniza cevap vermek benim igin gercekten ok
kiymetli. Yazmak benim hayatimda ok kii¢iik yaslardan iti-
baren vardi ama zamanla bunun yalnizca bir ifade bigimi ol-
madigini fark ettim. Cocuklarla ¢alisirken onlann diinyasinda
gordigum duygular, kinlmalar, heyecanlar ve sessizlikler beni
derinden etkilemeye basladi. Bazen bir cocugun tek bir cimlesi,
bazen gozlerinin igindeki bir eksiklik hissi uzun sire aklimda
kaliyordu. Ozellikle ¢cocuklarin séyleyemedigi duygular beni ¢cok
etkiliyordu. Giinkii bazen bir cocuk “lyiyim” diyor ama aslinda
sadece anlasilmak istiyor. Ben de bunlan unutmamak, gérinir
kilmak ve bagka insanlara da hissettirebilmek icin yazmaya bas-
ladim. Yazmak zamanla benim i¢in yalnizca kendimi anlattigim
bir alan degil, bagkalannin da kendinden bir parca bulabildigi
bir yere donusti. Buglin yazdigim her kitabin iginde gercek ha-
yattan gelen bir duygu, gercek bir cocuk ve gergek bir iz mutlaka
vardir.

Cocuklarn diinyasina inen butik ve 6zenli kitaplar iiretirken, bir de
kose yazar sapkasi takarak ebeveynlerin diinyasina adim attiniz. Sizi
kitap sayfalarindan gazete/dergi kiselerine tastyan, «Buradan da ses-
lenmeliyim» dedirten o temel diirtii neydi?

Cocuklara yazarken hep onlann i¢ dinyasini anlatmaya galig-
tim ama zamanla gérdim ki ¢cocuklarn yasadig: bircok sey, as-
linda yetiskinlerin kurdugu dinyanin bir sonucu. Bir cocugun
kaygisi, igine kapanmasi, ofkesi ya da ozglveni ¢ogu zaman
evde kurulan dil ile ¢ok baglantil oluyor. Bu yuzden bir nok-
tadan sonra yalmzca cocuklara degil, anne babalara da seslen-
mem gerektigini hissettim. Cunkl bazen ¢ocugun ihtiyaci olan
sey yalnizca onunla ilgilenmek degil, cevresindeki yetiskinin de
kendisini yeniden fark etmesi oluyor. Gazete ve dergi kogeleri
benim igin tam da bu yizden onemli hale geldi. Clinkl orada
cocuklarin anlatamadigi duygulan yetiskinlere cevirebildigimi
hissediyorum. Bazen bir ebeveyn yalnizca bir cimleyle cocugu-
na bagka bir gbzle bakabiliyor. Ben de tam olarak o déniisimin
bir parcasi olmak istedim.

Yazar kimliginizle ¢ocuklara masallar fisildarken, kése yazari kim-
liginizle dogrudan yetiskinlere hitap ediyorsunuz. Bu iki farkl kitle
arasinda gegis yaparken kaleminizin tonu, icsel sesiniz nasil bir do-
niisiim yastyor?

Cocuklara yazarken daha yumusak, daha oyunlu ve daha ha-
yal glicll yuksek bir dil kullaniyorum. Clinki gocuklar dogrudan
verilen bilgiden ¢ok, hissettikleriyle bag kuruyor. Onlara bir sey
anlatirken daha sembolik, daha renkli ve daha sezgisel bir yol iz-
liyorum. Mesela bir cocugun korkusunu anlatirken bunu bazen
bir bulutla, bazen bir renk ile, bazen de kiiciik bir karakter lize-
rinden anlatabiliyorum. Ctnki cocuklar kendi duygularini cogu
zaman bir hik&yenin iginde daha rahat fark ediyor. Yetiskinlere
yazarken ise daha net, daha acik ve daha gercekgi bir ton ortaya
cikiyor. Ginki yetiskinler bazen hayatin iginde o kadar yoru-
luyor ki, onlara dogrudan dokunan ciimlelere ihtiya¢ duyuyor-
lar. Onlarn karsisina daha acik, daha sade ama daha giigli bir
dille ¢ikiyorum. Ama ister cocuklara yazayim ister yetigkinlere,
benim icin en 6nemli sey her zaman samimiyet oluyor. Clinkl
insanlar en ¢ok kendilerini gercekten anlayan cliimlelerle bag
kuruyor.
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Kosenizde yazarken mesleki birikiminiz ne kadar devrede olu-
yor? Akademik bir dogruyu, siradan bir okurun sabah kahve-
sine eslik edecek o sicak ve akici kose yazisi diline cevirmenin
strr1 nedir?

Yazarken mesleki birikimim elbette ¢cok biiyiik bir yer tu-
tuyor. Cunki cocuklarla birebir ¢alisirken yalnizca teorik
bilgi edinmiyorsunuz; gercek hayati gériyorsunuz. Bir
cocugun hangi climlede icine kapandigini, hangi anda
rahatladigini, hangi kelimelerin onu incittigini gézlem-
liyorsunuz. Bu gozlemler de yazdifim her satinn teme-
lini olusturuyor. Bazen tek bir cocugun verdigi tepki bile
bir yazinin ¢ikis noktasi olabiliyor. Glinki gercek hayatin
icindeki bir duygu, ¢ogu zaman en glgli metni ortaya
cikanyor. Ben akademik bilgiyi oldugu gibi aktarmak-
tan yana degilim. Cunki insanlar agir cimlelerden cok,
kendilerini anlayan bir ses ariyor. Bu ylizden daha sade,
daha sicak ama yine de gi¢li bir dil kurmaya c¢alisiyo-
rum. Bir annenin sabah kahvesini igerken okudugu yazi-
da kendinden bir sey bulmasi, “Ben de tam olarak bunu
hissediyorum” diyebilmesi benim igin ¢ok 6nemli. Clinki
bazen bir yazinin en biiytk glicl, okura yalniz olmadigini
hissettirmesidir.

Edebiyatta ¢ok Uretmekten ziyade “nitelikli ve derinlikli”
uUretmeyi segen birisiniz. Kdse yazarhiginin o periyodik,
hizl Uretim gerektiren dinamigi ile kendi “ince eleyip sik
dokuma” felsefenizi nasil uzlagtiriyorsunuz?

Ben hicbir zaman c¢ok Uretmeyi degil, gercekten icime
sinen isgler Uretmeyi onemsedim. Cuinku bazen tek bir
climle bile insanin hayatinda ¢ok buyuk bir iz birakabi-
liyor. Bu ylzden yazarken acele etmiyorum. Bir yaziyl
ya da bir kitab1 tamamlamadan énce onun duygusunun
tam olarak yerine oturmasini bekliyorum. Benim igin bir
metnin glizel olmasi kadar, gercek olmasi da ¢ok dnem-
li. Ginki okur, samimiyetsizligi hemen hissediyor. Kose
yazarliginda daha hizli bir tempo olsa da ben yine de
her yazinin icinde gercek bir gbzlem, gercek bir duygu
ve glcli bir fikir olmasina dikkat ediyorum. Bazen tek
bir cimle i¢in saatlerce diisindigim oluyor. Clinkd o
climlenin bir yerde bir annenin, bir babanin ya da bir go-
cugun kalbine dokunacagini biliyorum. Bu ylzden hizh
uretmek yerine, kalic1 etki birakacak seyler tiretmeyi ter-
cih ediyorum.

Sadece masa basinda degil; il ve ilcelerde sahada oldugunuzu
biliyoruz. O yogun imza giinlerinde ebeveynlerin gozlerinde
yakaladigimiz kaygilar veya c¢ocuklarin size verdigi tepkiler,
kose yazilarimza nasil ilham oluyor? Sahadan alip kosenize
tasidigimiz unutulmaz bir konu var m?

Sahada olmak bana masa basinda 6grenemeyecegim gok
sey 6gretiyor. Imza giinlerinde bazen bir cocugun kitaba
sariligt, bazen bir annenin gozlerinin dolmasi bana yap-
tigim isin ne kadar 6nemli oldugunu yeniden hatirlati-
yor. Ozellikle ebeveynlerde ¢ok yogun bir yetersizlik hissi
goriyorum. Her seyi dogru yapmaya caligiyorlar ama
bu ¢aba onlan ¢ok yoruyor. Bir keresinde bir anne bana,
“Ben ¢ocugumu ¢ok seviyorum ama bazen onu anlamak-
ta ¢ok zorlaniyorum” demisti. Bu cimle beni ¢ok etkile-
misti. Cinki ashinda bir¢ok anne babanin ortak duygu-
su tam olarak bu; cok seviyorlar ama nasil yaklasmalan
gerektigini bilemiyorlar. Cocuklardan aldigim tepkiler de
benim i¢in ¢ok kiymetli. Bazen bir ¢cocuk bana “Bu kitap- e Bir cocugun kayngl, igine kapanmasz,

taki karakter benim gibi” diyor. Iste bu benim icin gok ()ﬂiesi ya da (')'zgiiveni gogu ~aman evde

buylk bir sey. Clinki bir cocugun kendisini bir hikayenin oy . ¥
icinde bulabilmesi, anlasilmig hissetmesi ¢ok degerli. Ya- kurulan dil ile ¢ok baglantli oluyor.»»

zilanmin ve kitaplannmin énemli bir kismi da tam olarak
bu gercek karsilasmalardan besleniyor.
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gerceliten icime sinen isler iiretmeyi

onemsedim.
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Modern gagin ebeveynleri bilgi kirliligi icinde ¢cok yorgun. Bir kose yazar olarak
klavyenin basina gectiginizde, “Bugiin mutlaka bu konuya parmak basmali-
yim” dediginiz, toplumda en ¢ok kanadigim diisiindiigiiniiz ebeveynlik yarasi
nedir?

Bence buglin ebeveynlerin en biyuUk yarasi, stirekli eksik hissetmeleri.
Surekli yeni bilgiler, yeni yontemler, yeni uzman gorusleri arasinda si-
kisiyorlar. Herkes daha iyi bir anne, daha dogru bir baba olmaya ¢alisi-
yor ama bu sirada kendi sezgilerini kaybediyorlar. Bir siire sonra ¢ocuk-
larini dinlemek yerine, disaridan gelen sesleri dinlemeye bagliyorlar. Bu
da hem ebeveynleri yoruyor hem de cocuklarla kurulan bag: zedeliyor.
Oysa ¢ocuklann ihtiyaci olan sey kusursuz ebeveynler degil. Cocuklar en
cok yaninda sakin kalabilen, onu gercekten dinleyen ve ona gliven veren
yetigkinlere ihtiya¢ duyuyor. Ben yazilannmda en ¢ok bu konuya dikkat
cekmeye calisiyorum. Ciinkid bazen bir cocugun hayatini degistiren sey
buyuk kararlar degil, evin icindeki kiicik bir cimle olabiliyor. “Seni an-
liyorum”, “Yanindayim” ya da “Birlikte ¢dzeriz” gibi climleler bazen bir
cocugun hayatinda ¢ok bilylk bir yer tutabiliyor.

Cocuklar icin iirettiginiz Kitap Yolu ve Hikdye Patikas1 Defteri projeniz ve Ma-
salin Igindeki Kokulu Renkler kitabiniz biiyiik yank: uyandirdi. Bu ¢aligmalarin
cocuk diinyasinda yarattigi o giiclii degisimi yetiskinlere anlatmak icin kdsenizi
bir koprii olarak kullaniyor musunuz?

Evet, kdsemi ¢cogu zaman bir kopri gibi kullaniyorum. Cunki gocuklar-
la yaptigitmiz ¢alismalarnn etkisini yetigkinlerin de gérmesi gerektifine
inaniyorum. Kitap Yolu, Hikaye Patikasi Defteri ve Masal'in Icindeki
Kokulu Renkler gibi galismalann ¢ocuklarda yarattigl degisimi gordik-
ce, hikayelerin ne kadar gii¢li oldugunu daha iyi anliyorum. Bazen bir
cocuk bir kitabin icindeki karakterde kendisini goriiyor. Bazen ilk kez

bir duygusunu tanimlayabiliyor. Bazen de yalniz olmadigini hissediyor.
Ben de kose yazilanmda bunu anlatmaya calisiyorum; bir hikaye bazen
yalnizca okunmuyor, ayni zamanda iyilestiriyor. Clinki cocuklar bazen
anlatamadiklan duygulan bir karakter tizerinden anlatabiliyorlar. Bu
ylzden yazdigim her kitabin iginde gercek hayattan gelen izler olmasina
cok dikkat ediyorum. Ciinki ¢ocuklar kendilerine samimi gelen seylerle
bag kuruyor.

Kose yazilari okurla cok daha hizl reaksiyona giren metinlerdir. Yetiskin okur-
lanmzdan, kosenizdeki bir yaz iizerine aldijimz ve “iste bu kégenin amac tam
da buydu” dediginiz sarsici bir geri doniis oldu mu? i .
Evet, beni ¢ok etkileyen geri déntigler oldu. Bir annenin bana “Yazimzi \Mﬂsui'm Igindeki /!
okuduktan sonra cocuguma kizmadan dnce onu dinlemeye basladim” N Kokulu

demesi benim i¢in ¢ok kiymetliydi. Cinkt bazen insanlar yalnizca farkh S =Renkler:

bir bakis acisina ihtiya¢ duyuyor. Bir bagka okurum ise “Yillardir kot bir o
ebeveyn oldugumu distiniyordum, ilk kez yalniz olmadigimi hissettim”
demisti. Bu tarz geri donusler bana yaptigim isin yalnizca yazmak olma-
digin1 gosteriyor. Cunki bazen bir yazi, bir evin igindeki dili degistirebili-
yor. Beni en ¢ok etkileyen seylerden biri de insanlarnn kendilerini goril-
mis hissetmesi oluyor. Clinki bircok anne baba aslinda ¢ok seviyor ama
cok yoruluyor. Ve gogu zaman bunu soyleyemiyorlar. Bir yazinin onlara
“Yalniz degilsiniz” hissini vermesi benim igin gok degerli. Iste 0 zaman
yaptigim isin gercekten bir yere dokundugunu hissediyorum.

T —
|

Yillar sonra doniip kdse yazilarinizin arsivine baktiginizda, orada bugiiniin ebe-
veynleri ve cocuklarina dair nasil bir “toplumsal rontgen” veya “zaman kapsii-
lii” birakmig olmay: hedefliyorsunuz?

Yillar sonra donip baktigimda, yazilanmin bugiiniin gocuklarini ve ebe-
veynlerini biitlin gercekligiyle anlatmasini isterim. Ciinki biz ¢ok hizh
yasayan, gok yorulan ve cok kaygilanan bir cagin icindeyiz. Cocuklar ¢ok
erken biylyor, yetigkinler ise her seyi yetistirmeye caligirken kendi duy-
gularni erteliyor. Ben yazilanimda biraz da bu dénemin ruhunu kayit
altina almak istiyorum. Insanlann korkulanni, sevgilerini, eksikliklerini, e i ) »
umutlarni ve birbirine tutunma ¢abasini anlatmak istiyorum. Giink Ozellikle ebeveynlerde ¢ok yogun
yillar sonra déniip bakildiginda bir dénemi yalnizca yaganan olaylar an- (SRR YATa 3ka 11 W OELIR R0 Rl W (24
latmiyor. Insanlarin nasil hissettigi, neye tutundugu ve neyi kaybetmek- §eyi dogru yapmaya gall§lyorlar
ten korktugu da o dénemin en énemli pargasi oluyor. Ben de yazilanmla ama bu caba onlari ¢ok yoruyor.ss
biraz bunu birakmak istiyorum. Belki yillar sonra biri déniip baktiginda,
yalniz olmadigini hisseder ve “Biz boyle bir ddnemden gegmistik” der.
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ee Giiniimiizde ebeveynlerin en biiyiik
yarast, siirekli eksik hissetmeleri. Siirekli
yeni bilgiler, yeni yontemler, yeni uzman

goriisleri arasinda sikistyorlar.»




_ Sul__

Ilham Verenler

ouvelle Vague, 1950’lerin

sonlarinda  ve 1960’larin

baslarinda Fransiz

sinemasinda yenilikci
bir akim olarak ortaya cikti. Geng
. yonetmenler, smirh  biitcelerle
ve deneysel cekim teknikleriyle,
gintimiizde klasik olarak kabul
edilen filmler ortaya koydular.
Francois Truffaut, Jean-Luc Godard,
Claude Chabrol, Agnés Varda ve Eric
Rohmer gibi isimler, bu hareketin en
one cikan yonetmenleri arasinda yer
aliyor.

Fransiz Yeni Dalgasi, sadece sinemaya
degil, aym1 zamanda modaya ve stil
anlayisina da etki etti. Filmlerdeki
karakterlerin giyim tarzlari, dogal bir
zarafet ve siklik yansitiyordu.

FRANSIZ YENI DALGASI’NIN
MODA VE STIL UZERINDEKI ETKISI

Hazirlayan: Dilan Kara

ilmlerde sade amaetkileyicibirstil goriiyoruz. Jean Seberg’in

“A Bout de Souffle” (Serseri Asiklar) filminde giydigi cizgili

tisortler ve kisa sag stili, 6zgiin ve sade bir zarafet 6rnegiydi.

Basit beyaz tisortler, ¢izgili tistler ve diiz kesim elbiseler, bu
dénemin temel parcalari arasinda yer aliyor

Fransiz Yeni Dalgasi, kadmlarin stilinde maskiilen ve feminen
parcalarin dengeli kullanimimi éne ¢ikariyor. Catherine Deneuve,
AnnaKarina gibi ikonik kadin oyuncular, genellikle basit gomlekler,
balike1 yaka kazaklar ve sade elbiselerle zarif bir stil sergiliyor.
Ayrica, bu déonemde kadinlar ceketleri, sapkalar1 ve erkek takim

[ 3. elbisesi goriiniimiinii feminen bir sekilde tasiyor.
JEARFAIL
JEA

A Bout De SoufTle (1960)
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Filmlerde sade ama etkileyici bir stil goriiyoruz. Jean
Seberg’in “A Bout de Souffle” (Serseri Asiklar) filminde
giydigi cizgili tisortler ve kisa sag stili, 6zgin ve sade
bir zarafet 6rnegiydi. Basit beyaz tisortler, cizgili iistler
ve diiz kesim elbiseler, bu dénemin temel parcgalar
arasinda yer aliyor

Fransiz Yeni Dalgasi, kadinlarin stilinde maskiilen ve
feminen parcalarin dengeli kullanimim 6ne ¢ikariyor.
Catherine Deneuve, Anna Karina gibi ikonik kadin
oyuncular, genellikle basit gomlekler, balik¢i yaka
kazaklar ve sade elbiselerle zarif bir stil sergiliyor.
Ayrica, bu dénemde kadinlar ceketleri, sapkalar: ve
erkek takim elbisesi goriiniimiinii feminen bir sekilde
tagiyor.

Catherine Denevue Catherine Denevue

Trenckot, Fransiz Yeni Dalga stilinin vazgecilmez parcalarindan biridir. 4,
Bu klasik gortiniim, giintimiizde bile Fransiz modasi denildiginde akla
gelen ilk goriintiilerden biridir.

Fransiz Yeni Dalga modasi, abartidan uzak, nétr ve sade bir renk
paletiyle dikkat ¢gekiyor. Siyah, beyaz, bej, gri ve lacivert gibi nétr tonlar;
yalin ama sik bir etki yaratti. Monokrom giyinme ve pastel renklerin
one ¢ikt1g1 bu donem, abartisiz bir zarafet anlayisin1 benimsemisti.
Fransiz Yeni Dalgasi stilinde ayakkabilar genellikle sade ve rahatti.
Diiz babetler, oxford ayakkabilar ve loafer, kadinlarin tercih ettigi zarif
parcalardi. Sapka, gozliik gibi aksesuarlar, bu donemin karakteristik
unsurlariydi. Ayrica, sik ve zarif bir fular, hem erkek hem de kadin
karakterlerin tarzim tamamlayan detaylardan biriydi.
Nouvelle Vague, he v m sinemaya hem de modaya minimalist ama
cesur, ozgir bir stil kazandirdi. Zamansiz bir zarafetin temsili olan bu !
Koton X Sima

akim giiniimiizde kendine giivenen, basit ama 6zgiir bir ifade olarak I Tarkan Ekstra

hala ilham kaynagi olmayadevam ediyor. Uzun Trenckot

Kruvaze

1l I T Elle Shoes Bordo Deri Babet
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KAPAK ROPORTAJI

YETENEGE GORE DE GIL.
[HTIVACA G ORE INGILIZCE
EGITIMI TESTPATH ACADEMY

Klasik Ingilizce egitiminde herkese ayni programn sunulmasuun verimliligi suurlacigin fark
eden Ingilizce 6gretmeni Sevil Tiimkaya, bu yaklasumu degistirerek daha hedef odakl bir
sistem gelistirdi. Testpath Academy’de egitim; writing ve speaking gibi beceri bazli modiillere
ayrilyyor, ogrenciler thtiyag duyduklart alana ya da girecekleri sinava odaklanarak ilerliyor.
Bu yaklasun, klasik egitim anlaywsina alternatif gii¢lii bir model sunwyor. Tamumanizi éneririz.
“Bilgi tek basina yeterli degil. Disiplin de tek basina dogru sonuca gotiirmeyebilir, ¢iinkii
yanlis seyt disiplinle ¢calismak sadece zaman kaybettirir. Bu yiizden yiiksek skor alan
ogrenciler genelde en ¢ok ¢alisanlar degil, neye ¢alismast gerektigini bilenlerdir.”

“Biz klasik bir kurs degiliz, bir yénlendirme sistemi kuruyoruz.”

Q@ Sistemim, égrencinin ingilizcesini artirmaktan cok, var olan
potansiyelini en dogru sekilde ortaya citkarmasint saglamak.
Ogrenciler daha fazla calistiklart icin degil, dogru yere
odaklandiklartiigin ilerliyorlar. 99

Réportaj: Banu Celik
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KAPAK ROPORTAJI

ncelikle sizi tantyabilir miyiz? ingilizce 6§-
retmenliginden akademik sinav egitmenli-

gine uzanan yolculugunuzda sizi doniistii- QQBunlar sadece dil bilginizi (')'lgmez;
ren en kritik kirlma an neydi? o dili ne kadar stratejik ve kontrollii

1ngﬂizc_e Ogretmeni olarak basgladim ve kullandlglmzz ()’lger. 9
genel Ingilizceyi hicbir zaman birak-

madim. Ancak zamanla, en cok etki
yaratigim ve en fazla keyif aldigim
alanin akademik smnavlar oldugunu
fark ettim. Benim icin asil kirilma noktasi, benzer seviyede-
ki 6grencilerin sinavda ¢ok farkli sonuclar aldigini gdrmekti.
Bu farkin sadece dil bilgisiyle agiklanamayacagini o an net bir
sekilde anladim. O glinden sonra akademik sinavlara bakigim
degisti. Bu siireci bir dil 6grenme meselesinden ¢ok, dogru bil-
giyi dogru yerde kullanma becerisi olarak gérmeye basladim.
Bugilin yaptigim sey, ¢grencinin Ingilizcesini artirmaktan ¢ok,
var olan potansiyelini en dogru sekilde ortaya gikarmasini sag-
lamak.

Testpath Academy’yi kurarken yola nasil bir vizyonla ¢iktiniz? Bu-
giin geldiginiz noktada bu vizyon ne kadar evrildi?

Testpath Academy'yi kurarken c¢ikis noktam oldukca netti: Her
Ogrenciye ayni programi sunan klasik kurs modelinin verimsiz
oldugunu disiniyordum. Clinki her 6grencinin ihtiyaci fark-
11, ama sistem herkese ayni seyi veriyor. Bu ylzden moduler
bir yap1 kurguladim. Ogrenci writing'de zorlaniyorsa sadece
writing ¢calismali, speaking’de problem yasiyorsa sadece oraya
odaklanmali. Gereksiz yukleri kaldirmadan, dogrudan ihtiyaca
odaklanan bir sistem. Bugiin geldigimiz noktada vizyon ashn-
da degismedi, ama daha da netlegsti: Biz bir kurs degiliz, bir
yonlendirme sistemi kuruyoruz. Cuinku sureg bize sunu tek-
rar tekrar gosterdi: Ogrenciler daha fazla ¢aligtiklan igin degil,
dogru yere odaklandiklan icin ilerliyorlar.

IELTS ve TOEFL gibi sinavlar sizce gercekten ‘akademik yeterliligi’
mi 6lciiyor, yoksa iyi bir sinav stratejisini mi 6diillendiriyor?

Bu sinavlar teoride akademik yeterliligi 8l¢meyi hedefler, an-
cak pratikte ciddi bir strateji boyutu vardir. Cinku 6lctilen sey
sadece dil bilgisi degil; o bilgiyi belirli bir format iginde, belirli
bir siire baskisi altinda ne kadar dogru kullanabildiginizdir.
Bunu en net su 6rnekle gorebiliriz:

Ayni seviyede Ingilizceye sahip iki 6grenciyi diistinelim. Biri
soruya dogrudan, net ve yapilandirilmis bir cevap verirken;
digeri ayni fikri daha daginik ve kontrolsiiz ifade ediyor. Dil
seviyeleri benzer olmasina ragmen aldiklan skor ciddi sekilde
farkli oluyor.

Writing bolumuinde bu ¢ok acik gorilir.

Ornegin bir 6grenci su sekilde yazabiliyor: “Technology is
good because it helps people.”

Bir digeri ise ayni fikri su sekilde ifade ediyor:

“Technology plays a crucial role in improving people’s quality
of life by enhancing efficiency and accessibility.”

iki cimle de aynu fikri anlatiyor ama biri sinavin beklentisine
cok daha uygun.

Ayn1 durum speaking i¢in de gecerli.

Baz1 6grenciler ¢ok iyi Ingilizce biliyor ama soruya direkt
cevap vermek yerine konu etrafinda dolasiyor. Oysa sinav,
sadece dogru konusmay1 degil, dogru sekilde cevap vermeyi
odiillendiriyor.

Bu yuzden ben bu sinavlan su sekilde tanimliyorum:

Bunlar sadece dil bilginizi 6l¢mez; o dili ne kadar stratejik ve
kontrollt kullandiginiz1 6lger.

Ve ¢ogu 6grencinin fark etmedigi nokta su:

Skoru artiran sey her zaman daha fazla kelime bilmek degil,
bildigini dogru formatta kullanabilmektir.
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Qe Skoru artiran sey her zaman
daha fazla kelime bilmek
degil, bildigini dogru formatta
kullanabilmelktir.99
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Akademik sinavlarda yiiksek skor elde eden 6grencilerle digerleri arasindaki
temel fark sizce bilgi mi, disiplin mi yoksa dogru yonlendirme mi?

Ucli de 6nemli ama en belirleyici olan dogru yonlendirme. Bilgi tek
basina yeterli degil. Disiplin de tek basina dogru sonuca gotiirmeyebi-
lir, cinkl yanlis seyi disiplinle ¢calismak sadece zaman kaybettirir. Bu
ylUzden yuksek skor alan 6grenciler genelde en ¢ok ¢alisanlar degil,
neye calismasi gerektigini bilenlerdir. Ben 6grencilerle ¢alisirken si-
reci énce netlestirmeyle baslatiyorum. ilk olarak égrencinin mevcut
seviyesini ve en ¢ok puan kaybettigi alani analiz ediyorum. Cinki
herkesin eksigi farkli ve herkese ayni plani vermek siireci uzatiyor.
Daha sonra odagi daraltiyorum. Ornegin bir 6grenci writing’de prob-
lem yasiyorsa, genel Ingilizceyi genigletmek yerine dogrudan writing
Uzerinden ilerliyoruz. Hangi task’ta zorlaniyor, problem fikir iiretme
mi, yapt mi, yoksa dil kullanimi mi—bunu aynstinyoruz. Ayni sekil-
de speaking’de de 6grencinin problemi “kelime bilmeme” degil, cogu
zaman cevabi yapilandiramama oluyor. Bu noktada 0grenciye sadece
ifade ogretmek yerine, nasil diginmesi gerektigini gosteriyorum. Be-
nim yaklasimimda amag 6grenciyi daha fazla ¢alistirmak degil, onu
dogru noktaya odaklamak. Cinki dogru yonlendirme oldugunda, 6g-
renci daha az galigarak bile cok daha hizli ilerleyebiliyor.

Ozellikle writing ve speaking béliimlerinde adaylarin sik¢a yasadigt “ifade
edememe” problemi sizce dil eksikliginden mi yoksa diisiinceyi organize ede-
memekten mi kaynaklaniyor?

Bu problem cogu zaman dil eksikliginden degil, dislinceyi orga-
nize edememekten kaynaklaniyor. Ogrenciler ashinda ne soyle-
mek istediklerini biliyorlar ama bunu nasil yapilandiracaklarni
bilmedikleri icin kendilerini ifade edem1yormu§ gibi hissediyorlar.
Bu da zamanla “Ingilizcem yetmiyor” algisini olusturuyor. Orne-
gin writing’de ayn fikri biri daginik ve basit sekilde ifade ederken,
digeri daha net ve yapilandinilmis bir sekilde aktarabiliyor. Fark
cogu zaman kelime bilgisi degil, fikri nasil gelistirdigini bilmek.
Ayni durum speaking icin de gecerli. Dogru yap: verildiginde, 6g-
rencinin akicahg ¢ok kisa strede degisebiliyor. Bu yuizden wri-
ting ve speaking bolumleri, bliytk olcide bir dil testinden ziyade
disinceyi organize etme ve kontrolll ifade etme becerisini dlguyor.

Stnav siirecinde motivasyon kaybi yasayan bir 6grenciyi yeniden oyuna da-
hil etmek icin sizin uyguladigimz en etkili yontem nedir?

Motivasyon bu stirecin 6énemli bir pargasi, ancak tek basina stirdi-
rulebilir degil. Bu ylzden ben motivasyonu artirmaya ¢alismaktan
cok, dgrencinin odagini netlestirmeye odaklaniyorum. Clinkt bircok
Ogrenci motivasyonunu kaybettigini distiniirken aslinda neye ¢alis-
masl gerektigini net olarak bilmiyor. Bu belirsizlik de zamanla siire-
ci zorlasgtiriyor. Benim yaklasimim su oluyor; 6grenciyle birlikte du-
rumu analiz edip, o an en ¢ok fayda saglayacak noktay: belirlemek.
Yani “daha ¢ok ¢alis” demek yerine, “su an en dogru odak noktasi ne?”
sorusunun cevabini bulmak. Bu netlik saglandiginda, motivasyon ge-
nelde kendiliginden geri geliyor. Clinkl 0grenci artik ne yaptifini ve
neden yaptigin biliyor.

Tiirkiye'de Ingilizce egitimi uzun yillardir tartigihyor. Sizce sistemsel
olarak en biiyik problem nerede bagliyor?

Bence problem tek bir noktadan degil, birka¢ temel eksenin birle-
siminden bashyor. ik olarak, 6§renme siirecinde dogru tekniklerin
yeterince 6gretilmemesi. Ogrencilere cogunlukla “ne” ¢aligmalan ge-
rektigi soyleniyor ama “nasil” calismalan gerektigi gosterilmiyor. Bu
da siireci verimsiz hale getiriyor. Ikinci olarak, ezber odakli yaklagim
hala cok baskin. Ogrenciler kelime listeleri, kaliplar ya da gramer ku-
rallan ¢greniyor ama bunlan gergek bir iletisim ya da Uretim siirecin-
de kullanmay1 6grenemiyor. Bu yiizden yillarca Ingilizce calisip hala
konusamayan ya da yazamayan ¢ok fazla ogrenci var.

Bir diger 6nemli problem ise 6lgme ve geri bildirim eksikligi. Ogrenci
nerede hata yaptigini ve nasil gelismesi gerektigini net olarak gore-
medigi i¢in ayni hatalan tekrar etmeye devam ediyor. Sonug olarak
sistem, dili bir beceri olarak gelistirmekten cok bir ders olarak dgret-
meye odaklaniyor. Oysa dil, ancak dogru tekniklerle ve aktif kullanim
Uzerinden gelisir.
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Iyi bir Ingilizce 6Gretmeni olmak ile 8jrencinin hayatinda gergek bir
fark yaratmak arasinda nasil bir fark var?

Iyi bir 6gretmen bilgiyi dogru ve anlasihr sekilde ak-
tanir. Ama gercek fark yaratan Ogretmen, Ogrenci-
nin yonUnid degistirir. Ginkld mesele sadece bir konuyu
anlatmak degil; 6grencinin kendine olan bakigini da donis-
tiirebilmektir. Bircok égrenci Ingilizceyle degil, ashinda ken-
di yetersizlik hissiyle miicadele ediyor. Bazen bir ¢grencinin
dogru bir cimle kurmasi, sadece dilsel bir gelisim degil; “ben
yapabiliyorum” duygusunu ilk kez hissettigl an oluyor. Be-
nim icin gercek fark tam olarak burada bagliyor. Ogrencinin
sadece skorunu degil, 6zgiivenini de degistirebildiginiz nokta-
da. CUnkd dogru yonlendirme sadece sinav sonucunu degil,
ogrencinin kendine ¢izdigi sinirlan da degistirebilir. Ve gogu
zaman, o sinir degistiginde sadece Ingilizce degil, 6grencinin
tim hayati farkl bir yéne evriliyor.

.

Yapay zeka ve dijital 6Grenme araglarinin yiikselisiyle birlikte, klasik
dil 6grenme yontemleri sizce gegerliligini yitiriyor mu yoksa doniige-
rek devam mi ediyor?

Bence klasik yontemler gegerliligini yitirmiyor, ama ciddi bir
dontsimden geciyor. Eskiden bilgiye ulasmak zordu; bugin
ise tam tersi bir problem var—bilgiye fazlasiyla kolay ulasiyo-
ruz. Ogrenciler istedikleri konuya saniyeler iginde erigebiliyor,
ornekler gorebiliyor, hatta yapay zeka lizerinden anlik geri bil-
dirim alabiliyor. Bu durum 6grenme siirecini hizlandinyor ama
ayni zamanda yeni bir risk de olusturuyor; yonsuzlik. Cinki
cok fazla secenek, dogru olani se¢meyi zorlastirabiliyor. Ya-
pay zeka ozellikle writing ve speaking pratiginde ¢ok giiclii bir
destek sunuyor. Ogrenci aninda alternatif ifadeler gérebiliyor,
hatalanni fark edebiliyor ve tekrar tekrar pratik yapabiliyor.
Bu, gecmige kiyasla buylk bir avantaj. Ancak burada kritik bir
aynm var: Yapay zeka igerik uretir, secenek sunar ve sireci
hizlandinr. Ama hangi bilginin ne zaman ve nasil kullanilaca-
gin1 belirlemek héala bir yonlendirme meselesidir. Ben bu siire-
ci su sekilde goriyorum: Teknoloji 0grenmeyi kolaylagtiriyor,
ama O6grenmenin kalitesini hala 6grencinin yaklasimi ve aldig
yonlendirme belirliyor. Bu ytizden klasik yontemler tamamen
ortadan kalkmiyor; daha secici, daha stratejik ve teknolojiyle
butinlesmis bir sekilde devam ediyor.

Yurt dis1 hedefi olan ve akademik sinavlara hazirlanan bir adayin,
rakiplerinden aynsabilmesi icin mutlaka yapmasi gereken “oyun de-
gistirici” hamle sizce nedir?

Bence ilk ve en kritik adim, hedefi netlestirmek. Cogu &gren-
cl “yiiksek skor almak istiyorum” gibi genel bir hedefle bagh-
yor. Oysa gercek ilerleme, hedef somutlastiginda baglar. Hangi
ulke, hangi okul, hangi bolim ve hangi skor gerektigi netlesti-
ginde, stire¢ de anlam kazanir.

Hedef net olmadiginda ¢aligma da dagnik olur. Ogrenci her
seyl yapmaya calisir ama aslinda hicbir geyi derinlegtiremez.
Gergek fark yaratan Ogrenciler ise 6nce nereye gitmek iste-
diklerini netlegtirir, sonra o hedefe en kisa yoldan ulasacak
stratejiyi kurar. Bu noktada en buyiik hata, siireci sadece “cok
calismak” olarak gérmek. Oysa onemli olan, dogru sirayla ve
dogru onceliklerle ilerlemek. Benim goézlemim su: Yiksek skor
alan ogrenciler her seyi yapanlar degil, neye odaklanmas: ge-
rektigini bilenlerdir. Ve ¢ogu zaman asil sigrama, daha fazla
calismaya bagladiklarinda degil, hedeflerini netlestirip dogru
yolu sectiklerinde gerceklesir.

Q@ Benim yaklagimimda amag 6grenciyi

daha fazla calistrmak degil, onu
dogru noktaya odaklamak. 99
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MODA
PLAJ STILI

Azure Club’dan kadin plaj
gryiminde suyun estetigiyle
sekillenen zamansiz stklik

Bazi1 markalar yalnizca tdrin tasarlamaz; bir yasam
hissi yaratir. Azure Club, kadin plaj giyimi koleksi-
yonuyla tam da bunu yapiyor. Suyun dinginliginden,
doganin yalin zarafetinden ve Akdeniz'in 1s1éindan
ilham alan Azure Club, yaz stilini rafine bir sadelikle
yeniden yorumluyor.

Tirkiye'nin kokltu dokuma mirasini sofistike tasarim
anlayisiyla bulusturan Azure Club, kadin plaj giyimi
koleksiyonuyla yaz stiline yeni bir soluk getiriyor.
Dogadan ilhamla sade sikhig:, konforu ve stirdirile-
bilirligl merkezine alan marka, sehirle sahil arasinda
bir stil gegisi sunuyor.

www.sheandgirls.com

Azure Club’in kadin plaj giyimi koleksiyonu; kimono,
elbise, sort-gdmlek takimlan ve tamamlayici par-
calarla, yazin her anina zarafet katiyor. Hafif, nefes
alabilen ve dogal igerikli kumaslardan uretilen tasa-
nmlar, sicak havalarda maksimum konfor saglarken
minimal ve zamansiz gizgileriyle dikkat ¢ekiyor. Ay-
nica Azure Clubin ozel pestemal ve plaj havlulan,
rafine bir siklikla plaj giyimi koleksiyonunu tamam-
liyor.
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Sadeligin giicii

Azure Club’in tasanm yaklasimi, gosteristen uzak ama et-
kisi derin bir estetik anlayisina dayaniyor. Oversize kesim-
ler, akici formlar ve notr tonlar; modern kadinin 6zgur, ken-
dinden emin ve dogal durusunu yansitiyor.

Dogallik ve konfor 6n planda

“Inspired by nature, created for comfort” mottosuyla hare-
ket eden Azure Club, kadin plaj giyiminde dogallif1 dncelik-
lendiriyor. Denizli’de ustalikli dokuma gelenegiyle Uretilen
koleksiyonlar, etik Uiretim anlayisi ve siirdurilebilir malze-
me kullanimiyla 6ne cikiyor. Kumas seciminden tasarnm
detaylanna kadar her asamada kullanici deneyimi ve doga
dostu yaklagim gozetiliyor.

www.sheandgirls.com

Plajin 6tesinde bir stil

Azure Club kadin koleksiyonu, sadece plajla sinirli kalma-
yan bir kullanim alani sunuyor. Kimonolar, elbiseler ve
takimlar; sabah sahil yirtuylisinden ev konforuna ve tatil
bulusmalanna kadar ginin her anina adapte olabiliyor.
Azure Club kadini; dogalligiyla dikkat ceken, cabasiz siklign
benimseyen ve stilini zamana degil, hislerine gore sekillen-
diren bir profil ¢iziyor.

Modern kadinin yeni yaz favorisi

Azure Club, estetik duyarhlign yiksek, dogaya saygih ve
konforu 6nemseyen kadinlara hitap ediyor. Lilksii gosteris-
te degil, detaylarda arayan bir yaklasim sunuyor. Her dikis,
her kumas secimi ve her form; bilingli bir tasarimin sonucu
olarak ortaya gikiyor.
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KAPAK ROPORTAJI

VENIDUNYA’DA EN YUKSEK
TITRESIM: OZGUNLUK

Kisiye dzel yeni nesil wellbeing teknolojileri ve 4 beden hizalanmast tizerine ¢alisan,
Altin Enerji Teknigi'nin yaraticist Dr. Nil Keskin anlatiyor...

“Bence yenidiinyarun en biiyiik doniisiimii, insanlarin performans kimliklerinden ¢ikip
kendi 6z frekanslarwyla ve ruhsal amaglarvyla hizalanmaswyla olacak. Yeni diinya,
maskelerinden ve gilgelerinden arinarak kendi gercek frekansinda yasamayr haturlayan
insanlarin diinyast olacak.”

QQ Eski sinir sistemi ve eski tabularla yeni bir diinya kurulamaz,
bunlar insani sadece bir kisur dongiiniin icinde burakiwr. 99

Réportaj: Banu Celik
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Dr. Nil Keskin kimdir? Bize biraz
kendinizden ve c¢alismalarimzdan
bahseder misiniz?

Tarih¢i ve Davranig Bilimci ola-
rak, cinsiyet esitlikci bir felsefe
ile insan bilincinin yenidinyaya,
yeni versiyonlanna adaptasyonu
uzerinde calisiyorum. Geligtirdi-
gim metodolojileri kitaplar, ma-
kaleler ve mobil uygulama teknolojilerimizle dinyaya
yayan bir girisimciyim. Kurucusu oldugum Goddess ve
Gent mobil saglik teknolojileriyle, bugin binlerce kadi-
nin telefonunda dijital bir yasam kogu ve wellbeing uy-
gulama kutiphanesi olarak yer aliyor, kadin saghginin
psikosomatik sebeplerini ortadan kaldirmaya ¢alisiyoruz.
Bugiine kadar Tiirkce ve Ingilizce 1000'in iizerinde do-
nistiricy, sifa dolu meditasyon yazdim ve seslendirdim.
Toplulugumuzla birlikte stirekli gelistirici egitimler, igsel
calismalar, wellbeing retreat’leri ve Yeni Disgil Okulu gibi
organizasyonlarda bulusmaya devam ediyoruz.

“Eski kadin-erkek rolleri ve eski sinir sistemleri yeni diinyayi
tastyamiyor” diyorsunuz. Neden yeni bir kadin ve erkege ihti-
yactmiz var?

Tarih boyunca insanlik biytk déntstimleri hep kriz do-
nemlerinde yasadi. Bugiin de sadece teknolojik degil, bi-
lingsel bir donlisim igindeyiz. Ve bu slirecten gecerken
eksik bilgiden degil, sinir sistemimizin {izerindeki fazla
eskimis yuklerden ileri gidemiyor, hatta ¢okiiyoruz. Buz
daginin tepesindeki kronik stresin ve pek manyak hasta-
higin altinda eski “Yarah Disil” ve “Yarali Eril” taraflanmiz
var. Bunlar kolektif ataerkil yanilgilanin eseri; kurulu bir
matrisin, bir illizyonun sinir sistemi ylikiyle yasiyoruz.
Yenidinyaya dogru giderken artik hastaliklar sadece bati
tibbimin tedavi (curing) sekilleriyle degil, bilimsel temelli
sifalanma (healing) teknikleriyle de hayatimiza almaliyiz.
Sifa ancak yaralanmizi ve gdlgelerimizi 6z sefkatle kabul
edip, korku temelli yasamdan sevgi temelli yasama geg-
mekle mimkin olur.

Yasadigimiz bu siireg sadece bireysel bir kriz mi, yoksa kolektif
bir dénemin esiginde miyiz?

Keskin bir ¢ag esigindeyiz. Son yillarda insanlar ayni anda
yogun tukenmislik, iligkilerde kirilmalar, asin zihinsel
yuk ve anlam arayisi yasamaya basladi. Bugiin sadece
ekonomi degil; basan anlayisi, kadinlik-erkeklik rolleri,
hatta insanin bedenle kurdugu iligki bile degisiyor. Insan-
lar artik sadece “basarmak” istemiyor; daha dengeli, daha
anlamli, daha regiile bir yasam anyor. Thomas Kuhn pa-
radigma kinlmalanndan, Eckhart Tolle ego merkezli bi-
lincten ¢ikistan, Dolores Cannon ise diinyanin frekanssal
bir déntisim dénemine girdiginden bahseder. Bitiin bu
bilim insanlan ve veriler bize yasadifimiz seyin kolektif
bir déniisim oldugunu gosteriyor.

Klasik yaklagimlardan farkh olarak “Wellbeing Made Per-
sonal” (Kisiye Ozel Wellbeing) kavramini vurguluyorsunuz.
Bunu agar misiniz?

Bugtiniin insani her bilgiye ulagabiliyor ama kopyala-ya-
pistir uygulamalarla ilerledigi icin kafasi kansiyor ve 6z
disiplin geligtiremiyor. “Wellbeing Made Personal” yak-
lasimini ok dnemsiyorum ¢unkd herkesin sinir sistemi,
yagsam hikayesi, duygusal yikleri ve beden hafizas: fark-
lidir. Wellbeing artik tek tip bir recete degil; kisinin kendi
ritmini ve frekansini tammasidir. Gergek saglik, 4 bedenin
(fiziksel, zihinsel, duygusal ve enerji beden) birlikte ve hi-
zali calismasiyla baslar. Kisi ¢cok saglikli beslenebilir ama
zihni strekli tehdit algisindaysa, sinir sistemi alarmda
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kalir. Buglin norobilim ve travma arastirmalan da bunu
destekliyor. Dr. Gabor Maté, Bessel van der Kolk ve Step-
hen Porges gibi isimlerin kanitladig gibi; beden duygusal
yukleri tasir.

Bugiiniin kadinlarinda gozlemlediginiz en bilyiik sorun nedir?
Kadinlar olarak ¢ok yorulmus, yarali disil ve eril enerjile-
re sahibiz. Birgok kadin artik gliclii gérintiiyor ama igceride
strekli tetikte. Kugik yaslardan itibaren fazla sorumlu-
luk almak, asin vericilik, herkesi tasimak ve duygulan-
miz1 bastirmak zorunda kaldik. Ben buna “yarali disilin
maskiilenlesmesi” diyorum. Dogamizda var olan erdem-
sellik yerine eylemsellesmeyle var olmaya calistik ve bu
sinir sistemini ¢ok yordu. Uyanigin disil yontimuzde daha
once baglamasi bu ylzden.

Sizce yenidiinyanin en yiiksek frekans hali nedir?

Ozgtinlik frekansi. Bence yenidiinyanin en biiytik déni-
simi, insanlarnn performans kimliklerinden c¢ikip kendi
0z frekanslanyla ve ruhsal amagclanyla hizalanmasiy-
la olacak. Yeni dinya, maskelerinden ve golgelerinden
annarak kendi gercek frekansinda yasamay: hatirlayan
insanlann diinyas: olacak. iste Goddess ve Gent ile sag-
lamaya calistigimiz da 4 bedendeki agirliklardan hafifle-
yerek bu frekansa yerlesmek.

Son olarak, sizi takip edenler bu yeni diinyaya kendilerini nasil
hazirlayabilirler?

Eski sinir sistemi ve eski tabularla yeni bir dinya kurula-
maz, bunlar insani sadece bir kisir déngiiniin i¢inde bira-
kir. Beden hala alarm ve kayg halindeyse dontisim kalici
olmaz. Bu ylizden masterclass egitimlerimizde ve uygu-
lamalanmizdaki yolculuklarda {i¢ asamali bir dontisim
modeli tizerinde ¢aligiyoruz: Once ¢ozilme ve arinma,
sonra yeniden hizalanma ve donanim gelisimi, en son ise
yaratim ve yeniden dogus. «Yeniden Dogus Masterclass”
ile katihmailar eski kimliklerini sifalandirip 6zgtinlik ka-
pilanini acarken, “Evrensel Agk Masterclass” ile kogulsuz
sevgl frekansini bedenlemeyi deneyimliyorlar.
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MALI MUSAVIRLIK
SAVILARDAN IBARET DEGILDIR

Mali Miisavirlik sayilardan ibaret diisiiniilse de onun i¢in sistem kurma ve problem
¢cozme sanatt oldugunu vurgulayan, kariyerini dans, hayvan aktivizmi ile ¢ok yonlii
aktivasyonlarla pekistiren Mali Miisavir Sezen Ozen samimi agtklamalarda bulundu.
“Sosyal medyada mali konulart anlasilur kilmaya ¢alismamin temel nedent, finansal
bilginin bir “ayricalik”™ degil, herkes i¢in temel bir hak ve ézgiirliik aract olduguna
inanmamdur. Ozellikle kacin girisimeiler icin finansal okuryazarlik sadece biitce
yonetmek anlamina gelmez; ekonomik bagﬁmszzlzk, masada s6z hakke ve siirdiirilebilirlik

demektir.”

“Kartyer yolculugum boyunca en biiyiik motivasyonum “gok yonliiliik” oldu. Kendimi tek
bir kaliba stkistirmay reddettim. Mali miisavirligin getirdigi analitik disiplini, dansin
estetigiyle, seyahat etmenin (bugiine kadar 92 iilke ve 6 kita) kazandurdigr vizyonla ve

aktivizmin getirdigi vicdani tatminle besledim.”

Q€@ Mali Miisavir olarak kendime ait biiromda
profesyonel kariyerimi siirdiiriiyorum. 99

Réportaj: Banu Celik
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ncelikle sizi biraz tantyabilir miyiz?
Mali miisavirlik meslegine yonelme
hikdyeniz nasil baslad: ve bugiin
yiiritttiigiiniiz caismalar hakkinda
bize neler anlatabilirsiniz?
Universite mezuniyetim sonra-
s1, 2004 yilinda 6zel bir sirketin
muhasebe departmaninda ¢a-
lisma hayatima basladim. 2010
yilinda yakin bir arkadasim si-
navlara hazirlaniyordu ve onun azmi karsisinda ben de
yapabilirim diyerek staj baslatma sinavina hazirlandim.
Eskiden lise mezunlannin da ayni statii de galisabildigi
meslek ruhsati i¢in Lisans mezunu olmaniz diginda staj
baslatma sinavina girmeniz gerekiyor, sinavda basa-

nl oldugunuzda 3 yil siirecek staj ve sonrasi yeterlilik
sinavinda basanl olursaniz Mali Miisavirlik ruhsatina
hak kazanabiliyorsunuz. Bu demek oluyor ki sinavlara
ilk giris hakkinizda basanh olursaniz lisans mezuniyeti
sonrasl minimum 4 yillik siireg sizi bekliyor. 2014 yilinda
mesakkatli yolunu tamamlayarak ruhsatimi almaya hak
kazandim. Mali Miisavir olarak kendime ait biromda
profesyonel kariyerimi stirdiriyorum. Isimiz devaml
degisebilen mevzuata gore sirket kuruluglanni gercek-
lestirmek. Sirket kurulusu sonrasi olusan tizel kisiligin
varligini devam ettirebilmesi icin finansal tablolar,
periyodlara gore beyannamelerinin hazirlanip vergi bor-
cunun yerine getirilmesi gibi siirecleri yonetiyoruz. Mali
musavirlik, digaridan sadece sayilar ve mevzuatlardan
ibaret gérunse de benim i¢in her zaman sistem kurma ve
problem ¢ézme sanati oldu. Egitim hayatlmda isletme,
Adalet Bolum ve Beykent Universitesi'ndeki yiksek
lisans Finans bolum siiregleriyle cok yonlii bir akade-
mik zemin insa ettim. Sayilann arkasindaki insan hika-
yelerini, girisimcilerin emeklerini ve o emegi korumanin
formiullerini kesfettigimde bu meslegin benim yolum
oldugunu anladim. Buglin yurtttigim calismalar sade-
ce “defter tutmak” olarak tanimlamiyorum. Teknolojinin
ve dijital donlisimun getirdigi imkanlarla, danismanlik
stireclerimizi daha dinamik, proaktif ve vizyoner bir
yaplya kavusturduk. Is diinyasinin karmasik vergi labi-
rentlerinde girisimcilere rehberlik ederken, bir yandan
da geleneksel mali misavirligi modern dinyaya entegre
eden projeler tiretiyorum.

Sosyal medyada mali miisavirligi daha anlasilir ve erisilebilir
hale getiren icerikler iiretiyorsunuz. Finansal okuryazarligin
ozellikle kadin girisimciler icin neden 6nemli oldugunu diisii-
nilyorsunuz?

Sosyal medyada mali konulan anla§1hr kﬂmaya <;ah§ma—
min temel nedeni, finansal bilginin bir “ayncalik” degil,
herkes i¢in temel bir hak ve ozgurluk araci olduguna
inanmamdir. Ozellikle kadin girigimciler i¢in finansal
okuryazarlik sadece biitce yonetmek anlamina gelmez;
ekonomik bagimsizlik, masada soz hakk: ve siirdiirile-
bilirlik demektir. Bir kadin kendi iginin finansal dina-
miklerine, kar-zarar dengesine ve yasal haklanina hakim
oldugunda, manipilasyonlara kars: korunakli hale gelir.
Sosyal medyada karmasik vergi terimlerini, tesvikleri ve
mali stratejileri basitlestirerek anlatarak kadinlarnn kor-
kularini yikmay ve onlara “Bu masada siz de varsiniz ve
bu dili konusabilirsiniz” givenini vermeyi amagliyorum.

Kendi isini kurmak isteyen kadinlarin uergl sirket kurulusu
ve muhasebe siireclerinde en sik yaptigi hatalar nelerdir? Bu
konuda nelere dikkat etmelerini onerirsiniz?

Kendi isini kurma heyecanindaki kadinlann vergi ve mu-
hasebe siireclerinde en sik diistiigi hatalan soyle 6zetle-
yebilirim:

Sirket Kurulumunu Geciktirmek: Fatura kesmeden, res-
miyet kazanmadan ticarete baglamak ve “igler buyuyun-
ce sirketlesirim” diistincesi ciddi usulsiizlik cezalanna
yol agar.
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Kisisel ve Sirket Biitcesini Kanstirmak: Sirket kasasini ki-
sisel clizdan gibi kullanmak, nakit akisini ve igletmenin
gercek karliligini gdrmeyi engeller.

Muafiyet ve Tesvikleri Kagirmak: Geng girisimci destek-
leri, kadin girisimci istisnalar veya KOSGEB hibeleri gibi
can suyu olacak destekleri siireg basinda dogru planla-
mamak bliyuk bir kayiptir.

Onerim sudur: Is fikriniz hentiz kagit tzerindeyken, sa-
dece bir muhasebeci ile degil, vizyonunuza ortak olacak
bir mali misavirle masaya oturun. Vergiyi bir yik degil,
dogru planlanmas: gereken bir igletme maliyeti olarak
gorun. Ashinda bircok roportajimda da belirttigim gibi
isletme kuracak, sirket agacak kisilerin hizlandinlmig bir
igletme kursu almast gerekliligi ve bir egitim belgesi ile
sirket acabiliyor olmalan gerekmektedir. Ulkenin vergi
kanunlan ve uygulamalarnndan, isletme maliyetlerinden
hig bilgileri olmadiginda ¢ok zorluk yasadiklarnini diisi-
niyorum.

Profilinizde aktivist kimliginize de yer veriyorsunuz. Aktivizm
sizin icin ne ifade ediyor? Toplumsal konularda farkindalik
yaratmanin ve sorumluluk almanin hayatinizdaki yeri nedir?
Aktivizm benim i¢in hayatin ta kendisidir; meslegim
veya hobilerim kadar kimligimin ayrﬂmaz bir parcast-
dir. Ozellikle #sokakhayvanlarnsahipsizdegil mottosuyla
yurtuttigum ¢alismalar ve sokak canlilarninin haklarnmn:
savunmak bana nefes aldirniyor. Ayni zamanda sivil top-
lum kuruluslannda (6rnegin Proteo Dernegi gibi yapilar
biinyesinde) cocuk esirgeme kurumlanndaki cocuklara
yonelik tiyatro ve sosyal organizasyonlar diizenleyerek
toplumsal fayda saglamaya odaklaniyorum. Toplumsal
konularda farkindalik yaratmak benim igin bir “gérev”
degil, bu diinyada kapladigimiz alanin borcunu 6deme
seklidir. Sadece kendi hayatini glizellestirmek yetmez;
sesini ¢cikaramayan canlilann sesi olmak, ¢cocuklann yii-
zUini gildiirmek ve adaletsizlige karsi durmak insani so-
rumlulugumuzdur. Ayrica Sokak hayvanlannin gereksi-
nimlerini karsilamak i¢in 2010 yilinda %100 bagis olarak
kaleme alinan “KOSULSUZ SEVGI” kitabinin yazanyim.
Maalesef tilkemizde yillardir stiregelen sokak hayvan-
lan sorunu dedikleri konu aslinda uzun yillardir (25/30
yil) belediyelerde aynlan butgeleri sokak hayvanlarnin
“Asilama, kisirlagtirma ve tedavilerinde “kullanilmamis
olmasiydi ve barnnaklann iyilestirmelerine harcanma-
yistydi. Eger yillardir dogru yonetilebilmis olsaydi 2026
yilinda bu sorunlan konusmuyor olacaktik. Bu konuda
ne yapabilirim diye distiniirken 2023 Tirkiye genel se-
cimlerinde Istanbul 3.bdlge bagimsiz milletvekili aday:
olarak secime katildim. Kazanamadim ama ¢abaladim.

Kariyer yolculugunuz boyunca size giic veren en 6nemli mo-
tivasyon kaynaklari neler oldu? Mali miisavirlik alaninda
kariyer yapmak isteyen geng kadinlara hangi tavsiyelerde
bulunursunuz?

Kariyer yolculugum boyunca en biiyikk motivasyonum
“cok yonlilik” oldu. Kendimi tek bir kaliba sikigtirmay:
reddettim. Mali miisavirligin getirdigi analitik disiplini,
dansin estetigiyle, seyahat etmenin (bugline kadar 92
tlke ve 6 kita) kazandirdiy vizyonla ve aktivizmin getir-
digi vicdani tatminle besledim. Dinyay1 gezmek, farkh
kultirleri gormek mesleki bakis acimi da ozgirlestirdi.
Mali migavirlik alaninda kariyer yapmak isteyen genc
kadinlara tavsiyelerim:

Asla tek yonli kalmayin: Sadece mevzuat bilmek sizi
one ¢ikarmaz. Dijital araglan, yapay zekayi, liderlik ve
iletisim becerilerini heybenize koyun.

Kaliplara boyun egmeyin: Finans dinyasi eril bir dilin
egemenliginde gibi goriinebilir; bu dili kendi bilginiz,
zarafetiniz ve profesyonelliginizle dontistirin.
Network kurun ve paylasin: Bilgiyi kendinize saklama-
yin. Paylagtik¢a biytr, topluluk olugturdukga guglenir-
siniz.
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KAPAK ROPORTAJI

KONUSAN KADIN
YAGMUR YUMURTACI

Hello Yagmur Teacher

Yabancu dil kiiltiiriinde “anliyorum ama konusamuyorum” tabusunu yikan, Ingilizce
egitiminde konusmaya yonelik cok 6zel metodunu kullanan, Ingilizce Ogretmeni — bir diger
adwyla- Konusan Kadin Yagmur Yumurtacu ile dil egitimi konusunda samimi bir roportaj
gerceklestirdik.

“Bazen disarida gorenler konus kadin siz degil misiniz diyor, metodumla
anlmak da beni cok sevindiriyor.”

“Her zaman séylerim; bir seyi istiyorsamiz gidip alacaksiniz...”

€@ Amacim sadece Ingilizce gretmek degil, ayni zamanda
ogrencilerimin kendilerini rahatca ifade edebilecekleri bir seviyeye
ulasmalaruvu saglamak. 99

Réportaj: Banu Celik
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neelikle sizi taniyabilir miyiz? Helloyagmurteacher
kimdir, Ingilizce 6gretme yolculugunuz nasil bagladi?
Oncelikle tegekkir ederim. Ben helloyagmurte-
acher, Ingilizce 6gretmeniyim ve ayni zamanda
kendi egitim markam olan ‘HelloYagmurTea-
cher’ lizerinden online dersler veriyorum. In-
gilizce 6gretme yolculugum ashinda kendime
ogretmekle bagladi. Ingilizce 6gretmenligi co-
cukluk hayalimdi diyebiliriz. Hedefimi belirle-
dikten sonra orta ve lise déneminde okul harici kurslar ve 6zel dersler
alarak tniversitede de hedefim olan Ingilizce &gretmenligi balimiinii
okudum. Akici anlatim ve konugsma tzerine kendi kullandigim K-N-$
metodu ile egitim markam olan helloyagmurtecher ile online olarak bu
metodu akic1 konugmak ve Ingilizce 6grenmek isteyen insanlarla pay-
lastim, halen bu yolculugumuz devam etmekte. Konus methodumun bu
kadar ¢ok sevilmesi beni mutlu ediyor. Bugiin derslerimde klasik ezber
yontemlerinden ziyade, kodlamalarla 6grencilerime konusmanin ne ka-
dar kolay oldugunu gosterirken, 6grencinin aktif oldugu, gercek hayatla
baglantil ve dzgliven kazandiran bir yaklasim benimsiyorum. Su anda
ogrencilerim sayesinde her giin yeni hayatlarla tanigiyorum. Amacim
sadece Ingilizce 6gretmek degil, ayn1 zamanda 6grencilerimin kendileri-
ni rahatcga ifade edebilecekleri bir seviyeye ulagmalarini saglamak. Her
zaman sOylerim; bir seyi istiyorsaniz gidip alacaksimiz...

Sosyal medyada paylastigimz kisa ve pratik Ingilizce anlatimlan oldukga dik-
kat cekiyor. Bu icerik formatim olustururken nasil bir ihtiyactan yola ciktimz?
Cok tesekkiir ederim, evet bu kadar sevilmesi beni ¢cok mutlu ediyor.
Actkcasi buigerik formati tamamen bir ihtiyact fark etmemle ortaya ¢ik-
t1. Derslerimde 6grencilerimin en biylk probleminin “anliyorum ama
konugsamiyorum” oldugunu gériyordum. Bize daha pratik ama yazma
ihtiyacini ortadan kaldiracak bir sey lazimdi, K-N-$ metodu her konuda
imdadimiza yetisti. Ben de sunu diisiindiim: Insanlann ihtiyaci ashn-
da saatlerce sliren teorik anlatimlar degil, su an kimsenin buna ihtiyaci
yok. Zaten Tirk milleti olarak pratik bir toplumuz. Hemen her seyi kav-
rayabilecek zekaya sahibiz. Bu nedenle kisa, net ve hemen kullanabi-
lecekleri kaliplan ogrencilerim ¢ok sevdi. Sosyal medyada da herkesin
dikkat siiresi ¢ok kisa oldugu igin, bilgiyi sadelestirip pratik hale getir-
mek gerekiyordu. Yani bir videoda tek bir yapi, birkag giicli kalip ve
mutlaka glinlitk hayattan bir kullanim, aymni derslerim gibi. izleyen kisi
videoyu kapattiginda “Tamam, ben bunu bugiin kullaninm” diyebilme-
li. Aslinda amacim sadece 6gretmek degil, ayni zamanda bir aligkanhk
olusturmak. Bazen disarida gorenler konus kadin siz degil misiniz diyor,
metodumla anilmak da beni ¢ok sevindiriyor.

Videolanmzda 6zellikle ‘giinliik hayatta gercekten kullanilan Ingilizce’ vurgu-
su 6ne cikiyor. Sizce klasik egitim sisteminin en biiyiik eksigi ne?

Bence klasik egitim sisteminin en buyiik eksigi demek yanls bir dil ola-
bilir. Sonucta sistem de kendi icerisinde sonuclarn analiz ederek evrili-
yor. Bizim degistirmemiz gereken sey ise dili bir iletisim araci olarak de-
gil, bir ‘ders’ olarak 6gretmesi. Yani 6grenciler yillarca gramer 6greniyor,
test ¢oziiyor ama gercek hayatta bir cimle kurmakta zorlaniyor. Aym
seyi ben de yasamigstim. YDS'den 88 alan birinin hazirlik atlama sina-
vinda konusma asamasinda kalmasi ¢ok sagma degil mi? Ben kaldim.
Ama YDS ile gectim. Yani konusamiyordum, ama sistem bunu gérmedi.
Clinkii sistem daha cok dogru-yanlis odakli ilerliyor, iletisim odakl de-
gil. Bir diger dnemli eksik de 6grencinin pasif kalmasi ve ne yapacagini -
bilmemesi. Hi¢ bilmeyen &grencilerim veya deneyip birakmis ¢grenci- € Bazen disarida gorenler
lerim sanki 6nlerinde yillar var gibi hissediyor. Burada bence egitmenle konus kadin siz degil misiniz
kurulan bag ve acik iletisim 6grenciyi kurtarabilir. Aynica ginlik hayat-
ta gercekten kullanilan dil ile gretilen dil arasinda ciddi bir fark var.
Kitaplarda gordigimiiz bircok yap: ya ¢ok resmi ya da gercek hayatta
nadiren kullaniliyor. Bu da 6grencinin “Ben bunu nerede kullanacagim?”
demesine neden oluyor. Onemli olan bag kurmak. Her dersimi hazr-
larken mutlaka kendime sunu soranm; ogrencim bu dersten ciktiktan
sonra ne ¢grenmis olacak?

diyor, metodumla amilmak da
beni cok sevindiriyor. 99
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€@ Her dersimi hazirlarken mutlaka kendime sunu
sorarun; égrencim bu dersten ciktiktan sonra ne
dgrenmis olacak?¥?

www.sheandgirls.com

Ogrencilerinizin en sik yaptigi hatalardan biri
sizce “ezber” mi yoksa “konusamama korkusu”
mu? Bu bariyeri kirmak icin nasil bir yontem
uyguluyorsunuz?

Aslinda ikisi de ¢ok i¢ ice ama benim gozle-
mime gore en blytk problem ‘konugsama-
ma korkusu.” Ezber de var, ama asil mesele
6grenci bildigini kullanmaya cesaret edemi-
yor. “Yanlig sOylersem ne olur?”, “Grame-
rim dogru mu?” gibi duslinceler 6grencinin
strekli kendini kontrol edip durdurmasina
sebep oluyor. Bu bariyeri kirmak icin dersle-
rimde 6nce ‘hata yapmanin normal oldugu’
bir ortam olugturuyorum. Ogrenciye sunu
hissettirmek cok onemli: Burada miikem-
mel olmak zorunda degilsin, 6nemli olan
iletisim kurabilmek. Clink dil, kusursuzluk
degil, anlasilabilirlik Gizerine kurulu. Ve ina-
nin kimse buna bizim kadar takilmiyor.
Kullandigim yontemlerde ise kiiciik ve yo-
netilebilir adimlar var. Ornegin:

* Once kisa ve hazir kaliplarla baghyoruz

¢ Sonra bu kaliplan genisletiyoruz (zaman,
yer, detay ekleyerek)

e Ardindan ayni yapiy: farkl senaryolarda
tekrar ediyoruz

Buna ek olarak bol bol ‘konusma tetikleyici’
aktiviteler yapiyorum. Yani 6grenci diisun-
meden konusmaya baslasin diye yonlendi-
ren sorular, rol-play’ler ve glinliik diyaloglar
kullaniyorum. Bazen de beni kopyalamasini
istiyorum. Ama en kritik nokta su: Ogrenci
konugurken asla stirekli bolmiiyorum. Once
kendini ifade etmesine izin veriyorum, son-
ra birlikte dizeltme yapiyoruz.

Zamanla 6grenci sunu fark ediyor: “Aslinda
konusabiliyorum.” Iste o an dzgiiven geli-
yor ve sureg gercekten hizlaniyor. Benimle
calisip hig sifir olan bir 6grenci gormedim.
Sadece bunu onlara gostermem gerekiyor.
Iceriklerinizde sade, mzh ve akilda kalict anla-
tim dikkat cekiyor. Bu anlatim dilini bilingli mi
gelistirdiniz, yoksa siireg icinde mi olustu?

Ben yapim geregi de bdyleyim. Yani kiigik-
ligimden beri bir seyleri kodlamam veya
bir gseyle eslestirmem gerekir ki aklimda
kalsin. Bu aligkanlik zamanla benim ogret-
me stilime de yansidi. Ogrendigim bir seyi
sadelestirmeden, bir mantiga oturtmadan
ya da gunlik hayatla bagdastirmadan ig-
sellestiremiyorum. Bu yizden anlatirken
de hep ayni yolu izliyorum. Karmasik bir
yapiyt alip onu kii¢tik parcalara boliyorum,
sonra bir kaliba yerlegtiriyorum ve mutlaka
gercek hayattan bir 6rnekle destekliyorum.
Ogrenci de o yapiy1 bir “kural” olarak degil,
bir “kod” olarak goruyor. Ashnda 6grencile-
rimle aramdaki en blytk bag da buradan
geliyor. Cunkl ben de onlar gibi disinu-
yorum: “Bunu nasil daha kolay hatirlanm,
nasil daha hizlh kullaninm?” Bu bakis acis1
sayesinde hem derslerde hem igeriklerde
daha akilda kalic1 ve pratik bir sistem orta-
ya ¢ikiyor.
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“Anltiyorum ama konusamiyorum” diyenler icin sizin yaklasiminiz nedir?
Bu noktada nasil bir calisma sistemi 6neriyorsunuz?

Ashinda bu cimleyi o kadar ¢ok duyuyorum ki... “Anliyorum ama ko-
nusamiyorum.” Ve her seferinde sunu sdyliyorum: Senin problemin
Ingilizce bilmemen degil, kullanmaman ve kendine givenmemen!
Gogu Ogrenci yillarca gramer 6grenmis oluyor ama hig gercekten ko-
nusmamis. Yani beyin biliyor ama agiz alistk degil. O ylizden benim
yaklasimim ok net; 6nce konustur, sonra duzelt. Derslerde uzun
uzun konu anlatmiyorum. Direkt kullanilabilir kaliplarla baghyoruz.
Kiglik, basit, glivenli ctimleler... Ogrenci “tamam ben bunu sdyleye-
bilirim” dedigi anda zaten kap1 agiliyor. Sonra bir bakmisiz 2-3 ders
sonra bile biz muhabbet ediyoruz. Ayni cimleyi biraz uzatiyoruz, de-
tay ekliyoruz, farkli durumlara sokuyoruz. Ama en dnemlisi sirekli
konusturuyorum. Hatta bazen 6grenciler diyor ki “Hocam ¢ok konusg-
turuyorsunuz” :)) ama zaten olay bu. Bir de su var; ¢ogu kisi konus-
madan once climleyi kafasinda mikemmel kurmaya ¢alisiyor. Ben
buna izin vermiyorum. Duisiin konug sonra diizelt. Cuinkiu gercek
hayatta da boyle. Ve en kritik gey... rahatlik. Ogrenci kendini given-
de hissetmezse asla konugsmaz. O yiizden derslerde hata yapmak ta-
mamen normal, hatta gerekli. Onlar nasil konusursa ben de dyle ko-
nusuyorum. Hatta bir keresinde yeni baglayan bir 6grencim dersten
cikinca bana sen de benim gibi konuguyormussun, benim Ingilizcem
o kadar da kot degilmis demisti. Onemli olan da bu, 6grenciyle bir
oldugumuzu ona hissettirebilmek. Kisacasi benim sistemimde soyle
ilerliyoruz: Kodlarla mantia oturtarak basla, konus, hata yap, devam
et. Zaten bir noktadan sonra 6grenci dontip diyor ki “Ben konusabili-
yormusum.” Iste o an her sey degisiyor.

Peki neden ingilizce 6gretmenligi? Cocukluk hayaliniz miydi, sonradan m
gelisti?

Ikokul ikinci simifta bir Ingilizce &gretmenim olmustu. Ailemin de
destekleriyle yillarca ayni 6gretmenle devam ettim, onu gozlemle-
dim. Ve sonra ona ben buyuylnce sen olacagim dedim. Oldum da
:), sadece online versiyonu. Eger ailem dil egitimine bu kadar énem
vermeseydi, muhtemelen ben bdyle bir yol segmezdim. O yiizden
hem anneme hem babama buradan da bir tesekkiir etmek isterim.
Bu siirecte bana her zaman inandilar ve giivendiler, onlar olmasa ya-
pamazdim.

Sosyal medyada egitim vermek ciddi bir disiplin gerektiriyor. icerik iiretir-
ken belirli bir sistem veya plan dahilinde mi ilerliyorsunuz?
Her seyi asin planh yapmak ¢ok benim tarzim degil. O kadar kont-
rolcl bir yapim yok. Mesajlar veya sorularda neler istenirse aslinda o
. videolan gekiyorum. Bu da zamanla sosyal medyada ogrencim olan/
* olmayan kisilerle kurdugum bag sonucu olustu. Onlar ne isterse onu
yapiyorum diyebiliriz. Her videoda da desteklerini goriince ¢ok gok
tesekklr ediyorum, hep diyorum iyi ki siz...
Ingilizce 6§renmek isteyen ama motivasyonunu ¢abuk kaybeden kisiler igin
sizin ‘gercekgi’ 6neriniz ne olur?
Benimle tanigmak :) belki biraz iddiali oldu ama gercekten Oyle. Sade-
ce klasik bir Ingilizce 6gretmeni olup ders verip giktigimi diiginmiiyo-
rum. Bazen onlann terapisti, bazen abla, bazen diyetisyeni, bazen cilt
bakim uzmani, bazen kankileri oluveriyorum. Telefonum gece olsa
bile hi¢ susmaz. Hal bdyle olunca da “eger yapmazsam Yagmur Hoca
uzilir” diye distintyorlar ki tztilirim. Aramizdaki bag kuvvetli ol-
dugu icin bizim motivasyonumuz pek dismez, diserse de ben hal-
lederim :) dgrencilerime hep diyorum; derslere diizenli gelelim, her
giin konusalim, yapman gerekenler zaten bende, gerisini bana birak.
“Hello Yagmur Teacher” markasin biiyiitiirken hedefiniz ne? Online egitim
tarafinda nasil bir sistem kurmay: planlyorsunuz?
" Ben yillardir ayni tarzda ilerliyorum. Bu ylizden de aslinda bagka egit-
€ Ogrenci konusurken asla siirekli menler almak, kuruma déniismek gibi hedeflerim yok. Ben égrenci-
bolmiiyorum. Once kendini ifade mi bilmeyi seviyorum. Ornegin pazartesi saat 15:00, “6grencim su an
etmesine izin veriyorum, sonra moladadir” diyebilmek bile beni mutlu ediyor. Bu ylizden de ben bire-
birlikte diizeltme yaptyoruz. 99 bir daha kisisel olarak ilerliyorum. Bu sekilde bence daha verimli bir
siirec oluyor, ¢linkl 6grenci kendini ait hissediyor, “hocam bu saatte
neden bana yazdiniz” diyen bile var, e uyumadin biliyorum.
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BEDENINIZDE UMUTLU
COCUKLAR YASATIN

Stiir, resim, miizik ve fotograf... Cok yonlii bir sanat pratigi olan sevgili 6gretmenimiz
Feyza Caniklioglu Canakgu ile yeteneklerini ve egitimdeki basarisun konustuk.

“Bedeninizde, hep siirler nurddanan umutlu ¢ocuklar yasar ve siz o yiizden ya ¢ok¢a ¢ocuk ya
da ¢ok yorgun hissedersiniz. O seslere kulak vermekle gecer bir miir. Ama iginde bitmeyen bir
askla. Yaratana ve tiim diinyaya...”

QQ Portreler yapmaya basladigim aylarda, eski gizli kahramanim
resmin beni mutlu edebildigini kesfettim. 99

Réportaj: Banu Celik
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Oncelikle sizi taniyabilir miyiz?
Cocuklugunuz, Trabzonlu olma-
mn sizde biraktigi duygular ve
maneviyatin hayatinizdaki yeriyle
birlikte Feyza Caniklioglu Canakgt
kimdir?

1976 yilinin soguk bir mart
ayinda, Karadeniz'in hoyrat
ve ihtisaml kultir besigi sehri Trabzon’da dogdum.
Trabzon'un merkez ilcesi Ortahisar'in en karakteristik
mahallelerinden Pazarkapi'da biyudum. Cocuklugum,
tarihi Kale kapisi semtinin kale eteklerine uzanan, bah-
celi bir evde gecti. Kicuk bir avludan, kale tizerinde
tim ulasilmazhgiyla cocuklugum boyunca bana goz
kirpan pembe beyaz yaban gillerine hayranhigimla res-
medilmis bir 6yki gibi hatirladigim bir evde... Denizle-
rinin derin maviliginde kiigiik ¢ykuler biriktirdigim bu
kent... Maneviyatimin temel taglan... Kiltirler besigi
bir sehrin kalbinde, bes tas oynadigim sokaklarinda,
erik agaclanna uzanan ellerimle ¢izdigim, benim en
renkli resmim bunlar belki de...

Baslangicta psikoloji okumay: hedeflerken resim dGretmentli-
gine yonelmissiniz. Bu kirilma noktast nasil gelisti? Sanata
yatkinhgimzi ilk ne zaman fark ettiniz?

Sirasiyla Trabzon Iskenderpasa Ilkokulu, bugilinkii
adiyla Trabzon Kanuni Anadolu lisesi ve Trabzon Fatih
Egitim Fakiltesi Resim- Ig Ogretmenligi. Hayatima yén
veren canim ilkokul ogretmenim Sevgili Sezer Yildiz.
Onun rehberligi ve tikenmeyen Ornek azmiyle, sev-
gisiyle glizellesen ilkokul yillanmdan sonra Trabzon
Anadolu Lisesi'ni kazandim. Yasamimda cok 6nemli
izler birakan bir yedi yili da dmre yazilan anilar gibi
canim okul arkadaslanm ve kiymetli 6gretmenlerimle
paylastim. Sonrasinda kendimi, cocukluk yillanmdan
beri ruhuma hep yakin buldugum psikoloji alaninda
planlar yaparken buldum. Cok yiiksek puanh iniver-
sitelere inatla giris ¢abalanm, 3. yil deneyisimle son
buldu. Bir boglugun ortasindayken, portreler yapmaya
basladigim aylarda, eski gizli kahramanim resmin beni
mutlu edebildigini kesfettim. Yetenegimin kesfi ¢cok da
stirpriz degildi, sadece bu yanimi gérmezden geldigimi
fark ettigim zamanlardi bu yillar.

Siir, resim, miizik ve fotograf... Cok yonlii bir sanat prati-
giniz var. Bu disiplinler yasami anlamlandirma siirecinizde
nasil bir rol oynuyor?

Yasamda bircok tanimsizlikla karsi karsiyayiz cogu kez.
Oysa icimizdeki dengelerin bozuldugu anlarda elimiz-
den tutacak bir seylerimiz olmal. Bize nefes olan, bize
dair aynntilarla, belki yokluklarla adam ettigimiz. Siir
yazarken kendimin gizli kapilanna ulasiyor gibiyim.
TUm disler benimmis ve dinyanin en keyifli insaniy-
migim gibi hissediyorum. Geceler ve glindiizler hep be-
nimmis gibi geliyor. Ozellikle serbest dl¢tilerle yazsam
da butinunde dikkat ettigim hece 0Olcileri oluyor mut-
laka. Etkileyici baglangi¢ ve sonlarla yazmayi ¢ok sevi-
yorum. Ozellikle bitirig dizeleri benim icin ¢ok 6nemli.
Yazarken muzikle birlestiginde de bence ¢ok¢a anlam
kazaniyorlar. Mizigin, yaraticiligl da hassasiyetleri de
hayata yuUklenen anlamlan da katbekat artirdigimi di-
suniyorum. Muziksiz hi¢cbir sanatin duygusunu, felse-
fesini derinden hissedemeyiz bence. Bizi o estetik kay-
gilara gagiran hep muzik olmustur.

56 [Yaz 2026

ee Siir yazarken kendimin gizli kapilarina

ulastyor gibiyim. Tiim diisler benimmis

ve diinyanin en keyifli insantymisun gibi
hissediyorum. 9
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O yoksa hep bir eksiktir duygu. Resim sanatinda islevselligi
olan her yapi, fotograf sanatinda da karsimiza ¢ikiyor; ¢linki
ortak sesimiz olan sanat, ayni nehirde yikanmig ruhlan bulus-
turuyor.Yakaladigimiz her an fotograflannizda sizi anlatiyor
aslinda. Durgun bir ¢ehre, acinin her hali, kentin arka sokak-
lann konulanniz olabiliyor. Sanat aski iginizde ya vardir ya da
hi¢ olmamistir. Bedeninizde, bu nedenle hep siirler minildanan
umutlu cocuklar yasar ve siz o ylizden ya ¢okca ¢ocuk ya da
cok yorgun hissedersiniz. O seslere kulak vermekle gecer bir
omur. Ama icinde bitmeyen bir agkla. Yaratana ve tim dun-

yaya...

Gorsel sanatlarin ozellikle cocuk gelisimi iizerindeki etkilerini nasil
degerlendiriyorsunuz? Bir egitimci olarak bu alandaki gozlemleriniz
neler?

Gorsel Sanatlar ¢ok genis bir yelpaze. Sanatin insan butiun-
leyen yonlerini her seye ag¢ bir ¢ocuga bilissel yontemlerle
sunmak biraz sabir ve zaman isteyen bir siire¢. O doygunluga
erismesine 6nce firsatlar vermeli. Diglemekle, hissettiklerini
anlamlandirmasina ortam saglamali. Bu kesinlikle baglarken
didaktik olmamali. Onu tamamlayan her duygunun zaman
icinde bir karsiligy olacaktir. Sanatta resim, cocuklann el-goz
koordinasyonunu, ince motor becerilerini, zamanla soyut kav-
ramlar somuta gevirme yetisini gelistirir. Sanatin insani do-
nistiiren o buyiild hali, cocugun kendini kesfiyle de ¢ok oran-
tili. Onlann algilann hep ¢ok agiktir. Nesnel olan her ne varsa
aslinda, zihinlerinde olusturduklan farkli dinyalara dogarlar.
Yorumlan karmagik gorinse de kendi iginde bir mantikla 6ru-
ludurler. Cocuklar kolay kolay unutmazlar. Duyguyu da, ay-
nntilan da...

Resimlerinizde dokular, atik malzemeler ve farkli teknikler kullan-
mak istediginizi belirtiyorsunuz. Bu iiretim dili sizin i¢ diinyamzi
nasil yansitiyor?

Aslinda resme su ana dek istedigim genis zamanlan ayirmis
degilim hala. Firsat buldukga elime aldigim ¢ogu kez karaka-
lemler oldu. Ozellikle karakalem portreler ve doga etiitlerini
sectim. Bunun yaninda 6zellikle icinde doku hissini fiziken ya-
satan resimler hayal ettim hep. Realist portreler ve beraberin-
de soyut yorumlamalanyla doku hissi katan her sey olabilir.
Hayallerimi sisleyen, resmin butinine melankoliyi tasima
fikri ashinda. Yaganmigliklan resme bu yolla ¢ok daha gercekei
bir gekilde katabilirim diye distiniyorum. Yasamdan kesitler-
le, tuller, agac dallar, kumas parcalar, kirnk dékik nesneler
vs. Resimlerin iginde, yasanmis bir 6ykliniin yorumlandig: gibi
bir etkiden bahsetmek istiyorum. Kullanilan o her yasamdan
parca, belki de canli bir imza niteligi tasiyor.

Fotograf, siir ve gorsellerden yola ¢ikarak olusturdugunuz dijital ta-
sartmlarimzda “icimdeki ben” dediginiz kavrami biraz acar misiniz?
Dijjital tasanmlar da olusturmaya calisiyorum, kendi fotog-
raflanmdan yola cikiyorum. Yiksek ¢ozinurlikli fotograf-
lanmdan olusturdugum dijital tasanmlarla ilk kez pandemi
déneminde bulugtum. Bu bulusmaya araci olan da Bursa’'da
{iretim yapan koklii bir tekstil gecmisi olan REISOGLU firma-
siydi. Kendi markalan olan MODAFABRIK adindaki olusuma,
yaraticl tasanmcilar konumuyla katilmig oldum. Benim gibi
bircok katilhlmeinin olusturdugu dijital gorsellerle bu platform-
_ da cok kaliteli zamanlar paylastim. Sirket kurucularindan SAIT
e ve ee ee Bl qee REISOGLU 'na bana ve diger tasanma arkadaslanmiza verdigi
'S Yiiksek ¢oziiniirliiklii 9 destek i¢in buradan tesekkiir etmek isterim. Bu dénemde olu-
Jotograflarumdan olusturdugum san her tasanm kendime giivenimi tazeledi diyebilirim. Bazi
dijital tasarunlarla ilk kez tasanmlanmi kendi tekstil fabrikalannda baskiyla hayata ge-
pandemi doneminde bulu§tum. )} ] cirdim. Rengarenk bir diinyaya acgilan desenlerim oldu. Baski-
lardan cikan kumaslar bircok dostumun evini siisledi. Hatta
\ pandemi donemindeki ilk tasanm kumagh maskeler yine bu
- Spen markanin Urlnleriydi. Bundan sonrasindaki en buiytk haya-

lim, kendi tasannmlanmin tekstil drinleriyle bulusmasi.
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Katildigimz yanismalar arasin-
da ozellikle 100. Yil Cumhuriyet
Mars1 Giifte Yangmast’'nda ilk
100’e kalmaniz dikkat cekici. Bu
siire¢ size neler katti? Sonrasin-
daki beste agamasi ve duygusal
kazanmmlarimzdan bahseder mi-
siniz?

Tirkiye Fotograf Federasyo-
nu'nun duzenledigi fotograf
yarismalarnna zaman zaman
katildim. Resim, fotograf ve
siir hep hayatimda oldu. 2019
yiinda BEYMEN CLUB'1n  di-
zenlemis oldugu “BeymenC-
lublaYazHi¢Bitmesin”  tema-
i fotograf yangsmasinda Turkiye birinciligim var, beni
cok heyecanlandiran. Cesitli sergilemeler. 2022 yilinda
Cumhurbagkanhg Iletisim Bagkanhg koordinatérligin-
de, cumhuriyetimizin 100.yil adina dizenlenen 100. YIL
CUMHURIYET MARSI GUFTE YARISMASI 'ma tesadiifen
katildim. Ug gifteyle yanstugim yangmada siir etabinda
2259 eser arasinda GURUR GUNUM adl siirimle ilk 100’e
secildim. Siiregelen aylarda ISTANBUL ATATURK KULTUR
MERKEZI'nde diizenlenen térenle édullerimizi aldik. Son-
rasinda beste etabi bagladi. Beste etabina ise 147 eser kati-
limda bulundu. Bunlardan biri de benim siirimdi ve ikinci
etapta o bestelerden biriyle yarisan benim dizelerim olsun
cok istedim gercekten. Ik ulastigim kisi Trabzon Akcaabat
Glizel Sanatlar Lisesi Miizik Ogretmeni OSMAN OKSUZOG-
LU oldu. Hocamin bu degerli katkisini ve manevi destegi-
ni herhalde 6mur boyu unutmayacagim. Beste arayiginda,
yaklasik 200-300 akademisyen orkestra sefi ve piyaniste
kendi gabalanmla yaklasik bir yil boyunca ulasmaya ga-
listim. Yilin sonunda, 5 kiymetli miizik insaniyla 5 glizel
besteye ulastik. Adana Gukurova Devlet Senfoni Orkestrasi
seflerinden, besteci ve fagot sanatcisi Sevgili ERAY INAL.
Bana, tim disiplini ve beyefendi durusuyla destek olan
ikinci kisi oldu. Eserinin stidyo kayitlannnda Trabzon Ak-
caabat Giizel Sanatlar Lisesi muzik bolimu 6grencileri de
yer aldi. Finallere kadar gosterdigi sabir ve anlayis icin Eray
Inal Hocama miitesekkirim. Ve solo piyano, oda muzigi ve
orkestra eserleri besteleyip icra eden piyanist Sevgili BOGA-
TAY KOPRULU. Sevgili esi piyanist BIRCE POLAT ile ortak
seslendirdikleri essiz bestesi ile sozlerime hayat verdi. On-
lan tanimis olmak benim icin bir gserefti. Miizik direktori,
sef ve besteci Sevgili TURGUT ONUR AVDAN. Kendisiyle
tanistigim ilk giinden finallere degin hep moral veren ken-
dine munhasir kisiligiyle, 6zverisiyle bu yolda bana destek
veren hocalanmadan oldu. Dizelerime hayat katan hocamin
eserini ise profesyonel sarkici, s6z yazan ve vokal egitmeni
Sevgili BEGUM AKMAN YENILEYEN seslendirdi. Yangma-
ya kendi ilim Trabzon'dan katilm saglayanlar arasinda
da Trabzon Universitesi Miizik Egitimi Ana Bilim Dali aka-
demisyen, koro sefi ve ses egitmeni Sevgili OZLEM AYDIN
hocam vardi. Muhtesem ses hakimiyeti ve disiplini olan
hocam, kendi bestesini yine kendi seslendirerek yanismada
yer aldi. Ve son olarak da yine Trabzon Universitesi Mu-
zik Egitimi Ana Bilim Dali akademisyen ve koro sefi, Sevgili
KOKSAL AYSAN.

Kendinizi tamimlarken hassasiyet, merhamet ve igsellestirme
gibi giiclii duygulara vurgu yapiyorsunuz. Bu 6zellikler sizi nasil
sekillendirdi? Hem besleyen hem zorlayan yonleri neler oldu?

Insan zaman icinde yasadiklanyla térpiileniyor. Genlerle
gelen her 6zellik yasam denen bu tuhaf karmasada bazen
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sekil degistirebiliyor. Yap: olarak kuralct olmam -ki bu yo-
niumu bazen ¢ok abartiyorum- bazen beni de kars: tarafta-
kileri de yormuyor degil. Cok sikic1 olabiliyorum. Aileden
gelen yapisal Ozellikler de insani gelisirken ¢okga etkili-
yor. Asin ayrntilara takilma gibi bir hassasiyetim var. Bir
mekan tarif ederken imar planina kadar geri gidebilirim.
Ve yine gocukluk yillanmdan stregelen, her seye dnce bir
olumsuz taraftan bakma zafiyetim de beni yillar iginde as1-
n temkinli ve hatta siipheci olmaya itti galiba. Hayata ve
insanlara daha pozitif bakmay: ¢ok isterdim. Bu da zaman
zaman insani agag) ceken bir psikoloji yaratiyor. ice kapa-
niglarn ¢ok yasiyor oluyorsunuz.

Pes pese yasadigimz aile kayiplart hayatimzda derin izler birak-
mis. Bu siireg sizi nasil doniistiirdii? Giiclii kalma motivasyonu-
nuzu nasil inga ettiniz?

Dogumdan bu yana hayati pay-
lastigimiz anne ve babalanmizin
kendi kimliklerimizin olusmasin-
da etkisi kuskusuz gok buytk ve
6zel. Bu bagin sinirlannin farkina &
saninm yasayacak oldugumuz |
aci kayiplarla vanyoruz. Bir om-
rinlizi madden ve manen insa
eden yasama sebeplerimizin yok-
lugunu belki de siirlerime de konu
olan yurtsuz kalma kavramiyla &
tarif edebilirim. Yonlerini bula- &
mayan biri halini alabiliyorsunuz
bir stire. Anne ve babami Uist tiste o amansiz kanser hastal-
gindan kaybettigim donemlerimde bende olusan en biyik
travma bu soguk yurtsuzluk sahipsizlik duygusuydu. Ama
hayata devam etme gerekliligi ve sorumluluklar, bir¢cok aci-
nin Ustine gecici perdeler cekebiliyor. Geriye, onlardan bize
emanet vefakar kardeslerinize, cekirdek ailenize ve gercek
dostlanmza tutunmak kalyor.

Gelecege baktigimizda; duygusal, sosyal ve sanatsal anlamda na-
sil bir yagam hayal ediyorsunuz? Dogaya, hayvanlara ve insan
ruhuna duydugunuz saygi bu hayalin neresinde duruyor?

Her birimizin hayata tutunma yollann mutlaka farkhliklar
gosterir. Gonlinlzde yatan aslanlann pesinden gidersi-
niz. Beraberinde neler hissederek, paylasarak ve hayat-
lara ortak olarak devam ettiginiz ¢ok onemlidir. Hayatta
kendine giivenli yasamak da ¢ok 6nemli. Ben bunu hep es
gectim diyebiliyorum simdi. “Ayrinti her seydir “tanimin
cok onemsiyorum. Bu hayat
boyu bdyle oldu benim igin.
Farklan yaratan, icimizdeki
sesler ve ortaya ¢ikis hikaye-
leridir. Dogru bildiklerimiz-
den, onurlu durusumuzdan,
vicdan ve merhamet duygu-
lanmizdan yola c¢ktigimiz
her yol cicek acar. Yeter ki
buna gonlimiiz olsun.

Dunya bir evcilik oyunu biz-
ler igin. Yanm bir riiyada ya-
siyor insanoglu. Artik diinya
barsi dilemek zorunda kal-
. mak ¢ok kahredici bir duygu.
Tim bu dinya kaosundan
once ruhlanmiz sonsuza dek
susacak diye korkuyorum.
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 SAGLIKLI BIR CILT
DUZENLI BAKIMLA OLUSUR

Cilt tipini bilmeden iiriin kullanilmasuun ve sosyal medyada énerilen her iiriiniin herkes
i¢in uygun olmayabilecegini vurgulayan Uzman Estetisyen Ayfer Aydin, cilt sagligi adina
cok onemli acitklamalarda bulundu.

“Asure iiriin kullanumi maalesef cok yaygn. Insanlar ne kadar fazla iiriin kullanirsa o
kadar hizli sonug alacaguu diisiiniiyor ama bu durum cilt bariyerine zarar verebiliyor.
En onemlisi ise cildi yormadan, diizenli bakim aliskanlig olusturmak. Ciinkii giizel bir
cilt, pahali iiriinlerden ¢ok istikrarly bakimla ortaya ¢ikyyor.

8Benim icin giizellik sadece dis goriiniis degil,
ayni zamanda kiginin kendini mutlu ve giiclii hissetmesi demek. 99

Réportaj: Banu Celik
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neelikle sizi biraz taniyabilir miyiz?
Estetik ve giizellik alanina yoénelme
hikdyeniz nasil basladi, bugiin uz-
man estetisyen kimliginizi nasil ta-
mmlarsimz?

Estetik ve giizellik alanina olan
ilgim ashnda ¢ok kicik yaglar-
da basladi. 1999 yilinda diinyaca
unli kozmetik firmasinda satig
temsilcisi olarak ¢alismaya bagladim. 2004 yilinda da gi-
zellik sektoriine gecis yaptim. Insanlann kendini iyi his-
setmesine katki saglamak, ozgiivenlerini artirmak beni
her zaman ¢ok motive etti. Zamanla bu ilgimi profesyo-
nel bir meslege dontistirmek istedim ve egitimler alarak
kendimi geligtirdim. Buglin uzman estetisyen kimligimi;
strekli yenilenen giizellik sektoriint takip eden, danigsan-
lannin ihtiyaglann dogru analiz eden, onlara giiven ve-
ren ve dogal giizelligi 6n plana ¢tkarmay: hedefleyen biri
olarak tanimliyorum. Benim icin giizellik sadece dis gorii-
nis degil, ayni zamanda kisinin kendini mutlu ve giclu
hissetmesi demek.

Sosyal medya iceriklerinizde ozellikle cilt bakimi ve dogru uy-
gulama konularinda bilinglendirmeye 6nem verdiginiz gériilii-
yor. Sizce kadinlarin cilt bakimiyla ilgili en sik yaptigi yanhslar
neler?

En sik karsilastigim yanliglardan biri, cilt tipini bilmeden
urun kullanilmasi. Sosyal medyada onerilen her Uriin
maalesef herkes igin uygun olmayabiliyor. Bunun digin-
da agin tiriin kullanimi da gok yaygin. Insanlar ne kadar
fazla Urun kullanirsa o kadar hizli sonug alacagini dii-
siinlyor ama bu durum cilt bariyerine zarar verebiliyor.
Bir diger onemli konu ise glines koruyucu kullaniminin
ihmal edilmesi. Oysa saglikli ve gen¢ gorinen bir cildin
en onemli adimlarindan biri diizenli gines koruyucu kul-
lanmaktir. Ben iceriklerimde ¢zellikle bilincli bakimin ve
dogru uygulamanin énemini anlatmaya ¢aligiyorum.

Giizellik ve estetik uygulamalarinda son yillarda sizce en ¢ok
hangi islemler 6n plana cikiyor? Damisanlarinizin taleplerinde
nasil bir degisim gozlemliyorsunuz?

Son yillarda ozellikle dogal gorinim saglayan islemler
cok daha fazla tercih ediliyor. Cilt yenileme uygulamala-
n, hydrafacial bakimlar, medikal cilt bakimlarn, bolgesel
genclestirme iglemleri ve minimal dokunuslarla yapilan
uygulamalar oldukca 6n planda. Eskiden daha belirgin
degisimler talep edilirken simdi danisanlar “daha saglik-
11, dinlenmis ve dogal gdrinmek” istiyor. Bu degisimi ¢ok
olumlu buluyorum ¢lnki artik insanlar kendi ytz hatla-
nn1 kaybetmeden bakim yaptirmayi tercih ediyor.

Estetik uygulamalarda dogal gériiniim artik cok daha énemli
hale geldi. Siz kendi uygulamalarinizda dogallik ve profesyo-
nellik dengesini nasil koruyorsunuz?

Benim en 6nem verdigim konu kiginin dogal glizelligini
ortaya ¢tkarmak. Her danisanin yliz yapisi, cilt ihtiyaci ve
beklentisi farkli oldugu ig¢in uygulamalar tamamen kisiye
6zel planliyorum. Abartili islemler yerine kisinin ifadesini
koruyan, daha saglikli ve canli gériinmesini saglayan uy-
gulamalan tercih ediyorum. Profesyonellik tarafinda ise
hijyen, dogru trlin secimi, gtincel teknikleri takip etmek
ve danigani dogru bilgilendirmek benim i¢in vazgegilmez.
Cunki estetikte en giizel sonug, disanidan bakildiginda ig-
lem yapildigy belli olmayan dogal sonugtur.
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Yogun is temposu icinde hem bakimli kalmak hem de cildini
korumak isteyen She and Girls okurlarina giinliik hayatlarin-
da mutlaka dikkat etmelerini 6nereceginiz bakim rutinleri ne-
ler olurdu?

Diizenli ve dogru bir bakim rutini, uzun saatler ayirma-
dan da mumktn. Oncelikle cildi sabah ve aksam mutla-
ka temizlemek gerekiyor. Ardindan cilt tipine uygun bir
nemlendirici ve gindiz mutlaka giines koruyucu kulla-
nilmali. Bol su tiketimi, dizenli uyku ve saglikl beslen-
me de cilt saghgin dogrudan etkiliyor. Aynca haftada bir
peeling ve nem maskesi yapmak cildi destekler. En énem-
lisi ise cildi yormadan, diizenli bakim aligkanlig1 olustur-
mak. Cunkt giizel bir cilt, pahali Girtinlerden ¢ok istikrarh
bakimla ortaya ¢ikiyor.

www.sheandgirls.com



KAPAK ROPORTAJI

KAYSERI GENCLIK SPOR
KULUBU BASKANI

Nihal Sert

Sporla kurdugu gii¢lii bagt profesyonel is hayatina basaryyla yonlendiren Kayseri Genglik
Spor Kuliibii Baskan: Nihal Sert, kuliibiin tiim faaliyetlerini ve bir kadin olarak aldigi
sorumlulugun kendisine kattigi degeri anlatti.

“Profesyonel anlamda spor yolculugum ise 2008 yiinda Genglik ve Spor Bakanlig
biinyesinde kamu personeli olarak goreve baslamamla birlikte sekillendi.”

Qe Kayseri'de sporun en giiclii temsilcilerinden biri olan kurumumuzun
spor kuliibiinii, daha iiretken bir yaptya kavusturmak hedefiyle bu
goreve basladum. 99

Réportaj: Banu Celik
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neelikle sizi tantyabilir miyiz? Spor
diinyasina girisiniz ve bugiin kuliip
baskanhgina uzanan yolculugunuz
nasil bagladi?

Ortadgretim ve Universite yilla-
nmda farkli branglarda lisansh
sporcu olarak bir sekilde sporun
icinde yer aldim. Sporla kurdu-
gum bu bag, zamanla sadece bir
ilgi alanm olmaktan c¢ikip hayatimin merkezine yerlesti.
Profesyonel anlamda spor yolculugum ise 2008 yilinda
Genglik ve Spor Bakanlii bilinyesinde kamu personeli
olarak gdreve baslamamla birlikte sekillendi. 2008 yilin-
dan bu yana, kurumun farkh illerindeki teskilatlarinda
cesitli kademelerde gorev alarak hem sahay: hem de yo-
netim sireclerini yakindan deneyimleme firsati buldum.
Ozellikle uzun yillar Kayseri’de spor kuliipleri sorumlusu
olarak ¢alismak, sporun organizasyonel boyutuna dair
giicli bir bakis agisi kazanmami sagladi. 2023 yilina gelin-
diginde ise Il Miidtirtimtiz, bir siiredir atil durumda olan
ve gelisime ihtiyag¢ duyan Il Midurliigti Spor Kultibii'ntin
yeniden yapilandirilmasi ve gli¢clendirilmesi siirecinde bu
sorumlulugu bana layik gérdi. Bu giivenle bagkanlik se-
¢imine girerek yonetim kurulu baskan: oldum. O glinden
bu yana, kulibimizi daha dinamik, uretken ve sturdu-
rulebilir bir yapiya kavusturmak icin ¢alismalanmi sur-
dirtyorum.

Bir kadin olarak kuliip baskanhg gérevini iistlenmek giiclii bir
temsil anlam tastyor. Bu sorumlulugu iistlenmeye nasil karar
verdiniz?

il Miidtirimtiz Sayin Ali Thsan Kabakci, sahadaki tecriibe-
me ve mevzuat bilgime duydugu giivenle bu gorevi bana
uygun gordi. Bu gliven benim i¢in sadece bir gérevlendir-
me degil, ayni zamanda ¢nemli bir sorumlulugun ifade-
siydi. Benim de bu strecte kendime olan inancim tamdu.
Kayseri’de sporun en giicli temsilcilerinden biri olan ku-
rumumuzun spor kuliibund, hak ettigi konuma tasimak
ve daha etkin, daha Uretken bir yapiya kavusturmak he-
defiyle bu goreve basladim. Bu yolculukta amacim; sade-
ce mevcut yapiyl surdirmek degil, ayni zamanda kuli-
bumizl geligsen, dontsen ve drnek gosterilen bir noktaya
ulastirmak oldu.

@kayserigencliksporsk kuliip baskan: olarak nasil bir yonetim
vizyonu benimsiyorsunuz? Kuliibiiniizii digerlerinden ayran
en temel deger nedir?

Oncelikli hedefimiz, ulagabildigimiz her sporcu adayi-
na destek olabilmek. Bugln ilimizde ayni anda 53 farkh
brans: biinyesinde barindiran ve yaklagik 6000 sporcuyla
faaliyet gosteren bir kuliip olarak en temel misyonumuz;
sporda cinsiyet esitligini ve firsat esitligini saglamak,
toplumun her kesiminden ¢ocuk ve genclerimizi sporla
bulusturmaktir. Kulibimuzi digerlerinden ayiran en
onemli Ozelliklerden biriise, sporculanmiza sundugumuz
erigsim imkanlandir. Gintimuzde maddi acidan daha ula-
silmasi zor gorilen yuzme, kayak, tenis, buz pateni, bas-
ketbol, tekerlekli paten ve okguluk gibi pek cok bransta e . s I ’
licretsiz egitim imkam sunuyor; spor malzemesi temin | ®Kayseri'de sporun en gii¢lii temsilcilerinden
ediyor ve miisabaka siireclerinde sporcularimizin yanin- biri olan kurumumuzun spor kuliibiinii,

da oluyoruz. Bizim igin spor sadece performans degil; eri- daha iiretken bir yaptya kavusturmak
silebilirlik, esitlik ve stirdurilebilir bir geligim anlayigidir. hedeﬁyle bu gireve basladum. 9y
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Tiirkiye’de spor kuliiplerinde kadin baskan gérmek hdld ¢ok yaygin de-
gil. Sizce bu alandaki en biiyiik bariyerler neler?

Evet, her ne kadar bu algl yavas yavas kinlmaya baglamis olsa da
hala tam anlamiyla bir esitlikten soz etmek mimkin degil. Uzun
yillardir sporun daha ¢ok erkeklere ait bir alan oldugu ve erkek-
lerin spora daha yatkin oldugu yonindeki yerlesik diisiince, bu
durumun en onemli nedenlerinden biri. Ancak bir spor yoneticisi
olarak sunu net bir sekilde soyleyebilirim ki; kiz cocuklarnna firsat
verildiginde sporda cok kisa siirede buyik gelisim kaydediyor ve
son derece 6nemli basarilara imza atiyorlar. Bu potansiyeli sahada
her giin birebir gézlemliyoruz. Bu nedenle sporun yonetim kade-
melerinde de kadinlan daha fazla gdrmemiz gerektigine inaniyo-
rum. Kadin yoneticilerin spora farkh bir bakis acis: kattifini; daha
empatik, daha kapsayici ve daha detayci bir yaklagim sergiledigini
disiniyorum. Bu cesitliligin artmasi, sporun gelisimi agisindan
da buyuk bir kazanc olacaktir.

Olimpik yiizme havuzu tesis miidiirliigii géreviniz, kuliip baskanhgt sii-
recinizi nasil besliyor? Bu iki rol birbirini nasil tamamliyor?

Her iki gorevim de kendi i¢inde olduk¢a yogun ve sorumluluk ge-
rektiriyor. Bir yanda 53 bransta faaliyet gdsteren, ilin en biyiik
amator spor kuliiplerinden birini yonetmek; diger yanda yaklagik
8000 tyesi bulunan bir olimpik ylizme havuzunun hem idari hem
de teknik suireglerinden sorumlu olmak, ciddi bir organizasyon ve
dikkat gerektiriyor. Zaman zaman bu yogunluk elbette zorlayicl
olabiliyor. Ancak bir spor tesisinin i¢inde olmak, bana ¢ok kiy-
metli bir avantaj sagliyor. Sporculanimizi antrenman esnasinda
dogrudan gozlemleyebilmek, onlarin gelisim siireclerine yakindan
taniklik etmek ve ihtiyaglann aninda tespit edebilmek, yonetim
surecini ¢cok daha saglkl kiliyor. Bu sayede antrenmanlanmizi sii-
rekli degerlendirebiliyor, gliclii ve gelistirilmesi gereken yonlerimi-
zi net bir sekilde analiz edebiliyor ve gerekli miidahaleleri hizli ve
dogru zamanda yapabiliyorum. Bu iki roliin bir arada yUrutilmesi,
aslinda birbirini besleyen ve gii¢clendiren bir yap: olusturuyor.
Kuliip baskani olarak sporcular, antrenérler ve veliler arasinda denge
kurmak zorlayici olabiliyor. Siz bu y6netimi nasil saglyorsunuz?
Oldukga... Ancak bir kadin olarak sporculanimizin her birine her
seyden Once birer evlat gozlyle yaklasiyorum. Bu yaklasim, yone-
tim tarzimi da dogal olarak sekillendiriyor. Bazen denge kuran ve
uzlagtiran bir kopri, bazen motive eden bir abla, bazen de gerekti-
ginde otoriteyi saglayan bir yonetici olmam gerekiyor. Her brangi-
miz ve her bir sporcumuz bizim i¢in ayr ayn kiymetli. Bu nedenle
kullp icinde adil bir denge kurmak, branglar arasinda firsat esitli-
gini saglamak ve her sporcunun kendini degerli hissettigi bir yap:
olusturmak en 6ncelikli hedeflerim arasinda yer aliyor. Sporun sa-
dece fiziksel bir gelisim alani degil, ayni zamanda glicli bir karak-
ter insasi siireci olduguna inaniyorum. Bu yuzden sporculanmizin
yalnizca performanslarina degil, gelisimlerine ve iyi olus hallerine
de ayni 6zeni géstermeye ¢alisiyorum.

Yiizme bransinda siirdiiriilebilir basar1 icin kuliip olarak nasil bir yapi
ve sistem kuruyorsunuz?

Bakanlhgimizin yetenek tarama projeleri ve Ucretsiz yiizme kurs-
lann kapsaminda secilen sporculanmiz temel seviyeden itibaren
sistemli bir egitim siirecine dahil ediyoruz. Bunun yani sira ku-
luiblimuze bireysel basvuruda bulunarak 6zel kurslannmiza kati-
lan sporcularimizi da yetenek ve seviyelerine gore gruplandirarak
performans sporcusu olmalan yéninde profesyonel bir egitim
sirecine tabi tutuyoruz. Kurum ve kuliup antrendrlerimiz, kendi
branglaninda uzman, alaninda nitelikli ve ist diizey egitim veren
isimlerden olugmaktadir. Haftanin 6 glind, her seviyeye 6zel ayn
gruplar halinde antrenmanlanmiz diizenli olarak devam etmek-
tedir. Gelisim gosteren tUm sporcularnimizi kademeli olarak bir

{ist seviyeye tasiyor, sporcu lisanslanni gikararak en kisa siirede ee Misyonumuz, sporda cinsiyet
misabik sporcu haline getiriyor}lz. 'Kulubtm.luz biinyesinde.yu'zm'e e§itligini ve ﬁrsat e§itligini
bransinda milli sporculardan Turkiye sampiyonlanna, heniiz ilk il 4l k. topl el i)
miisabakasina katilan minik sporculannmiza kadar genis bir spor- SIS, U0 umun. e_r : UL
cu yelpazesi bulunmaktadir. Bu yapi, hem gelisimi strdiiriilebilir gocuk ve genglerlmwl sporla
kilmakta hem de sporcu yetistirme sistemimizi glicli ve biitlinciil bulusturmakutir. 99

bir modele dontstirmektedir.
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Kadinlarn spor yénetiminde daha fazla yer almasi icin sizce hangi
adimlar atilmali? Bu konuda bir rol model oldugunuzu diisiiniiyor

ee Bizim icin spor sadece musunuz?

performans degil; eri§ilebilirlik, - Kadinlann spor yénetiminde daha fazla yer alabilmesi i¢in
e.gitlik ve siirdiiriilebilir bir geli§im — oncelikle firsat esitliginin sadece sdylemde degil, uygulama-

anlayisidur??

da da hayata gecgirilmesi gerektigine inaniyorum. Yonetim
kademelerinde kadinlara daha fazla alan acilmasi, onlan ce-
saretlendirecek egitim ve mentorluk programlarinin yaygin-
lastinlmas: 6nemli adimlar olacaktir. Ayni zamanda basarili
kadin yoneticilerin gérinirliginin artmasi da bu alana yo-
nelmek isteyen geng kadinlar igin ilham verici bir etki ya-
ratacaktir. Kendi adima, yaptigim isin sorumlulugunun far-
kinda olarak hareket ediyorum. Eger yurittigim gorevler ve
ortaya koydugum calismalar baska kadinlara ilham veriyor,
onlan bu alanda yer almaya tesvik ediyorsa, bunu ¢ok kiy-
metli bulurum. Ozellikle kiz sporcularimizin beni kendilerine
daha yakin hissetmeleri, rahatlikla iletisim kurabilmeleri ve
bir anlamda kendilerine 6rnek alabilecekleri bir figiir olarak
gdrmeleri benim icin ¢ok degerli. Rol model olmak belki dog-
rudan hedefledigim bir sey degil, ancak 6rnek bir durus ser-
gileyebilmek benim icin dnemli.

Yogun sorumluluklar ve yiiksek beklentiler arasinda liderlik giicii-
niizii nasil koruyorsunuz? Sizi motive eden temel kaynak nedir?

En biiyik motivasyonum, ortaya koydugumuz emegin somut
karsihigini gormek. Spor kulibimizin yonetimini devraldi-
gimizda, neredeyse yok denecek kadar az sporcuya sahip,
bitgesi kisith ve malzeme anlaminda oldukga yetersiz bir
yapl soz konusuydu. Bugln geldigimiz noktada ise kulibu-
miiziin mulkiyetine kazandinlmis iki servis araci, sporcula-
nmizla bulusturulmus binlerce ayakkabi, esofman, mont ve
cesitli spor ekipmanlanyla ¢ok daha glgli bir organizasyon
haline geldik. Elde ettigimiz onlarca Turkiye sampiyonlugu, il
dereceleri, kupalar ve madalyalar elbette gurur verici. Ancak
benim icin asil degerli olan, sporun cocuklarimizin ve gencle-
rimizin hayatina dokunan yoni. Spor sayesinde onlann k&t
aligkanliklardan uzaklagmasi, siddetten aninmis bir ortamda
buylmesi, 6zgiven kazanmas: ve hem fiziksel hem zihinsel
olarak saglikli bireyler haline gelmesi, en biyutk kazanimi-
miz. Bu donlsimu gormek, tim yorgunlugu unutturan ve
beni her giin yeniden motive eden en gicli kaynak.
Oniimiizdeki dénemde hem kuliip bagkanhi hem de tesis yone-
timi tarafinda hayata gegirmek istediginiz en biiyiik projeler ve
hedefler neler?

Onumuzdeki dénemde hem kultip bagkanligl hem de tesis
yonetimi tarafinda en buiyuk hedefimiz; kulibimuzin ildeki
onci ve kapsayicl yapisini daha da glclendirerek stirdiirii-
lebilir bir spor modeli olusturmak. Bu dogrultuda, gelismek-
te olan branslan blinyemize kazandirmaya ve bu alanlarda
aktif gekilde faaliyet gostermeye devam edecegiz. Ozellikle
kiz sporculanmiza, engelli sporculanmiza ve dezavantajh
cocuklanmiza yonelik pozitif aynmciligi sirdirmek ve on-
lann spora erigimini artirmak onceliklerimiz arasinda yer
aliyor. Sporun donustirici giciini daha genis kitlelere
ulagtirmak, bu anlamda en temel hedeflerimizden biri. Tesis
tarafinda ise ylizmeyi daha ulasilabilir hale getiren, tabana
yayllmis ve stirdurilebilir projeler gelistirmeyi planliyoruz.
Daha fazla cocugun suyla tanismasini saglamak, erken yas-
ta yetenekleri kesfetmek ve bu yetenekleri dogru bir sistem
icinde gelistirmek en 6nemli amaglanmizdan biri. Uzun va-
dede ise hedefimiz; sadece basarili sporcular yetistiren degil,
ayni zamanda spor kultirini topluma yayabilen, gicli bir
altyapr modeliyle 6rnek gosterilen bir kullp ve tesis yapisi
olusturmak.
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KAPAK ROPORTAJI

PINONUN
EKSI MAYASI

Yetenekli el becerileriyle bir¢ok sanat dalvyla hobi olarak ilgilenen ve bir anda eksimaya
ile tanusan Pumar Vildurum, sabirla isledigi denemelerinde mayayt profesyonel hayatina
tasryan Pinar Hanum tle ¢ok keyifli bir roportaj gerilestirdik. “Mayayt anlamak gerekiyor;
kokusu, kabarma hizi, dokusu size zaten ne durumda oldugunu soylityor. Onu bir ¢ocuk
gitbi biyiitiip ilgilenmeniz gerekiyor” ciimlesiyle emegin ve sabrin sonucunda zaman
alarak miikemmeliyeti olusturdugunu vurguluyor. Simdilerde iiniversitede aldigr ascilik
egitimiyle alaninda ne kadar gii¢lii ilerlemek istedigini goriiyvoruz. Basaridar sizinle olsun
Pwnar Hanun, gida sektoriinde sizin gibi ozen ve itinali ilerleyerek yapilan ¢alismalara
cok thtiyacumuz var.

“Her “eksi maya” etiketi tastyan iiriin gercekten uzun fermantasyonlu ve
dogal olmayabiliyor. Ger¢ek eksi maya zaman ister; hizli iiretimle ayni sonucu almak
miimkiin degil.”

€ Zaman icinde eksi mayanin ritmi, sabri ve yasayan
bir kiiltiir olmas beni cok etkiledi. 99

Réportaj: Banu Celik
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KAPAK ROPORTAJI

neelikle sizi tantyabilir miyiz?
Girisimcilik yolculugunuz nasil
basladi, “Pinonun Eksimayasi”
fikri nasil dogdu?

Ashinda bu yolculuk tama-
men mutfakta baslayan bir
merakin zamanla tutkuya
doniismesiyle ortaya ¢kt
Sadece kendi evimde daha
dogal, katkisiz ekmek yapmak istiyordum. Zaman
icinde eksi mayanin ritmi, sabn ve yasayan bir kil-
tlr olmasi beni ¢ok etkiledi. Yakin gevreme yaptigim
ekmeklerden gelen glizel geri donisler sonrasi bunu
paylasmaya karar verdim ve “Pinonun Eksimayas!”
boyle dogdu.

Eksi maya ile ilk tanigmaniz nasil oldu? Sizi bu alanda
derinlesmeye iten kirilma noktasi neydi?

Eksi mayayla ilk tanigmam tamamen evde deneme
yaparken oldu. Ik baglarda ¢ok basansiz ekmekler
yaptim ama siire¢ beni birakmadi. Glinkl eksi maya
size acele etmeyi degil, sliireci anlamay1 ogretiyor.
Yillar iginde bikmadan pes etmeden hep ara ara de-
nemeler yaptim. Beni en ok etkileyen kinlma nok-
tasi ise kendi mayamin ilk kez glcli sekilde kabar-
digin gordigiim glindl. O an gercekten yasayan bir
kiltirle calistigimizi hissediyorsunuz. Sonrasinda
sadece tarif uygulayan biri degil, fermantasyonu an-
lamaya ¢alisan biri olmaya basgladim.

“Pinonun Eksimayasi”m sosyal medya ile bulusturma
fikri nasil gelisti? Bu siireci bir marka hikdyesine doniis-
tiiriirken nasil bir yol izlediniz?

Aslinda her sey yaptigim ekmekleri yakin gevremle
paylasmamla bagladi. insanlar sadece {iriint degil,
sirecin dogalligini sevdi. Ben de mikemmel gorun-
meye calisan bir marka yerine, gercekten uretim
yapan, deneyen, bazen hata yapan ama sirekli 6g-
renen bir hikdye kurmak istedim. Sosyal medyada
ozellikle sireci seffaf paylasmaya onem veriyorum;
mayanin bakimi, hamurun déniisimd... Saninm in-
sanlarla bag kuran sey de bu samimiyet oldu.

Eksi maya ekmegini sizin iiretiminizde 6zel kilan nedir?

Benim i¢in en 6nemli sey zaman. Eksi maya aceleye
gelmiyor. Uzun fermantasyon siireleri kullaniyorum
cunki lezzeti, dokuyu ve sindirile bilirligi asil gelisti-
ren bu siirec. Kullanilan unun temiz icerikli olmasi
da ¢ok Snemli. Mumkin oldugunca katkisiz ve ka-
rakteri olan unlarla ¢calismayi seviyorum. Ayrica her
hamurun farkll davrandigini kabul ederek ilerliyo-
rum; biraz teknik, biraz deneme yanilma diyebilirim.

Kendi mayanizi olusturma ve yasatma siireciniz nasil
ilerliyor? Bu konuda en kritik piif noktalar neler?

Eksi maya aslinda diizen isteyen canli bir kultir.
Besleme saatleri, ortam sicakligl, kullanilan ununun
protein degeri hepsi sonucu etkiliyor. En kritik puf
nokta bence sabretmek ve gozlemlemek. Insanlar
cogu zaman mayanin ilk birka¢ glintindeki hareketli-

e Jzun fermantasyon siireleri kullantyorum
ligi “hazir oldu” saniyor ama asil denge biraz zaman ciinkii lezzeti, dokuyu ve sindirile bilirligi
istiyor. Mayay1 anlamak gerekiyor; kokusu, kabarma asil geli§tiren bu siirec. 99

hizi, dokusu size zaten ne durumda oldugunu soy-
luyor. Onu bir ¢ocuk gibi biyutip ilgilenmeniz ge-
rekiyor.
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Uriinlerinizde hangi un cesitlerini tercih ediyorsunuz? Siyez, tam bug-
day gibi alternatiflerle calisirken nasil bir fark yaratiyorsunuz?

Tam bugday, kavilca, sahman unu gibi besin degerine sahip tas
degirmen unlanni kullanmay1 seviyorum, her unun karakteri
farkll. Ornegin siyez daha yogun aromali ve besleyici bir yap:
sunarken, tam bugday daha rustik bir doku veriyor. Bu unlarla
calisirken fermantasyonu ¢ok iyi ydnetmek gerekiyor ¢cinkd be-
yaz una gore daha hassas davranabiliyorlar. Ama ortaya ¢ikan
aroma ve dogallik buna kesinlikle degiyor. Cesitli unlarla yeni
denemeler yapmaktan buytiik keyif aliyorum.

Eksi maya ekmeginin saghk agisindan avantajlart hakkinda sizin goz-
lemleriniz neler? Tiiketiciler bu konuda en ¢ok hangi noktada yaniliyor?
Uzun fermantasyon sayesinde sindirimi daha kolay bir irtin or-
taya qikiyor. Ilk basta kendimde farkettigim siskinlik hissi, mide-
yi yoran bir durum artik yok. Ancak burada ¢nemli olan nokta
su: Her “eksi maya” etiketi tasiyan Uriin gercekten uzun ferman-
tasyonlu ve dogal olmayabiliyor. Tlketicilerin en ¢ok yanildig
nokta bu. Gergek eksi maya zaman ister; hizli Uretimle ayni so-
nucu almak mimkin degil.

Uretim siirecinde sizi en ¢ok zorlayan agama hangisi; hamur, ferman-
tasyon yoksa pisirme mi? Bu siireci nasil optimize ediyorsunuz?
Bence en kritik asama fermantasyon. Cunku ortam sicakligl,
unun yapist hatta gliniin nem orani bile sonucu degistirebili-
yor. Ayni recete her seferinde birebir ayni davranmayabiliyor.
Bu yuzden siireci sadece tarifle degil gozlemle yonetiyorum. Za-
manla hamurun size “hazinm” dedigi noktay1 anlamayi 6greni-
yorsunuz.

Eksi mayanin hayatinizda énemli bir doniisiim yarattigini goriiyoruz.
Bunun yaninda gegmisten bugiine ilgi duydugunuz farkli hobiler ve
iiretim alanlar da olmus. Bize biraz da bu hobilerden bahseder misi-
niz?

Yillar boyunca tretmenin farkh yollanini hep hayatimda tuttum.
Uzun yillar, yaklasik 12 yil boyunca yagh boya yaptim; bunun
yaninda taki tasarimi, ¢ini boyama, suluboya, bambu sepet 6ri-
cultgi gibi birbirinden ¢ok farkli hobilerle de ilgilendim. Aslinda
her biri bana bagka bir sey 6gretti; sabri, emegi, ayrintiyl gérmeyi
ve ellerimle bir sey tiretmenin mutlulugunu... Ama eksi mayayla
tanismam benim i¢in bambagka bir deneyim oldu. Sanki sadece
bir ekmek yapmay1 degil, kendimi yeniden kesfetmeyi 6grendim.
Ginkl eksi maya yasayan bir sey; ilgi istiyor, sabir istiyor, emek
istiyor. Onunla birlikte ben de donlismeye bagladim. Bu siireg
bana hem ruhsal hem duygusal anlamda ¢ok iyi geldi. Kendimi
daha Uretken, daha sakin ve daha giicli hissetmeye basladim.
Acikcasi eksi maya beni farkli bir doguma eristirdi diyebilirim. Bu
dontsum hayatimin baska alanlarnna da yansidi. Uzun yillardan
sonra yeniden Universite okumaya karar verdim. Bilgi iniversi-
tesinde Ascgilik egitimi aliyorum. Kendime yeni bir yol agmanin,
o6grenmenin ve gelismenin yasi olmadigini gordim. $imdi geri-
ye doniup baktigimda, yaptigim her hobinin beni bugiinkd hali-
me hazirladigini hissediyorum. Ama eksi maya, hepsinin icinde
bana en ¢ok dokunan ve beni en ¢ok degistiren yolculuk oldu.

Evde eksi maya ekmedi yapmak isteyen ama istikrarli sonu¢ alama-
yan kadinlara en net ve uygulanabilir 6nerileriniz neler olur?
Oncelikle bagansiz ekmeklerin bu stirecin normal bir parcasi ol-
dugunu kabul etsinler. Eksi maya biraz sabir isi. Baglangicta ¢ok
yuksek hidrasyonlu hamurlarla ugrasmak yerine daha kontrolli
tariflerle baglamak 6nemli. Ayrica hamuru degil, hamurun dav-
ranisini takip etmeyi 68rensinler. Saat bazen yaniltabilir ama ha-
mur size her seyi anlatir. Ve en 6nemlisi; mitkemmel ilk ekmegi e insanlar coju zaman mayanin
yapmaya calismak yerine strecin keyfini ¢ikarsinlar. Bu arada . . .o . yes .
artik sadece kadinlar degil erkekler de eksimaya ekmegi oldukca “llk birkag {I, tiniindeki hareketliligi
merak ediyorlar. Erkek takipcilerimden bunu anlamak ¢ok da zor hazr oldu” santyor ama asil denge

degil biraz zaman istiyor. 9
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¢ Jzun yullardan sonra yeniden
iiniversite okumaya karar verdim.
Bilgi iiniversitesinde ascilik egitimi
altyorum.




KAPAK ROPORTAJI

DUYGULARINIZI MUZIKLE
GUCLENDIRIN

Miizisyen, Egitmen, Uluslararast ThetaHealing Egitmeni Aylin Ozer Tepe ile sahip
oldugu tiim yeteneklert, sifa tekniklerini wygulama yéntemlerini konustuk. Miizigin insan
bedeninde ¢ok kiigiik yaslardan beri olduk¢a etkili oldugunu vurgulayan Tepe, miizikle
harmanladigy i¢sel yolculuk tekniklerini anlattu.

“Tiim bu i¢sel yolculukla yaptigim “Igimden Geldi” albiimiim de, basta kendi ogluma
sonra kendi ¢ocukluguma ve tiim ailelere, i¢imizdeki duygulart paylastigun bir
armaganum oldu. Umarum kalplerinde yer eder ve yillarca beraber keyifle dinlerler.”

“Ashnda tiim bu ¢alismalarin ortak noktast su: Insanlarin kendileriyle daha giivenli,
daha huzurlu bir yerden temas edebildikleri alanlar agmak.”

QQ Gengleri sahne ve enstriiman hakimiyeti konusunda motive
etmek, onlarla deneyimlerimi paylagsmak
beni cok mutlu ediyor. 99

Réportaj: Banu Celik
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KAPAK ROPORTAJI

Sizi farkh yonlerinizle taniyoruz; miizisyen, egitmen ve
aym zamanda i¢sel yolculuga alan acan ThetaHealing uy-
gulayicisi ve egitmenisiniz. Bu yolculuklar sizin icin nasil
basladi?

Ashinda cok kiiciikken icimdeki melodilerle, her yer-
de, her duygumda sark: séylememle bagladi. flkokul
égretmenimin yonlendirmesiyle, ortaokulda Istanbul
Universitesi Devlet Konservatuan Fliit bdlimine gi-
rip, yiiksek lisansimi da orada tamamladim. Uzun yillar, basta istanbul Dev-
let Senfoni Orkestrasi olmak izere cesitli ulusal ve uluslararasi orkestralarla
konserler verdim, cesitli konservatuarlarda gretim gorevlisi olarak ¢aligtim.
21 yagindayken Ingiltere’'de diizenlenen “Lions Kliipleri Avrupa Forumu Fliit
Yarigsmasi’nda ilkemi temsil edip birincilik 6dild aldim. Sonrasinda fark-
11 ulusal yarismalarda da derecelere girdim. TUm bu siiregler zorlu olsa da
kendime inanmama ve azmederek ylirimeme vesile oldu. Lisanstan me-
zun olduktan sonra kiiciiklikten beri hayalini kurdugum sarkicilik alanina
atildim. Bu alanda ¢ok degerli sanatcilarla ayni sahneyi paylastim, benim
icin en degerlisi de esim Gokhan Tepe ile olan 2,5 yillik sahne deneyimim-
dir. Ogretmenlik, 18 yagimdan beri hayatimda hep vardi. Gengleri sahne ve
enstriman hakimiyeti konusunda motive etmek, onlarla deneyimlerimi
paylasmak beni ¢ok mutlu ediyor. Tabii ki anne olduktan sonra ¢ocuklara
bakis acim bambagka oldu. 2022 yilinda actigim muzik atdlyesi Music&Joy
ile ebeveyn-bebek arasindaki bag muzikle giiclendiren binlerce atdlye ger-
ceklestirdim. AtOlyedeki deneyimim ile “Tirkiye’de 0-5 Yas Arasi Bebeklerle
Mizik Egitim Modeli” ni gelistirdim ve doktora tezimi de bu alanda yazdim.
Cocuklarla calistigim yillar, onlann muzikle kurdugu bag ve duygular nasil
yagadiklan... Bunlann hepsi beni daha fazla “igeriye” bakmaya yonlendirdi
ve ThetaHealing teknigiyle de bu sekilde tanistim.

Tim bu igsel yolculukla yaptigim “icimden Geldi” albiimiim de, basta ken-
di ogluma sonra kendi ¢ocukluguma ve tim ailelere, icimizdeki duygulan
paylastigim bir armaganmim oldu. Umanm kalplerinde yer eder ve yillarca
beraber keyifle dinlerler.

Profilinizde yer alan ThetaHealing Uygulayici kimliginizden de biraz bahseder mi-
siniz? Bu yontemi hayatiniza katma siireciniz nasil gelisti ve katkilan neler oldu?

Ben kiiciik yaslardan beri mizag olarak, insan dogasini, olaylara bakis aci-
larini, insanlara iyl gelmenin yollanni merak eden biriyim. Bu konularda
okumaya, egitimler almaya, terapilere katilmaya da ¢nem verdim. Kocluk
egitimleri, New NLP, Reiki gibi egitimler aldim, gesitli ekollerin uygulamala-
nna da katildim. Theta Healing de bunlardan biriydi. Theta Healing, belli bir
meditasyon yoluyla, beyni Theta frekansina indirip, burada bilincaltindaki
inanclan blokajlan fark edip doniistirebildiginiz, his ylklemeleri ve anda
sifa yontemlerinin uygulandigy bir teknik.

Danisan olarak gittigim ilk ThetaHealing seansinda, hayatimda kiiciik de
olsa ¢ozmekte zorlandigim bir durumun igerisindeydim. Theta Healing'teki
Kas testi, kinesiyoloji bilimine dayaniyor ve sorulara sizin bilincinizle degil
bilingaltinizla evet/hayir olarak cevap vermenizi saghyor. Bununla ylzles-
mek ve sonra donustiirmek, hayatima olumlu etkiler getirdi. Sonrasinda bu
teknigi once kendimde uygulamay1 6grenmek istedim. Bende vesile oldugu
degisimler o kadar etkiliydi ki, cevreme ve danisanlanma da bu yontemle
katki saglamayi sectim. Simdi ise uygulayicl ayni zamanda da egitmen ola-
rak devam ediyorum.

Kisilik olarak hayatin akisina ve olaylara, insanlara hep olumlu tarafindan
bakmaya, anlamaya ¢aligsan bir insanim. Bu sturecte kendime bakmay1 atla-
digim yerleri fark edip, ozellikle annelikle beraber kendime daha yumusak,
daha anlayish bir yerden bakmaya basladim.

Bu degisim Uretimime de dogrudan yansidi. Uzun siire “yapamam” dedigim
seylerin aslinda mUmkiin oldugunu gordim. Kalp Sarkisi'nin ortaya ¢ikisi da
tam olarak bu alan agildiginda gerceklesti. Benim icgin bu sireg, bir gseyleri
zorlayarak degil, icimdeki alani acarak tUretmenin mimkin oldugunu fark
ettigim bir dénisim oldu.
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“Sizce insanlarn fark etmeden tasidigi en yaygin
blokajlar neler?”

insan olarak hepimizin ortak paydalan var.
Yasadigimiz kiiltirden etkilendigimiz kolektif
inang blokajlannmiz oldugu gibi, ¢ocuklukta
bile bizi etkileyen hisler var. En sik gordigim
seylerden biri, “yeterli degilim” blokaji diye-
bilirim. Cogu insanda sevgiyi almakta zor-
lanmak, “yalnizliga layigim” gibi inanglar da
olabiliyor. Ama bu blokajlann ilging tarafi su;
cogu zaman insan bunlan kendi disiincesi
zannediyor hatta bazen tasidiginin farkinda
bile olmuyor. Oysa biraz derine baktigimiz-
da, bu inanclarin ¢ogunun ge¢misten, hatta
atalarimizin deneyimlerinden, ya da gocuk-
luktan duyup igsellestirdigimiz sozlerden
geldigini ve hi¢ farkinda olmadan bizi ¢ok
etkiledigini anhyoruz. Bir diger yaygin blokaj
da kontrol etme ihtiyaci. Her seyi dogru yap-
mak, hata yapmamak, her seyi planlamak...
Bu da insanin akista kalmasini ve Gretmesi-
ni zorlastirabiliyor. Benim gozlemim su oldu;
insan bir blokaji fark ettigi anda bile aslinda
¢ozimlemeye baghyor. Cinkiu o noktada ar-
tik otomatik bir yerden degil, daha bilingli bir
yerden bakmaya basliyor. Ve bazen sadece o
farkindalik bile, ¢ok seyin degismesi icgin ye-
terli olabiliyor. Amag¢ mukemmel versiyonu-
muza ulasmak degil kuskusuz. Sadece far-
kindaliklarla beraber ruhsal olarak daha hafif
yasamak ve giinlik olumsuzluklan daha ka-
bule gecerek ve hizli atlatmaya ¢alismak.

Sanatin ozellikle miizigin, ruhsal ve duygusal iyi-
lesme iizerindeki etkisini nasil tanimlarsimz?

Bana gore ruhu anlamanin, kendi ruhumuzu
beslemenin bir yolu da sanatla etkilesimde
olmakla ilgili. Sanatin herhangi bir dalyla ru-
humuzu besleme ihtiyacindayiz. Sanatginin o
disa vurumunu anlamlandirmak bile aslinda
kendi i¢imize de temas etmenin yollarindan
biri. Biz insanlar birbirimizin oykuleriyle te-
mas ettikce, bu diunyada hissettigimiz duy-
gularla bas basa olmadigimizi, yalniz olmadi-
gimiz1 hissediyoruz. O ylUzden sanat hayatin
vazgecilmez bir parcasi. Her insan muzikal
dogar, miizigin titresimi hepimize etki eder.
Ozellikle akustik yani dijital olmayan muzik
tinilan hiicrelerimizi direkt uyanr. Titresimi-
mizi cogu zaman olumlu etkiler. Osmanli’da
muzikle ve su sesiyle terapi yapilan Darussi-
falar oldugu bilinir. Ben kiiclikken hep sarki
soylerdim. Mutluyken, neseliyken, yalnizken,
oyun oynarken. Simdi fark ediyorum ki, me-
sela okuldan eve geldigimde igimde bir sikinti
oldugunda, yorganin altinda sarki soyleyip
kendi sesimle regilile oluyor, sakinlesiyor- u}
dum. Sesimi sarkilarla kullanmak kendimi |
ifade etme bicimimdi. Sonra fliite baglamam

da tesadiif degil bence. Simdi énem verdigim ¢ Uzun siire “yapamam” dedigim seylerin aslinda
sey, bebeklerin, cocuklann ve genclerin kendi miimkiin oldugunu gérdiim. ThetaHealing bende bu

iclerindeki mzigi kesfederek, kendilerine gi- Jarkindaligi olusturdu. Kalp Sarkistmin ortaya cikist

ven duyarak bunu ifade etmelerini saglamak. v .
Bu da duygusal gelisimin harika bir parcas da tam olarak bu alan agildiginda gergeklesti.» |

kesinlikle.
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e Biz insanlar birbirimizin dykiileriyle temas ettikce, bu diinyada hissettigimiz
duygularla bas basa olmadigimizi, yalniz olmadigunizi hissediyoruz. O yiizden sanat
hayatin vazgecilmez bir parcast. »»




Damganlarinizda gozlemlediginiz en biiyiik do-
niigiimler neler?

Donlisimi gercekten isteyen insan bu yolda
karsilasacag seylere de daha hazir oluyor.
Seanslarda karsima travmalar, duygusal ka-
yitlar ve kisinin kendisine bile ait olmayan,
atalarindan gelen ve hareket etmesini zorlas-
tiran blokajlar cikabiliyor. Bunlar fark edildi-
81 yani biling duzeyine ¢iktig1 anda artik tize-
rimizdeki etkisini yitirmeye hazir diyebilirim.
Kisi kendisiyle ilgili bir seyi fark ettiginde —
bu bazen cok kiicuk bir sey oluyor — artik
otomatik bir yerden degil, daha bilin¢li bir
yerden hareket etmeye basliyor. Daha once
cok zorlayan seyler, ayni sekilde yansimama-
ya baghyor. Insan ¢nce kendine, biraz daha
anlayisla bakabiliyor. ThetaHealing ana fel-
sefesi sudur; iyilesmeyi “Yaradan” yapar. Biz
kuantum alanda, bu yapilirken gozlemleriz.
Bu da kuantum mekanigindeki “cift yank
“deneyindeki “gozlemci etkisine” benzer.
ThetaHealer olarak kendi gozlem etkimizi,
yargisiz bir sevgi diliyle dua etmeye ve iyiles-
mesini, ¢ézimlemesini “Yaradan”dan isteyip
gozlemlemeye bagliyorum. Cogu insanda
etkisinin hayatina yansidigini gorebiliyoruz.
Bedensel veya duygusal rahatsizliklann al-
tindaki bilingalti inang programlanni ortaya
cikanp, dogru sorular ve his ylklemeleriyle
doniigsmesine destek olunca, kisi semptomla-
nn azaldigini veya yok oldugunu gozlemleye-
biliyor. Tabii ki tibbi tedavisine ek destek ola-
rak, ruhsal bir rahatlama saglamasina destek
oluyor bu seans. Insanlann agriyan bélgeleri-
nin agrisinin gectigine, fobilerin, anksiyetele-
rinin Ustindeki etkilere, hayatindaki bolluk
bereket akiginin arttigina bircok kez tanik
oldum. Birinin géziinde o fark edis anini gor-
mek, yillardir iginde yasadigl tikanikhg do-
nistirmesine vesile olmak gercekten benim
icin bliytk mutluluk ve sikir sebebi.

Anne olduktan sonra bakis acinizda neler degis-
ti?

Anne olmadan once kisisel gelisimimle ilgili
epey yol almistim agikcasi, cok keyifli denge-
1i bir hayatim vardi. Asik oldum, evlendim,
is hayatim tam hayal ettigim gibi gidiyordu.
Annelikle beraber inanilmaz glizel bir sevgl
yolu daha agildi. Ama “kendimle ilgili herse-
ye yeterim” diye distinlirken ashinda duygu-
sal olarak nasil yetersiz kalabilecegimi fark
edislerim de oldu. Annelik benim icin kutsal
bir etiketten cok, icinde ¢grendigim, bu yol-
culukta zaman zaman zorlandifim ama hep
daha da iyilestirmek istedigim tarafima 151k
tutan bir tecribe diyebilirim. Kendi ¢ocuk-
luguma bakmaya, onu sarmalamaya basla-
digim donem, annelifimle agiga cikti. Bu ¢ok
klige gibi ama inanilmaz énemli. Bir cocuk 7
yasina kadar annesinin Aura alaninin igin-
de ve sizdeki her fark edis, olumlu-olumsuz
degisimler, direkt cocugunuza etki ediyor.
Bunun farkinda bir anne olarak, kendime
de sefkat gostererek akista elimden geleni
yapmaya calisityorum. Ona destek olmay1 ve
hayatta glizel bir 6rnek olmay: amag edini-
yorum.
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Ebeveynlerin dili ve yaklasimi cocuklar iizerinde neden bu kadar
belirleyici?

0-7 yas arasi cocuklar diinyay: bizim gibi analiz ederek de-
gil, cok daha acik ve dogrudan bir yerden algiliyorlar. Bu
yas araliginda ¢ocuklann beyin dalgalan, Theta frekansi
dedigimiz daha ahc bir frekansta ¢alisiyor. Bu da aslinda
su anlama geliyor: Duyduklarn, gordikleri ve hissettikleri
seyleri siizmeden, oldugu gibi i¢sellestirme egilimindeler.
Yani bir gocuga soylenen bir s6z, sadece bir ciimle olarak
kalmiyor. Bu onun kendisiyle ilgili olusturdugu bir inanca
dontsebiliyor. Bu yuzden bu donem, ebeveynlerin kullan-
dig1 dilin ve yarattig1 duygusal ortamin ¢ok kiymetli oldugu
bir zaman. Ama burada ¢nemli olan kusursuz olmak de-
gil. Cunki hayat akisi 6yle bir yer degil ve hicbir ebeveyn
her an dogru ciimleyi kuramaz ve mikemmel yaklagsmak
gercekci de degil. Cocuga nasil seslendigimizi, hangi duy-
guyla yaklastigimizi, onun kendini nasil hissettigini zaman
zaman durup fark etmek. Gerekirse molalar alip, daha iyi
hissettigimiz zaman geri dontip telafi etmek. Glinkl ¢ocuk-
lar sadece sdylenenleri degil, soylenmeyen duyguyu da his-
sederler. Bu ylzden ben 6zellikle ebeveynlerin, cocuklarla
kurduklan dilin ve duygusal alanin farkinda olmalanni ¢ok
onemsiyorum. Cunku o erken yillarda kurulan bag, cocu-
gun kendisiyle kuracag iligkinin de temelini olusturuyor.
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Oniimiizdeki dénemde hem miizik hem de ThetaHealing alanin-
da hedefleriniz ve projeleriniz neler?

Ontmuzdeki déonemde hem miizik hem de yaptgim calig-
malarla, farkli yas gruplanna temas eden daha bitlinsel
bir alan agmak istiyorum. Instagramda kendimi rahat ifade
ederek ilham veren icerikler hazirlamaktan cok keyif ali-
yorum. Youtube kanalimda da bebeklerle mizik hakkinda
videolar ve sarkilanimi paylasmaya devam edecegim. Geng-
lerimizi de gok 6énemsiyorum. Bugiin bircok gencin hem si-
nav surecinde hem de sahneye ¢ikarken yogun bir kaygi ya-
sadigini goriyorum. Bu noktada, onlann igsel olarak daha
rahatlayabildigi, kendilerine giivenle ifade edebildikleri
alanlar olusturmak istiyorum. Bunun hem mizikle hem de
enerjetik calismalarla desteklenen bir siire¢ olmasini hayal
ediyorum. ThetaHealing de, daha fazla insanla temas ede-
bilecegim seminerler ve calismalar yapmaya devam edece-
gim. Amacim, insanlann kendilerini ilerlemekten alikoyan
seyleri fark edebildigi ve daha yumusak bir yerden doni-
sebildigi alanlar agmak. Bir diger odak noktam da anneler.
Bebeklerin en erken dénemden itibaren miuzikle nasil bag
kurdugunu ve bunun onlann duygusal gelisimini nasil et-
kiledigini anlatmak, anneleri bu konuda bilgilendirmek be-
nim icin ¢ok kiymetli. Cinkl miizik, dogru kullanildiginda
sadece bir aktivite degil, cocukla kurulan ¢ok gicli bir bag
haline geliyor. Aslinda tim bu galigmalann ortak noktasi
su: Insanlann kendileriyle daha gilivenli, daha huzurlu bir
yerden temas edebildikleri alanlar agmak.

ee Bir cocuk 7 yasina kadar annesinin

Aura alaninin iginde ve sizdeki her fark

edis, olumlu-olumsuz degisimler, direkt
cocugunuza etki ediyor.»
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KAPAK ROPORTAJI

MEDYADA
GUCLU DURUS

Stratejik iletisim, medya ve marka yonetimi alanlarinda deger tireten, yaratict bakus
agisine giiglii is sonuglaryyla bulusturan Kalyon Medya Ajans Baskani ve TFF Magazine
Genel Yaywn Yonetmeni Betiil Varel, sezgilerini veri ve stratejiyle destekleyerek markalara

yalnizca goriiniirliik degil, siirdiiriilebilir bir kimlik ve gii¢lii bir itibar kazandirmayu

hedefliyor. Kariyer hayatina giiclii bir durusla sifirdan baslayan Betiil Varol,
basardaryyla bugiin bir¢ok kadina ilham oluyor.

“Uretkenligimi koruyan sey; disiplin, ézgiir diisiinme alani ve beni gercekten besleyen

tutkularune hayatumn icinde tutabilmek.”

QQ Stratejik iletisim, medya ve marka yonetimi alanlarinda deger
iireten, yaratict bakis acisu giiclii is sonuclariyla bulusturan
bir profesyonel olarak konumlantyyorum.99

Réportaj: Banu Celik
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Oncelikle sizi biraz ta-
myabilir miyiz? Medya
sektoriine giris hikdyeniz
nasil basladi ve bugiin
kendinizi nasil tamml-
yorsunuz?

Ben Betll Varel. Bursa
dogumluyum. Ashn-
da medya sektorune
girisimden ¢ok, is hayatina giris hikdyemden
bahsetmek daha dogru olur. 2011 yilinda esi-
mi kalp krizi sonucu kaybettim. O dénem 10
yasinda bir kiz ¢ocuguyla hayatin tam orta-
sinda, ¢ok zor bir noktada kaldim. Yas tutacak
bir liksim olmadigini fark ederek, hizlica ig
hayatina adim attim. lk olarak Bursa'da yerel
yayin yapan Olay TV'de “Maksimum Aligveris”
programinin hem yapimcilifini hem de sunu-
culugunu ustlendim. Ardindan yine Bursa'da
yayimlanan Hayat Gazetesi'nde reklam mu-
durt olarak gérev aldim. Elimde hicbir birikim
olmadan, 2014 yilinda kendi sirketim Kalyon
Medya'yt kurdum. Sanata olan yatkinhgmi,
yillardir gelen gamer kimligimin kazandirdi-
&1 analitik bakis agisinm1 ve fotografik hafizami
bir araya getirerek markalara ve kurumlara
hizmet vermeye basladim. Bugiin; stratejik
iletisim, medya ve marka yonetimi alanlarn-
da deger Ureten, yaratict bakis agisini giicli is
sonugclanyla bulusturan bir profesyonel olarak
konumlaniyorum. Sezgilerimi veri ve stratejiy-
le destekleyerek markalara yalnizca goruntr-
lik degil, stirdurtilebilir bir kimlik ve glicli bir
itibar kazandirmay: hedefliyorum. Kendi pro-
fesyonel markami ise; zorluklan firsata donis-
tlren, givenilir, yenilikci ve sonug odakl bir 1i-
derlik anlayisi Uizerine inga ediyor, her projede
kalic1 etki yaratmaya 6ncelik veriyorum.

Kalyon Medya Ajans Baskam ve TFF Magazine
Genel Yayin Yonetmeni olarak oldukca yogun ve
dinamik bir kariyer yiiriitiiyorsunuz. Bu iki giiclii
rol birbirini nasil besliyor?

Aslinda bu iki rol birbirini beslemekten cok,
ayni vizyonun iki farkli yansimas: gibi. Kalyon
Medya'da markalarnn hikayelerini dogru stra-
tejilerle gorinir kilarken; TFF Magazine'de
sektorin hikayesini kayit altina aliyor, gelece-
Se taslyoruz. Ajans tarafi bana is diinyasinin
dinamiklerini, markalann ihtiyaclanni ve de-
gisen iletisim trendlerini ¢ok yakindan takip
etme firsati sunuyor. Dergi tarafl ise sektori
daha genis bir perspektiften degerlendirmemi,
Ureticilerden tasanmcilara, ihracatcgilardan
geng girisimcilere kadar bircok farkli payda-
sin sesini duyurmami sagliyor. Bu nedenle bir
tarafta markalar igin deger iretirken, diger
tarafta sektor adina hafiza olusturan bir ya-
yincilik anlayis1 yuritiyorum. Her iki gérev de
bana slrekli 6grenme, gelisme ve farkli bakis
acilan kazanma imkani veriyor. Oziinde yap-
tigim is ayni: Insanlan, markalan ve fikirleri
dogru platformlarda bulusturmak. Bu da hem
Kalyon Medya'nin hem de TFF Magazine'in te-
mel misyonunu olusturuyor.
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Medya diinyast son yillarda biiyiik bir doniisiim gegiriyor. Sizce dijitalles-
me, dergicilik ve marka iletisimini nasil degistirdi?

Dijitallesme aslinda yalnizca mecralan degistirmedi; tiketim alig-
kanliklarini, dikkat strelerini ve iletisim kurma bi¢imlerimizi de ta-
mamen donustirdd. Artik insanlar bilgiye ulasmak icin beklemiyor,
bilgi onlann karsisina cikiyor. Bu da hem dergicilik hem de marka
iletisimi agisindan ¢ok daha hizly, stratejik ve dinamik bir yap: gerek-
tiriyor. Dergicilik tarafinda artik yalnizca igerik Uretmek yeterli degil;
dogru igerigi, dogru zamanda, dogru formatta sunabilmek gerekiyor.
Basili yayinlann degeri hala ¢ok kiymetli ancak dijital platformlar sa-
yesinde igerikler daha genis kitlelere ulasabiliyor, etkilesim alabiliyor
ve yasayan bir yapiya donusebiliyor. Marka iletisiminde ise en biiyik
degisim, tek yonld anlatimdan ¢ift yonli iletisime gecilmis olmasa.
Eskiden markalar konusur, tiketiciler dinlerdi. Bugilin ise tiketiciler
de markalann hikéyesinin bir parcasi olmak istiyor. Bu nedenle sef-
faflik, samimiyet ve surdirilebilir iletisim her zamankinden daha
onemli hale geldi. Ben dijitallesmeyi bir tehdit olarak degil, dogru
kullanildiginda buytk bir firsat olarak gériyorum. Cinku artik iyi
fikirlerin, yaratici projelerin ve giicli hikayelerin sinirlan ¢ok daha
genis. Onemli olan degisime ayak uydurmak degil; degisimi okuyabil-
mek ve ona yon verebilecek vizyonu ortaya koyabilmek.

Basarl bir medya ydneticisi olmanin en énemli kriterleri sizce nelerdir?
Ozellikle kadin girigsimcilere bu konuda ne tavusiye edersiniz?

Basanli bir medya yoneticisi olmanin temelinde 6ncelikle dogru in-
san iligkileri kurabilmek, degisime hizli adapte olabilmek ve giicli
bir vizyona sahip olmak yatiyor. Medya, stirekli dontigsen bir sektor.
Bu nedenle sadece buglinii degil, yanni da okuyabilmek gerekiyor.
Bunun yaninda disiplin, kriz yonetimi becerisi, ekip caligmasina yat-
kinlik ve giivenilirlik de uzun vadeli bagannin vazgecilmez unsurla-
n arasinda yer aliyor. Ben bagany: yalnizca elde edilen sonuglarla
degil, o sonuglara ulasirken olusturulan deger ve birakilan etkiy-
le de olgtiyorum. Bir medya yoneticisinin en onemli gérevlerinden
biri, insanlara ve markalara dogru hikayeleri anlatabilecek alanlar
agabilmektir. Kadin girigsimcilere verebilecegim en 6nemli tavsiye
ise kendilerine ve fikirlerine glivenmeleri olur. Is hayatinda zaman
zaman onyargilarla, zorluklarla ve belirsizliklerle karsilagabiliyoruz.
Ancak cesaret, kararlilik ve istikrar bircok engelin 6nline gecebiliyor.
Mikemmel zamani beklemek yerine ilk adimi atmak, ¢ogu zaman
basarinmin baglangicidir. Ben is hayatina ¢ok zor sartlarda basladim
ve bugiin geriye donip baktigimda sunu net bir sekilde soyleyebiliyo-
rum: Sermayeden 6nce inang, baglantilardan 6nce emek ve sanstan
once istikrar geliyor. Eger Uirettiginiz ise inaniyor, 6grenmeye devam
ediyor ve vazgecmiyorsaniz, basar er ya da geg sizinle bulusuyor.

Sosyal medya iceriklerinizde giiclii, iiretken ve vizyoner bir durus dikkat
cekiyor. Kariyer yolculugunuz boyunca sizi motive eden en énemli sey ne
oldu?

Beni motive eden en 6nemli sey, her zaman bir deger Uretebildigimi
gormek oldu. Hayatimin bazi donemlerinde ¢ok zor kararlar almak
ve sifirdan baslamak zorunda kaldim. Bu siirecler bana, kosullar ne
olursa olsun Uretmenin, 6grenmenin ve ilerlemenin insani ayakta
tutan en gigcli seylerden biri oldugunu o6gretti. Kariyer yolculugum
boyunca higbir zaman sadece bir is kurmay: ya da bir sirket yonet-
meyi hedeflemedim. Asil amacim; markalara, kurumlara ve insanla-
ra dokunabilen, onlann bliyumesine katki saglayan projeler ortaya
koyabilmekti. Bir fikrin hayata gectigini, bir markanin dogru strateji-
lerle gliclendigini veya bir projenin sektoér adina fayda urettigini gor-
mek benim i¢in en biylik motivasyon kaynaklarindan biri olmaya
devam ediyor. Diger yandan kizim da hayatimdaki en énemli moti-
vasyonlardan biri oldu. Ona gicli durabilmenin, miicadele etmenin
ve hayallerinin pesinden gitmenin mimkin oldugunu gostermek is- e« Bir tarafta markalar icin deger
t¢d1m. Bu nedenle .kar§1ma cikan her zq.rlugu bir engeldgn gok, geli- iiretirken, diger tarafta sektor adina
sim firsati olarak gérmeye calishim. Buglin hala beni motive eden sey
aynt: Ogrenmeye devam etmek, Uretmek, yeni fikirler geligtirmek ve
bulundugum alanlarda kalici bir iz birakabilmek. Clinki inaniyorum
ki gercek basarn, yalnizca elde edilen sonuclarda degil; insanlara ve
gelecege birakilan degerde sakhdir.

hafiza olusturan bir yaymeilik anlayist
yiiriitiiyorum.
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"Dijitallesme aslinda yalnizca
mecralan degistirmedi; tiilketim
aliskanliklarini, dikkat stirelerini ve
iletisim kurma bi¢imlerimizi de
tamamen doniistiirdii."

”




Giiniimiizde markalar yalnizca goriiniir olmak degil, aynm zamanda giiven ya-
ratmak istiyor. Sizce basarih bir marka iletisiminin temelinde hangi unsurlar
yer almah?

Bu soru i¢in daha net ve vurucu bir cevap iyi olur: Bence basarli bir mar-
ka iletisiminin temelinde gliven, tutarlilik ve samimiyet yer aliyor. Ginu-
miizde insanlar yalnizca bir irlin ya da hizmet satin almiyor; markanin
degerlerine, durusuna ve hikdyesine de yatinm yapiyor. Bu nedenle mar-
kalann soyledikleriyle yaptiklaninin ortusmesi, hedef kitleleriyle gercek
bir bag kurabilmesi ve uzun vadeli bir iletisim dili olugturabilmesi gere-
kiyor. Goriinlir olmak 6nemli ancak kalici olmak i¢in giiven insa etmek
sart. Gliven olusturan markalar ise sadece musteri degil, sadik bir toplu-
luk da kazaniyor.

Kadinlann is diinyasinda daha goriiniir hale gelmesini nasil degerlendiriyorsu-
nuz? Sizce hald asilmast gereken en biiyiik bariyer ne?

Kadinlann ig dinyasinda her gecen giin daha goriiniir hale gelmesini son
derece degerli buluyorum. Bugtn birgok sektorde kadinlar yalnizca ¢al-
san olarak degil, karar verici, yonetici ve girisimci kimlikleriyle de gticli
bir sekilde varlik gosteriyor. Bu degisim hem ekonomik hem de toplumsal
acidan onemli bir kazanim. Bununla birlikte, asilmas: gereken baz ba-
riyerlerin hala var oldugunu distniiyorum. En blylk engellerden biri,
kadinlann yetkinliklerini siirekli kanitlama ihtiyaci hissetmelerine neden
olan 6nyargilar. Pek cok kadin, sahip oldugu bagarnyi elde etmek icin ¢ogu
zaman erkeklerden daha fazla miicadele etmek zorunda kalabiliyor. An-
cak son yillarda kadinlann birbirini desteklemesi, dayanisma kiiltirinin
gliglenmesi ve basanh rol modellerin artmasiyla birlikte bu bariyerlerin
giderek zayifladigina inaniyorum. Kadinlann is dinyasinda daha fazla
yer almasi bir ayricalik degil, dogal bir gereklilik. Clinku farkh bakis agi-
lan ve glicli kadin liderler, is dinyasini daha tretken ve daha stirdiiriile-
bilir hale getiriyor.

Yogun is temposu icinde liretken kalabilmek ve motivasyonu koruyabilmek adi-
na kendi hayatimizda uyguladigimz rutinler ya da bakis agilan var mi?

Tabii, kisisel tarafini koruyup daha profesyonel hale getirdim: Hem is ha-
yatimda hem de 6zel hayatimda disiplinli bir yapiya sahibim. Ancak tret-
kenligi yalnizca yogun calismakla degil, insanin kendine alan agabilme-
siyle de iliskilendiriyorum. Bu nedenle kendime zaman ayirmayi, zihnimi
dinlendirmeyi ve ilhamin dogal akisina izin vermeyi énemsiyorum. Bir
sey Uretmek i¢in kendimi zorlamam. Enerjim yiiksekse ve zihnim aciksa,
glintin ya da gecenin herhangi bir saatinde gelen fikri mutlaka kayit al-
tina alinm. O fikir o anda kullanilmasa bile, zamani geldiginde bir proje-
nin glcli bir parcasina donugebilir. Beni besleyen en 6nemli alanlardan
biri de uzun yillardir iginde oldugum oyun diinyasi. 22 yillik bir gamenm;
World of Warcraft'ta 20 yillik bir Druid oyuncusuyum ve son icerikte diin-
ya siralamasinda yer aliyorum. Bu benim i¢in yalnizca bir hobi degil; stra-
teji gelistirdigim, reflekslerimi canh tuttugum, takim oyununu ve hizh
karar alma becerimi besleyen giiclii bir alan.

Dolayisiyla Uiretkenligimi koruyan sey; disiplin, 6zgir diisinme alani ve
beni gercekten besleyen tutkulanmi hayatimin iginde tutabilmek.

She and Girls okurlan icin; medya, iletisim ya da girisimcilik alaminda kariyer
hedefleyen geng kadinlara vermek istediginiz en 6nemli tavsiye ne olurdu?

Bu soruda hem hayat hikayenizle hem de girisimcilik tarafinizla ortiisen,
samimi ama gucli bir kapanis iyi olur: Geng kadinlara verebilecegim en
onemli tavsiye, kendilerine ve fikirlerine givenmeleri olurdu. Mikemmel
zamani beklemek yerine harekete gecmek, cogu zaman bagarnnin ilk adi-
midir. CUinku higbir kariyer kusursuz sartlarda baslamiyor; 6nemli olan
O6grenmeye agik olmak, calismaktan vazgegmemek ve karsilagilan zorluk-
lann sizi durdurmasina izin vermemektir. Bugiin geriye doniip baktigim-
da, sahip oldugum bircok seyi buyik imkanlarla degil; kararhlik, emek
ve cesaretle insa ettigimi gériiyorum. Bu yuzden geng kadinlann baska-

¢ Bir medya yoneticisinin en onemli

larinin onlar igin ¢izdigi sinirlan degil, kendi potansiyellerini referans al- gorevlerinden biri, insanlara
malarini tavsiye ederim. Hayat bazen planladigimiz gibi ilerlemeyebilir. ve markalara dogru hikdyeleri

Ancak sartlar ne olursa olsun Uretebiliyorsaniz, 6grenmeye devam edi- anlatabilecek alanlar acabilmektirss
yorsaniz ve hayallerinizden vazge¢miyorsaniz, mutlaka kendi yolunuzu

acarsiniz. Bagariya giden en glcli yolun, kendiniz olmaktan ve cesur
adimlar atmaktan gectigine inaniyorum.
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e Farkli bakis acilart ve giiclii kadin
liderler, is diinyasini daha iiretken ve daha
siirdiiriilebilir hale getiriyor.»




KAPAK ROPORTAJI

DIL EGITIMI VE YURT DISI
PLANLAMA MERKEZI

Ulkemizde dil egitim siirecinin en biiyiik eksikliginin yargilamaktan
kaynaklandigin belirten TalkyOnline Dil Egitim ve Yurt Disi Planlama Merkezi
Kurucusu Sevdanur Uslu, ‘yargisiz bir alan yaratmak’ ilk hedefleri oldugunu
vurguluyor. “Biliyorum ama konusameyorum?” ciimlesinin kilit noktasinuin
wyguladige sistemde ¢oziildiigiinii ve 6grencilerinin taleplerine gore yurt dist
egitim siireglerini saglaywp yakindan takip ettigini belirten Sevdanur Uslu, tiim
detaylart dergimize anlattu.

“Ingilizce G6grenememe problemi yok, yanhs grenme sistemi var. Dogru ortam ve
dogru yaklasun saglandiginda insanlar sandiklarindan ¢ok daha hizl ve etkili
bir sekilde konusmaya bagslyor.”

Q€Q Kendimi sadece bir égretmen olarak tanimlamiyorum;
insanlarin hayatlarinda gergek bir doniisiim baslatan
bir rehberim diyebilirim. 99

Réportaj: Banu Celik
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KAPAK ROPORTAJI

ncelikle sizi taniyabilir miyiz? Ingilizce 8gretmen-
ligi kariyeriniz nasil basladi ve TalkyOnline mar-
kasina giden siire¢ nasil sekillendi?

Ben Sevdanur Uslu. Canakkale Biga dogumlu-
yum ve Ingilizce 6gretmeniyim. Ama kendimi
sadece bir 6gretmen olarak tanimlamiyorum,;
insanlann hayatlannda gercek bir dontisim
baslatan bir rehberim diyebilirim. Aslinda bu
hikaye benim i¢in ¢ok erken bagladi. 6 yasin-
dayken “blytudugimde ne olmak 1sted1g1m soruldugunda cevabim
netti: Ingilizce 6gretmeni. Yani sadece “6gretmen” degil, 6zellikle In-
gilizce 6gretmeni. Bunun nedenini o yasta tam olarak acgiklayamiyor-
dum belki ama bugiin baktifimda bunun bir yén duygusu oldugunu
anliyorum. Lise yillannmda bu yon daha da netlesti. Kuzenlerime ders
anlatir, Ingilizceyi onlara sevdirmeye calisirdim. O zamanlar bunun
bir meslege doniisecegini bilmiyordum ama 6gretmenim bende sade-
ce bilgi aktarmak olmadigini, birine bir seyi gergekten ogretebilmenin
cok farkh bir tatmin yarattigini fark etmeye baslamistim. Profesyonel
olarak ogretmenlige baglad1g1mda ise gok onemli bir gercekle ylzles-
tim: Insanlar Ingilizce 6greniyor ama konugsamuyor. Yillarca egltlm
almis, gramer bilen ama kendini ifade edemeyen o kadar ¢ok insan
vardi ki... Ortada ciddi bir emek vardi ama sonug yoktu. Yani bilgi
vardi ama kullamim yoktu. Bu benim igin bir kinlma noktas: oldu.
Gunki sorun ogrencilerde degil, sistemdeydi. Klasik yontemlerin in-
sanlan gercekten konusturmadigini gérdiim. Iste o noktada farkl bir
sey kurmam gerektigini anladim. TalkyOnline tam olarak bu farkin-
daliktan dogdu. Ben bir kurs kurmak istemedim; bir sistem kurmak
istedim. Insanlann sadece Ingilizce 6grenmedigi, Ingilizceyi gercek-
ten kullandigl, kendine guven kazandifi ve hatta hayatini bagka
bir tlkeye tasiyabilecek kadar donanim kazandig bir yapi... Bugiin
TalkyOnline benim i¢in sadece bir egitim platformu degil; insanlarnn
hayatlanni genigleten, onlara yeni kapilar acan bir yolculuk. Ve bu
yolculugun en guzel tarafl, her 6g8rencinin kendi hikayesini yeniden
yazmaya baslamasi.

Profilinizde “Ingilizceyi gergekten kullanmak isteyenlere online destek” vur-
gusu dikkat cekiyor. Sizce Tiirkiye’de insanlar Ingilizceyi neden greniyor
ama kullanamiyor?

Clnkd sistem insanlara Ingilizceyi “68retiyor” ama “yasatmiyor.” Tir-
kiye'de cogu kisi yillarca Ingilizce egitimi aliyor; okulda, kursta, 6zel
derslerde... Ama bu sireglerin buytik bir kismi dilin dogasina ters
ilerliyor. Kelime ezberleniyor, gramer kurallan ogreniliyor ama dil
hicbir zaman aktif olarak kullanilmiyor. Yani ¢grenilen sey, zihinde
kaliyor ama hayata gecemiyor.

Bunun bir diger énemli boyutu da psikolojik. Bizde Ingilizce konus-
mak, dogal bir iletisim araci olmaktan ¢ok bir performans gibi algi-
laniyor. Insanlar konusurken kendilerini ifade etmeye degil, dogru
cimleyi kurmaya odaklaniyor. “Hata yaparsam ne olur?”, “Yanls an-
lasilir miyim?” kaygisi o kadar baskin ki, cogu kisi aslinda konusabile-
cegl seviyeye gelmis olmasina ragmen kendini geri ¢ekiyor. Zamanla
bu durum bir dongliye déniistiyor: Konusmadik¢a 6zglven distyor,
ézgliven distitkce konusma daha da zorlasiyor. Ve kisi yillarca “Ingi-
lizce biliyorum ama konusamiyorum” noktasinda kaliyor.

Oysa dil 6grenmek teorik bir siire¢ degil, deneyimsel bir slirectir. Bir
dili 6grenmek icin o dile maruz kalmaniz, o dili kullanmaniz, hata
yapmaniz ve tekrar denemeniz gerekir. Cocuklar dili bu ylzden hizh
ogrenir; ¢inkl disinmeden denerler, hata yapmaktan gekinmezler
ve sUrekli tekrar ederler. Turkiye’'deki en biyUk eksik tam da burada:
insanlara Ingilizceyi kullanabilecekleri giivenli alanlar sunulmuyor.
Hata yapmanin normal oldugu, konusmanin tesvik edildigi bir or-
tam olmadiginda, dil 6grenimi eksik kaliyor. Bu ytizden ben her za-
man sunu soyliyorum: Ingilizce dgrenememe problemi yok, yanhs
Ogrenme sistemi var. Dogru ortam ve dogru yaklasim saglandiginda
insanlar sandiklarnindan ¢ok daha hizl ve etkili bir sekilde konusma-
ya baslhiyor.
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TalkyOnline’r konumlandirirken nasil bir egitim modeli benimsediniz?
Sizi klasik online ingilizce egitimlerinden ayiran temel yaklagim nedir?
Ben TalkyOnline1 hi¢cbir zaman bir “kurs” olarak konumlandir-
madim. Bastan itibaren bir sistem kurmak istedim. Clinkl sunu
cok net gérdiim: Insanlar ders aliyor ama hayatlaninda bir degi-
sim olmuyor. Benim derdim ders vermek degil, o degisimi yarat-
mak. Klasik egitimlerde odak genelde derstir. Konu anlatilir, alig-
tirma yapilir ve biter. Bizde ise odak tamamen kullamm. Ogrenci
sadece 6grenmez; konusur, yazar, disiinlir, hata yapar ve tekrar
dener. Yani Ingilizce onun igin haftada birkac saatlik bir akti-
vite olmaktan ¢ikar, hayatinin bir pargasi haline gelir. Burada
en ¢ok onem verdigim seylerden biri su: Yargisiz bir alan yarat-
mak. Clnkul insanlann konusamamasinin en biiyik sebeplerin-
den biri, kendilerini rahat hissetmemeleri. Bizde kimse “yanlig
yaptim” diye gerilmez. Aksine, hata yapmak siirecin dogal bir
parcast olarak goruilir. Bu da 6grencinin zamanla agilmasini ve
gercekten konusmaya baslamasini saglar. Ayni zamanda ige-
rikleri tamamen gercek hayat Uizerinden kurguluyoruz. Ezbere
diyaloglar ya da yapay senaryolar yerine, 6grencinin gercekten
kullanabilecegi durumlara odaklaniyoruz. Bir restoranda sipa-
ris vermek, bir mulakata girmek, yurt disinda bir arkadas orta-
minda sohbet etmek... Ogrenci neye ihtiya¢ duyuyorsa, dersler
o hayatin iginden geliyor. Bir diger onemli farkimiz ise kisisel-
lestirme. Herkese ayni programi uygulamak bana hicbir zaman
dogru gelmedi. Cunkl herkesin hedefi farkli: Kimi yurt digina
gitmek istiyor, kimi kariyerinde ilerlemek, kimi sadece kendini
ifade edebilmek... Ogrenme hizlari, motivasyonlari, giglii ve za-
yif yonleri de birbirinden tamamen farkli. Bu ylizden TalkyOn-
line’da sistem her 6grenciye gore sekilleniyor. Ogrenci kendini
zorlanmis ya da sikilmis hissetmiyor; tam aksine, stirecin iginde
kaliyor. Hatta cogu 6grencim derslere “gelmek zorunda oldugu”
icin degil, gercekten keyif aldif1 icin geliyor. Benim icin en degerli
sey de bu aslinda: Ogrencinin Ingilizceyi bir yiik olarak degil, ha-
yatina ekledigi yeni bir alan olarak gérmesi.

Egitimlerinizde “konusma odakli” bir sistem 6n planda. Bu yaklasimi
metodolojik olarak nasil kurguluyorsunuz?

Konusma odakl sistem ashinda sadece “konugsmak” degildir;
bu tamamen kurgulanmis bir yapt meselesidir. Yani 6grenciyi
“hadi konug” diyerek degil, dogru adimlarla konusmaya hazr
hale getirerek ilerliyoruz. Once 6grencinin seviyesine uygun bir
dil altyapis1 kuruyoruz ama bunu klasik, uzun teori anlatimla-
nyla degil; dogrudan kullanimin icine entegre ederek yapiyoruz.
Ogrenci 6grendigi seyi beklemeden kullanmaya baghyor. Bu da
6grenmeyi hizlandiran en kritik nokta.

Sistemimiz ¢ asamali ilerliyor:

ilk asamada 6grenci gerekli kelime ve yapilan edinir.

fkinci asamada bu bilgileri kontrollii konugmalarla kullanmaya
baglar.

Son agsamada ise artik yonlendirme olmadan, gercek hayata
yakin sekilde kendini ifade eder.

Ama burada bizi farkli kilan sey su: Bu bir “gecis siireci” degil, sii-
rekli dongt halinde ilerleyen bir sistem. Yani 0grenci her derste
mutlaka konusur. Bu bir tercih degil, sistemin temelidir.

Ve belki de en onemlisi, bu siire¢ 6grenciyi zorlayan degil, ici-
ne ceken bir gekilde ilerler. Ogrenci “konugmak zorunda kaldigl”
icin degil, konusabildigini gorditk¢ce motive oldugu igin surecin
icinde kalir.

Bir noktadan sonra sunu fark ediyorlar: “Ben aslinda konusabili-
yorum.” Iste o an, biitiin sistemin ¢alistif1 an oluyor.

ee TalkyOnline benim icin sadece bir egitim

platformu degil; hayatlart genisleten,
yeni kapular acan bir yolculuk.
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TalkyOnline yalmzca dil egitimi degil, aym zamanda yurt
dist egitim ve vize damsmanhgi da sunuyor. Bu siireci
nasil yapilandinyorsunuz?

Aslinda biz burada sadece bir egitim vermiyoruz;
Ogrencinin butun yolculugunu tasarliyoruz. Talk-
yOnline’in temelinde dil egitimi var ama zamanla
sunu ¢ok net gorditk: Ozellikle akademik sinavlara
hazirlanan 6grenciler zaten bizi yurt disi hedefleriy-
le tercih ediyor. Yani biz onlan sadece IELTS’e ha-
zirlamiyorduk; ayni zamanda hangi tilkeye gitmeleri
gerektiginden, hangi programa uygun olduklarna
kadar birgok konuda destek oluyorduk. Bu ihtiyag
dogal olarak bizi yurt disi egitim danismanhgna
yonlendirdi.

Bu noktada gerekli egitimlerimizi ve sertifikasyon
streclerimizi tamamlayarak bu alani da resmi ola-
rak biinyemize dahil ettik. Agik¢ast bu bizim igin si-
firdan bir baglangi¢ degil, zaten yaptigimiz bir stre-
cin profesyonellesmis haliydi.

Su an iki ayn yapi gibi goriinse de aslinda bizim igin
tek bir buttin: Dil egitimi + yurt dig1 planlama.

Bir 6grenci bize geldiginde once hedefi netlestiriyo-
ruz. Hangi tlke, hangi bolim, nasil bir yasam isti-
yor? Sonrasinda dil slirecini bu hedefe gore kurgu-
luyoruz. IELTS mi gerekiyor, akademik Ingilizce mi,
yoksa genel bir dil altyapist mi1? Her sey bu plana
gore sekilleniyor ardindan bagvuru sirecine gegiyo-
ruz; okul secimi, basvurular, kabul siireci, vize asa-
masl... Ama bizim yaklasimimiz burada da farkl.
Biz 6grenciyi sadece yonlendiren degil, siireci birlikte
yurtten bir yapiyiz. En énemli farkimiz gu: Ogrenciyi
sadece “gondermiyoruz.” O hayata uyum saglayana
kadar yaninda oluyoruz. Bu biitincil yap: sayesin-
de ogrenciler icin stire¢ ¢cok daha kontrolld ve sir-
durulebilir hale geliyor. Cinku dil, bagvuru, vize ve
yerlesim gibi tim asamalar tek bir merkezden yone-
tiliyor. Kisacasi, 6grenci bizimle calistifinda sadece
Ingilizce 6grenmis olmuyor; bagtan sona planlanmig
bir uluslararasi yolculugun icinde oluyor.

IELTS, dil gelisimi ve kariyer planlamasini nasil entegre
ediyorsunuz?
Aslinda biz bu i¢ alani hi¢bir zaman birbirinden ayn
disunmuyoruz. Clinkil gercek hayatta da ayn degil-
ler. Gogu kisi IELTS’i ayr1 bir stireg gibi gériyor: “Once
ingilizce 6greneyim, sonra sinava hazirlaninm” gibi.
Ama bu yaklasim hem sireci uzatiyor hem de ogren-
clyi gereksiz yere yoruyor. Bizim sistemimizde IELTS,
dil gelisiminin dogal bir pargasi. Yani 6grenci dogru
sekilde Ingilizce 6greniyorsa, zaten o siirecte akade-
mik becerileri de kazamiyor. Uzerine sadece sinavin
mantigini ve stratejisini ekliyoruz.
Bu ylzden sureci ug paralel hatta ilerletiyoruz: Ge-
nel Ingilizce gelisimi, akademik dil becerileri ve si-
nav stratejisi.
Ama as1l fark burada basliyor: Biz bunu 0Ogrenci-
nin hedefiyle entegre ediyoruz. Yani 6grenci neden
IELTS aliyor? Hangi tilkeye gidecek? Hangi bolimde
okuyacak? Hangi seviyede Ingilizceye gercekten ih-
tiyaci var? Bu sorular netlesmeden yapilan bir sinav
hazirh§y, genelde ylzeyde kaliyor. Bizde ise siireg /
bastan sona planh oldugu i¢in 6grenci sadece sinavi

ecmekle kalmiyor; gittigi tilkede dersleri anlayabi- . 1. e o . . .
%ecek, kendini ifyade gedel%ﬂecek ve o hayatin igyinde ¢ Bir fifll ogrenmek i¢in o dile maruz kalmamz,
aktif olabilecek seviyeye geliyor. o dili kullanmanmiz, hata yapmaniz ve tekrar

En somut farki da burada goériyoruz: Ogrenci sadece denemeniz gerekir. ”
bir skor almiyor, gercekten hazir hale geliyor.
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€@ Benim i¢in en degerli sey; 6grencinin
Ingilizceyi bir yiik olarak degil, hayatina
ekledigi yeni bir alan olarak gormesi. 99
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En cok karsilastiginiz engel nedir?

En buyuk engel agik ara 6zgliven problemi. Ama bunu
“0grencide bir eksiklik” olarak gormiiyorum; daha ¢ok sis-
temin yillar iginde olusturdugu bir sonug. Cogu Ogrenci
aslinda dustindiginden ¢ok daha fazla biliyor. Kelimeleri
var, gramer altyapisi var... Ama konusma anina geldigin-
de bir anda geri gekiliyor. Clinku zihninde sirekli bir ses
var: “Yanlis yaparsam?”, “Yetersiz gérintr miyim?”

Ve bu ¢ok insani bir sey. Ozellikle Tiirkiye'de ingilizce 6g-
renme slreci genelde “dogru yapma” uzerine kurulu oldu-
gu icin insanlar hata yapmay: bir bagansizlik gibi gériiyor.
Oysa dil 6grenmenin dogasinda hata var.

Ben 6grencilerime hep sunu soyliyorum: Konusamiyor
olmaniz, bilmiyor olmanizdan degil; konugsmaya yeterin-
ce alan bulamamis olmanizdan.

Bizim sistemde tam olarak bu noktaya odaklaniyoruz.
Ogrenciyi zorlayarak degil, rahat hissettirerek ama aym
zamanda surekli konusmanin igine alarak ilerliyoruz.
Yargillanmadigini hissettigl anda Ogrenci zaten agllmaya
bashyor.

Ve cok kisa bir stire sonra o klasik cimle geliyor: “Ben as-
linda konusabiliyormusum.”

iste 0 an hem &grenci igin hem benim icin en kirllma ani
oluyor. Clinkl mesele bastan beri bilgi degil, o bilgiyi kul-
lanabilme cesaretiydi.

Dogru seviyede konumlandirma neden kritik?

Cunki yanlis seviyede baslanan bir siireg, en iyi igerikle
bile stirdiirilemez. Motivasyonu en hizli diistiren seyler-
den biri bu. Seviyesi disiikken zor bir programa giren 0g-
renci siirekli “yetigemiyorum” hissi yasar. Bu da zamanla
yorgunluk ve birakma noktasina gotiriir. Tam tersi du-
rumda, yani seviyesi yliksekken ¢ok kolay bir programda
kalan 6grenci ise ilerlemedigini hisseder, sikilir ve yine
kopar. Aslinda dogru seviye dedigimiz sey cok kritik bir
denge: Ogrenciyi zorlayan ama bunaltmayan, digtindi-
ren ama yildirmayan bir nokta. Ben buna “tam sinirda
dgrenme” diyorum. Ogrenci biraz zorlanir ama bagarabil-
digini de goriir. Iste gelisim tam olarak burada baglar. Biz
bu yilizden siirecin en basinda seviyeyi ¢ok detayh analiz
ediyoruz. Sadece gramer bilgisine bakmiyoruz; 6grencinin
konusma becerisi, anlama kapasitesi, 0zgliveni ve ogren-
me hiz1 da bu degerlendirmeye dahil oluyor. Gilinki dil sa-
dece teknik bir bilgi degil, ayni zamanda bir performans
ve aligkanlik meselesi. Dogru seviyede baglayan ogrenci
kendini ne kaybolmus ne de sikilmig hisseder. Aksine si-
recin ig¢inde kalr, ilerledigini fark eder ve bu da onu mo-
tive eder. Bu ylizden bizim i¢in dogru seviye, sadece bir
baslangi¢ noktas: degil; stirecin devamlihigini belirleyen
en kritik yap1 tast.

Sosyal medya gercekten etkili mi?

Etkili, ama tek basina yeterli degil. Sosyal medya bugiin
inanilmaz giclu bir arag. Dogru kullanildiginda insanla-
ra ilham verir, farkindalik yaratir ve en 6nemlisi dogru
yoni gosterir. Ama sunu net soylemek lazim: Ogrenme
pasif bir stire¢ degil. izleyerek degil, yaparak geligir. Bir
reels izleyerek Ingilizce 6grenemezsiniz. Ama o reels sizi
dogru sisteme yonlendirebilir, belki de baslamaya cesaret
ettirebilir. Ben igeriklerimi tam olarak bu yuzden uretiyo-
rum. Insanlara sadece “bilgi” vermek icin degil; nasil 63-
renmeleri gerektigini gostermek, yanls bildikleri kaliplan
kirmak ve onlan harekete gecirmek icin.

Cunkl bazen bir igerik, birinin hayatinda su distnceyi
baslatiyor: “Ben de yapabilirim.”

Ama o noktadan sonrasi tamamen sistem ve disiplinle il-
gili. Sosyal medya kapiy1 acar, iceri girip ilerlemek ise kisi-
nin kendisine baghdir.
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¢ ()grenciyi sadece yurt disina “géndermiyoruz.” O
hayata uyum saglayana kadar yamnda oluyoruz. 9

Siirekli erteleyen biri icin en net dneriniz ne olur?

sunu ¢ok net sodyleyeyim: “Hazir hissettigimde baslanm”
dediginiz o glin... asla gelmeyecek.

Hep bir pazartesi, hep bir yeni ay, hep “biraz daha vaktim
olsun” diye bekleniyor. Ama gercek su ki, Ingilizce 6gren-
mek icin mikemmel bir zaman yok. Sadece “basladiginiz
glin” var. Ingilizce motivasyonla degil, aksiyonla égrenilir.
Yani Once yapmak, sonra motive olmak.

O yiizden Onerim ¢ok basit ama etkili: Kiigik baslayin ama
buglin baglayin.

5 dakika bile olsa bir sey yapin. Bir sey izleyin, bir sey yazin,
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ama en onemlisi konusmaya calisin. Kendi kendinize bile
olsa konusun. Cunki o ilk sagma gelen ctimleler, sizi ger-
cekten konusan birine donustiiren sey.

Ve sunu da kabul edelim: Baslangi¢ biraz rahatsiz olacak.
Zaten olmasi gereken de bu. Giinki gelisim, konfor alanin-
da degil, tam sinirinda oluyor.

Kisacasi:

Mikemmel zamani beklemeyi birakin. Baslamak igin bu-
gun fazlasiyla yeterli. Hatta dirust olayim... buyuk ihti-
malle su an bile baglayabilirsiniz

www.sheandgirls.com




KAPAK ROPORTAJI

INANC, ZARAFET VE
HATIRLAYISIN HIKAYESI

LouMoe

Kurucusu Alman olan ve yakwin tarihte Miisliiman olmayt segen bir kaduun inang giiciiyle
dogan ozel tasarunlaruu tagtyan LouMoe ile tanismanizt istiyoruz. Her tasarunin bir
ruhu ve kisiye ozel olmast markayr ¢ok daha gii¢lii kilvyor.

“2024 yiinda i¢imde gii¢lii bir ¢agri hissettim. Ruhum yeniden ifade bulmak, derinlik
kazanmak ve yaraticiikla bulusmak istiyordu. Cok anlamlt ve ruhsal bir karsilasmanin
ardindan bunun dogru zaman oldugunu hissettim. Boylece inang ile modest fashion’t bir
araya getiren LouMo dogdu.”

€@ Bu benim igin sadece bir koleksiyon degil, aynt zamanda ruhsal
ve doniigiimsel bir yolculugun sesi. Icinde birc¢ok inis cikisin,
kaywplarin ve haturalarin oldugu bir hikaye. 99

Réportaj: Banu Celik

www.sheandgirls.com Yaz2026 |87



KAPAK ROPORTAJI

ncelikle markamzin  hikayesiy-
le baslamak isteriz. LouMo nasil
dogdu?

2017 yihnda Islam’a ydnelme-
den 6nce, farkli bir isim altinda
tasanimci olarak aktif bir gekilde
calistyordum. Ancak Miisliman
olduktan sonra moda sektoru-
ne bakisim degismeye baslad.
Moda diinyasi cogu zaman cok hizli tiketilen, ytzeysel
ve ahlaki acidan sorgulanabilir bir alan gibi goriintiyor-
du. O dénemde din ile moda arasinda bir denge kurmak
benim i¢in oldukga zordu. Bu nedenle tasarnim yapmayi
birakarak yalnizca dikis egitmeni olarak ¢alismaya bas-
ladim. Fakat pandemi siirecindeki lockdown déneminde
bu da mimkiin olmadi. O zamanlar hayatimin odag-
n1 tamamen Islam 6grenmeye, anlamaya ve derinleg-
meye yoneltmistim. Agikgasl yeniden tasanim yapmayi
disinmiyordum. Ancak 2024 yilinda icimde giicli bir
cagn hissettim. Ruhum yeniden ifade bulmak, derinlik
kazanmak ve yaraticilikla bulusmak istiyordu. Cok an-
lamli ve ruhsal bir kargilagsmanin ardindan bunun dog-
ru zaman oldugunu hissettim. Bdylece inang ile modest
fashion bir araya getiren LouMo dogdu. Bu benim igin
sadece bir koleksiyon degil, ayni zamanda ruhsal ve do-
niisiimsel bir yolculugun sesi. iginde bircok inis cikisin,
kayiplann ve hatiralann oldugu bir hikaye. Zarafetin
icindeki glice ve Allah yolculugunda kaybedilen insan-
lara bir saygi durusu.

LouMo isminin iki sevginin birlesiminden dogdugunu ve or-
tadaki noktanin sembolik bir anlam tasidigim biliyoruz. Bu
isim sizin icin ne ifade ediyor?

LouMo benim i¢in son derece kigisel ve duygusal bir
anlam tasiyor. Lou, oglum Louis’i temsil ediyor. Mo ise
Mohammad Abu Qasim'’i temsil ediyor. Hayatimda ok
sevdigim bu iki insan, ruhumun sesini yeniden duymam
ve tasanim dinyasina geri donmem konusunda bana
cesaret verdiler. Bu nedenle LouMo benim igin onlarin
isimlerini tasiyan bir dua gibi.

fsmin ortasindaki nokta ise dengeyi, biitiinliigii ve birligi
simgeliyor. Ayni zamanda baglangici ve sonu, yani varo-
lusun donglsini temsil ediyor.

LouMo ’yi “sadece bir moda markast degil, bir durus ve bir
hatirlayis” olarak tammliyorsunuz. Bu yaklasim tasarim sii-
recinize nasil yansiyor?

LouMo 'de her tasanm bir hikaye tasir. Biz hizh titketim
kiltirinln pargas: olmak istemiyoruz. Bu nedenle ko-
leksiyonlannmiz limitli sayida uretiliyor, markamiz 6zel
uretim ve siirh koleksiyon anlayisi izerine kuruludur.
Bunun yamni sira kisiye ozel dlgliyle hazirlanan tasanm-
lar da sunuyoruz. Bizim i¢in moda; gegici bir titketim de-
gil, anlam, kalite ve hatirlayigtir.

Markamzi “kendini kanmitlama ihtiyact duymayan bilingli ] ouMoé benim icin son derece kisisel
Miisliiman kadina” adadigimz: séyliiyorsunuz. Sizin gozii- ve duygusal bir anlam tastyor. Lou,
niizde LouMo kadint kimdir? oglum Louis’i temsil ediyor. Moé ise

. i : . Mohammad Abu Qasim’i temsil ediyor. sy
LouMo kadini; inanci, ortiinmeyi ve modernligi bir ara-

ya getirebilen kadindir. Her tasarnimin bir ruhu vardir.
Birisi bana bir zamanlar sdyle demisti: “Kalpten kalbe
giden bir yol vardir. Kalpten ¢ikan sey mutlaka kalplere
ulasir.” LouMo de bu anlayigla dogdu.
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. ouMoé’de her tasarun bir hikaye tastr.

Biz hizli tiiketim kiiltiiriiniin parcast

olmak istemiyoruz. ??




Islam ile tamgmamzdan sonra sanatsal yolculugu-
nuzda nasil bir doniigiim yasadimz?
Islam ile tamistiktan sonra oncelikle kimligimi

yeniden inga etmeye odaklandim. Uzun bir stre e Koleksiyonlarumiz limitli sayida
hayatimin merkezinde Islam 6grenmek ve an- iiretiliyor, markamuz ézel iiretim ve

lamak vardi. Bir insan Miusliman oldugunda ) » N
bazi seyler dogal olarak dnemini kaybeder. Go- sturl koleksiyon anlayist iizerine

cukluk hayalleri bile farkli bir bakig acisiyla ye- kuruludur.
niden sekillenebilir. Zamanla karakteriniz islam
ile saglamlasir, kendinizi Ortersiniz ve ardindan
fslami moda alaninda nelerin eksik oldugunu
daha iyi fark etmeye baslarsiniz. Baslangicta
bunlar sadece diisiinceler ve hayallerdi. Ancak
2024 yiinda Musluman kadinlar i¢in bir moda :
markasi kurma niyeti igimde giderek giiclendi ve s Y
ben de bu ¢agny: takip ettim.

BajassOne Couture doneminiz ile LouMo arasinda
nasil bir fark var?

BajassOne Couture doneminde misterilerin hiz-
1 degisen taleplerini sanata dénistiriyordum.
Ancak bu tasanimlar cogu zaman sadece bir kez
giyilen, ylzeysel ve tiketim odakli parcalardi.
Bir anlamda bu nefsin bir eylemiydi. LouMo ise
benim igin Allah icin yapilan bir eylem. Bu ne-
denle daha derin, daha anlaml ve daha onurlu.
Burada ortinme Allah’in nzasi igin yapilirken,
ayni zamanda estetik bir incelik de tasir.

Ik koleksiyonunuz ARDAH RUH - “Toprak & Ruh”.
Bu koleksiyonun c¢ikis noktasi neydi?

Bu koleksiyonun temel fikri suydu: Modernligi ve
modest értinmeyi uyum icinde birlestirmek; an-
cak kadini gosterinin merkezine koymadan.

Siz ortiinmeyi bir yiik degil, bir onur olarak gériiyor-
sunuz. Sizce modern modest fashion estetigi nasil
tanmimlanmah?

Bir Musliman kadin Allah igin yasamali ve
O’nun nzasini kazanmay1 amaglamalidir; insan-
larin onayim degil. Ortiinme Allah tarafindan
kadina emredilmis bir sorumluluktur. Bu biling-
le hareket eden bir kadin, toplumun beklentile-
rine degil, inancina gore yasar. Bugiinin dinya-
sinda ¢iplaklik cogu zaman édillendirilirken, bir
kadinin basini ortmesi ona Allah'in bir tag gibi
verdigi onurla dimdik yliriyebilme glici kazan-
dinr. Gergek estetik cogunlugun belirledigi sey
degildir. Nadirlik ve ozglnlik estetigin gergek
Olctistudur.

Moda aracihigiyla kadin giiciinii ifade etmek sizin igin
ne anlama geliyor?

Gergek glig, insanlann yarattigy trendlere ve ka-
labaligin yontne kapilmamaktir. Bir¢ok insan
nefsini memnun etmeye ¢alisirken, Misliman
kadin Allaht memnun etmeyi seger. Kadinin
sinavi ¢ogu zaman gostermek istedigini gdster-
memektir. Bu nedenle gercek gii¢ nefsi kontrol
altina almakta yatar.

LouMo ’nin gelecegi icin vizyonunuz nedir?

LouMo kadinlara kendi degerlerini hatirlatacak.
Nicelik yerine nitelik. Siradanlik yerine nadirlik.
Tipki bir istiridyenin i¢indeki inci gibi...

Nadir, degerli ve zarif.
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¢ [ ouMoé kadinlara kendi degerlerini
hatirlatacak. Nicelik yerine nitelik.
Swradanlik yerine nadirlik.
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KAPAK ROPORTAJI

BEDENINIZIN
SESSIZLIGINI DUYUN

Bedenin dilini hatirlatan, kisinin kendiyle kurdugu bagt yeniden insa etmesini amaglayan
Fgzersiz Egitmeni Mine Bas ile kadinlara verdigi ilham ve giicii konustuk.

“Benim i¢in en derin olan yolculuklar; 33 giin siiren Hindistan yolculugumda aldigim
ilert seviye yoga egitmenlik egitimi ve ardindan Nepal'de ge¢irdigim 10 giinliik arinma
stirectydi. Orada sadece hareketi degil, bedenin sessizligini de duymayr 6grendim.”
“Kadwinlara daha giiglii goriinmeyi degil, bedenlerinde daha derin bir farkindalikla var
olmayt haturlatryorum. Tam da orada ger¢ek doniisiim baslyor.”

€Q 2020 yiinda kendi stiidyomu kurarak yolculuguma daha bagimsiz,
daha sade ve tamamen kendi cizgimde devam etme karart aldim. 99

Réportaj: Banu Celik

www.sheandgirls.com Yaz2026 |93
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neelikle sizi taniyabilir miyiz? 15
yili askin siiredir kadin bedeniyle
calistyorsunuz, bu yolculukta sizi
doniistiiren kinlma am neydi?

15 yili askin siredir kisisel eg-
zersiz egitmenligl yapiyorum. Bu
yolculuk boyunca sayisini bilme-
digim bircok egitimden gectim.
Ama bazi deneyimler vardir ki
sadece Ogretmez, doniistirir. Benim igin en derin olan-
lar; 33 glin sliren Hindistan yolculugumda aldigim ileri
seviye yoga egitmenlik egitimi ve ardindan Nepal'de ge-
cirdigim 10 glinlik aninma sireciydi. Orada sadece ha-
reketi degil, bedenin sessizligini de duymay1 6grendim.
Mesleki yolculugum Istanbul'da basladi ama ashnda
beni ben yapan yer, dogdugum topraklar oldu. Simdi yo-
luma Yalova’da, kendi koklerimde devam ediyorum. Ya-
lova’daki baslangicimda, ilk degerli hocam Turkiye vi-
cut gelistirme fitnes ve bilek gliresi Federasyon Bagkani
Koray Girgin ile ¢alisma firsati buldum. Bu suire¢ benim
icin sadece mesleki degil, ayni zamanda bakig agimi de-
rinlestiren giicld bir donemdi. 2020 yilinda kendi stiidyo-
mu kurarak yolculuguma daha bagimsiz, daha sade ve
tamamen kendi ¢izgimde devam etme karar aldim. O
gunden sonra yaptigim isi sadece “egzersiz” olarak degil,
bedenle kurulan bagin bir ifadesi olarak gérmeye basla-
dim. Aslinda kinnlma anim da tam burada bagladi ¢cinkt
yullar icinde sunu cok net fark ettim: Kadinlar giicleni-
yor, form kazaniyor ama hareketin icinde kendileri ne
kadar var, asil mesele bu. Hareket var ama his yok. Giig
var ama bag yok. Bir kadinin omuzlan neden diser? Sa-
dece kas zayifligi m1 yoksa yillarca tasidig yukler mi?
Bir bel neden sikigir? Sadece postiir mii yoksa kendini
tutma hali mi? Bu sorular beni bagka bir yere gotiirda.
Artik sadece egzersiz yaptiran biri degilim. Bedenin dili-
ni hatirlatan, kisinin kendiyle kurdugu bag: yeniden inga
etmesine alan agan bir yerden ¢alisiyorum.

Buglin yaptigim igin adi benim icin ¢ok net:

Kadinlara daha glcli gorinmeyi degil, bedenlerinde
daha derin bir farkindalikla var olmay1 hatirlatiyorum.
Tam da orada gercek doniisum basliyor.

“Farkindalikli hareket” sizin icin sadece fiziksel bir pratik mi,
yoksa bir yasam dili mi? Kadinlar bedenleriyle yeniden bag
kurarken en cok neyi fark ediyor?

Farkindalikh hareket benim igin sadece bir egzersiz yon-
temi degil insanin kendiyle kurdugu iliskinin dili. Bedeni
sadece c¢aligtinlan bir mekanizma olarak gérmekten ¢i-
kip, onu dinlemeye bagladiginda bir sey degisiyor. Cln-
ki beden yalan séylemez. Zihin susturabilir, bastirabilir,
kacabilir ama beden her geyi saklar ve zamam gelince
konusur. Bu yuzden farkindalikli hareket; daha fazlasini
yapmak degil, olan: hissetmektir. Kadinlar bedenleriyle
yeniden bag kurmaya basladiklarinda en ¢ok sunu fark
ediyor; yillardir bedenlerinin icinde degil, bedenlerinin
ustlinde yasamiglar. Kendilerini digaridan izleyerek na-
sil gorindukleriyle ilgilenerek ama nasil hissettiklerini
hi¢ sormadan.

Sonra yavas yavas su kapi agiliyor: “Ben aslinda yorgu-

num...” “Ben hep sikmigim...” “Ben nefes bile almiyor- ¢ Kadnlara daha giiglii gériinmeyi degil,
musum...” Iste 0 an déniisiim bashyor. Giinkii farkinda- bedenlerinde daha derin bir farkindalikla

lik dedigimiz sey, sihirli bir degisim degil gercegi gorme var olmayl hatlrlatlyorum. ”
cesareti. Kadin bedeni ¢ok zekidir. Onu zorlamay: birak-
tiginda, onunla savasmayl biraktiginda, o sana zaten
yolu gosterir.
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Kadin beden bilgeligi dedigimiz sey sizce neden bu kadar uzun
siire bastinldi? Bugiin bir kadin bu bilgeligi yeniden hatirlamaya
nereden baslamali?

Kadin beden bilgeligi aslinda hicbir zaman yok olmadi sade-
ce bastinilldi. Kendi i¢ sesini duyan bir kadin, disanndan gelen
gurultiyle savrulmaz. Kéki saglam olan bir kadinin yoénu
baskalanyla degismez. Yizyillar boyunca kadin bedeni ya
kontrol edilmesi gereken bir alan olarak gorildi ya da bir
forma indirgendi. Dogurganhg kutsandi ama dongiselligi
yok sayildl. Kadin bedeni diiz bir ¢izgide ilerlemez, dongu-
seldir. Ve donglsel olan sey kontrol edilmez, dinlenir. Bugiin
kadinlann yasadig en buyik kopus da tam olarak burada
bashyor. Kendi ritmine ragmen yasamaya ¢alisan bir beden,
bir stire sonra kendine yabancilasir. 3 yildir diizenledigim Ka-
din Beden Bilgeligi bulusmalarinda, en son 200 kadinin katili-
miyla bir araya geldigimiz o alanda da sdyledigim gibi: Kadin,
bedenini dizeltmeye calismadan once onunla yeniden bag
kurmay: hatirlamali. Cunki beden, diizeltilmesi gereken bir
sey degil anlasilmasi gereken bir alandir. Bu bilgeligi hatirla-
mak i¢in yapilmasi gereken sey cok basit ama bir o kadar zor:
Durmak...Ne hissettigini fark etmek, yorgunlugu bastirma-
mak, bedenin verdigi sinyalleri susturmamak. Kadin beden
o hatirlayis basladiginda, kadin sunu fark eder: Aradig1 hicbir
sey disanda degildir. Her sey zaten icindedir... Sadece sesi
uzun zamandir kisilmistir.

Gii¢ ve esneklik calismalan disardan fiziksel goriinse de iceride
bambagka kapilar actyor. Sizin derslerinize katilan kadinlarda en
cok hangi duygusal ya da zihinsel déniisiimlere tanik oluyorsu-
nuz?

Gug ve esneklik... Digandan bakildiginda kuvvet, durus ve
biraz da estetikle iligkilendiriliyor. Oysa iceride yasanan,
bundan ¢ok daha derin bir dontsim. Benim derslerime ge-
len kadinlarda en net gordigim sey su: basta bedenlerini
“diizeltilecek bir sey” gibi goriiyorlar. Sanki eksik, sanki ye-
tersiz, sanki stirekli daha fazlasi olmasi gereken bir yer. Ama
zamanla bu bakis degisiyor.

Glglendikce sadece bedenleri degil, sinirlan da netlesiyor.
“Hayiwr” diyemeyen bir kadin, zor bir pozda kalabildikce ha-
yatta da kalmay1 &greniyor. Esnedikce sadece kaslar degil,
kontrol ihtiyaci da yumusuyor. Her geyi tutmak zorunda ol-
madigini fark ediyor.

En ¢ok tanik oldugum dontsim su: Kadinlar bedenleriyle
savagmay1 birakip onunla is birligi yapmaya basliyor. Ve bu
cok buiytk bir kinlma oluyor. Ciinki o noktadan sonra mese-
le kilo, goriinti ya da performans olmaktan cikiyor. Mesele
su oluyor: “Ben kendimi hissedebiliyor muyum?” “Bedenimin
icinde gergekten var miyim?” Zihinsel olarak daha net olu-
yorlar. Duygusal olarak daha dirust. En 6nemlisi de kendi-
lerine kars1 daha az acimasiz. Bedeniyle bag kuran bir kadin,
dis dinyayla kurdugu iliskiyi de degistiriyor. Artik daha az
onay anyor, daha az kendini agiklama ihtiyaci hissediyor ve
daha ¢ok kendi merkezinde kalabiliyor. Ciinki giic dedigimiz
sey sadece kas degil kendinden kagmamay: secebilmek. Es-
neklik de sadece hareket agikligy degil. Esneklik, hayatin igin-
de kinlmadan bukiilebilmek. Ve bu ikisi birlestiginde kadin
sadece hareket etmeyi 6§renmiyor, kendisi olmayi hatirliyor.

¢ Bedenin dilini hatirlatan, kisinin

kendiyle kurdugu bagt yeniden
Kendini unutarak, bedenini ihmal ederek kendinden uzak- insa etmesine alan acan bir yerden

Giiniimiiz kadim siirekli “yetismeye” calisiyor. Bu kosturma iginde
bedenini ihmal eden birine tek bir ciimleyle ne soylemek isterdiniz?

lastiginda; vardigin higbir yerde kendini bulamazsin. Cinku

alistyorum. 9
en ¢ok, sana sen lazimsin. gatsty
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¢ Farkindalikli hareket benim icin sadece
bir egzersiz yontemi degil insamin kendiyle
kurdugu iligkinin dili. »»




KAPAK ROPORTAJI

BIR DILIN PESINDEN
MADRID’E UZANAN HIKAYE

HolaConHande
Kiiciik yaslarda Ispanyol dizileri ve sarkiariyla baslayan hikayesi ile Ispanyolcayt
merakla takip edip , kariver hayatina tasiyan, tasimakla kalmaywp Ispanya’da yasayip
kiiltiirleriyle birlikte ézdeslesen Ispanyolca Ogretmeni Hande Vildiz ile ¢ok keyifli réportaj
gerceklestirdik.

“Bugtin sosyal medya sayesinde Tiirkiye nin ve diinyamn farkle yerlerinden insanlara
ulasabiliyorum. Takipgilerimden gelen mesajlar bana biiyiik motivasyon vertyor. Bir
kisinin ilk kez Ispanyolca konusabildigini séylemesi ya da yullardur erteledigi dil Ggrenme
hayaline baglamast benim i¢in biiyiik bir mutluluk.”

@ Yulardwr flamenko miizigi dinliyor, sanatcilaruu takip ediyor
ve bu kiiltiiriin tasidigi tutkudan ilham alyyorum.99

Réportaj: Banu Celik
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izi tantyabilir miyiz?

Bazi insanlann hayatini bir sehir
degistirir, bazilanninkini ise bir
dil. Benim icin Ispanyolca, yillar
once Universite siralarninda bas-
layan bir merakken zamanla ha-
yatimin en biiytk tutkulanindan
birine déniistu. Bugiin Inglhzce
Ogretmeni, igerik Ureticisi ve @
holaconhande hesabinin kurucu-
su olarak binlerce kisiye ulasiyorum. Ancak bu yolculuk
ashnda Istanbul Universitesi'nde basladi, Avrupa'min
farkli sehirlerinde gekillendi ve flamenkonun ritmiyle
bambagka bir anlam kazandi. Yabanci dillere olan ilgim
her zaman vard. Bu ilginin pesinden giderek Istanbul
Universitesi Amerikan Kiltiiri ve Edebiyati BSlimi'n-
de egitim aldim. Universite yillarinda farkl kiilturlerd,
insanlan ve yasam tarzlarini kegfetmek benim igin bi-
yuk bir heyecandi. Bu donemde Avusturya’da bulunan
Karl-Franzens-Universitat Graz binyesinde Erasmus
programina katilma firsati yakaladim. Graz'da gegirdi-
gim sure boyunca yalnizca akademik agidan degil, kisisel
olarak da biyuk bir gelisim yagsadim. Farkh tilkelerden
ogrencilerle tanigsmak, ¢ok kiltiirli bir ortamda yagsamak
ve Avrupa’nin farkh bakis acilanm gézlemlemek ufkumu
genisletti. Tam da bu yillarda Ispanyolcayla tamgtim.
Dilin melodisi, sicaklig1 ve enerjisi beni ilk andan itiba-
ren etkiledi. Bu ilgiyi daha da ileri tagimak i¢in Istanbul
Universitesi'nde Ispanyol Dili ve Edebiyat: alaninda yan
dal egitimi aldim. Ispanyolca 6grenmek baslangicta
akademik bir tercih gibi goériinse de zamanla hayatimin
merkezine yerlesti.

Sadece Bir dil egitimi degil Ispanyol kiiltiiriinii de benimsedi-
niz saninm...

Universite sonrasinda karsima ¢ikan en énemli firsat-
lardan biri Avrupa Birligi'nin European Solidarity Corps
programi oldu. Bu program sayesinde Madrid’e giderek
dokuz ay boyunca gonullilik yaptim. Madrid'de zihinsel
engelli 6grencilerle calistim, ayni zamanda bir bakim
evinde gorev aldim. Insanlann hayatlanna kiigitk de
olsa dokunabilmek, onlarnn giinliik yasamlarina destek
olabilmek benim icin son derece degerli bir deneyimdi.
Madrid'de bulundugum doénemde akademik galismala-
nimi da slirdiirdiim ve Universidad Auténoma de Madrid
ile baglantili uluslararasi bir ortamda bulunma firsati
yakaladim. Diinyanin farkl Glkelerinden gelen 6grenci-
lerle ayni1 ortami paylasmak, kiltiirel gesitliligi glinlik
hayatin bir parcasi olarak yasamak ve Ispanyol kulti-
runt iceriden deneyimlemek benim igin unutulmazda.
Madrid benim i¢in sadece yasadigim bir sehir olmada.
Orada kendimi kegfettim, 6zgliven kazandim ve dinyaya
daha genis bir pencereden bakmay: 6grendim. Gunluk
hayatin i¢inde Ispanyolca konusmak, farkl tilkelerden
insanlarla arkadaslik kurmak ve yeni deneyimler yasa-
mak beni doniistiren bir siire¢ oldu. Ispanyol kiltiiriine
olan ilgimin 6nemli bir parcasi da flamenko. Flamenko
benim i¢in sadece bir dans ya da muzik tirt degil; duy-
gulann en saf haliyle ifade edilme bi¢imi. Yillardir fla-
menko mizigi dinliyor, sanatgilanni takip ediyor ve bu
kiltirin tasidig tutkudan ilham aliyorum.

Ispanyolcanin yannda Ingilizce egitimi de verdiginizi gordiik.
Ikinci bir dil nasil gelisti?

Turkiye'ye déndiikten sonra Ingilizce égretmeni olarak
caligmaya devam ettim. Ogrencilerimle gecirdigim yillar
boyunca bircok kisinin Ispanyolca 6grenmek istedigini
ancak nereden baglayacagini bilemedigini fark ettim. Bu
dislince zamanla beni sosyal medyada icerik GUretmeye
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yonlendirdi. Béylece @holaconhande hesabi dogdu.

Sosyal Medya kullanim dil egitiminde daha fazla kesime
ulasmakta etkili oldu mu?Bugiin sosyal medya sayesinde
Tdurkiye'nin ve diunyanin farkh yerlerinden insanlara
ulasabiliyorum. Takipcilerimden gelen mesajlar bana
biytk motivasyon veriyor. Bir kisinin ilk kez Ispanyolca
konusabildigini soylemesi ya da yillardir erteledigi dil
ogrenme hayaline baglamasi benim igin buiytik bir mut-
luluk.

Kariyeriniz icin gelecekte planladigimz adimlar vardir. Dinle-
mek isteriz...

Gelecekte daha fazla insana ulasmayi, online egitimle-
rimi geligtirmeyi ve kiltirler arasinda kopri kurmaya
devam etmeyi hedefliyorum. Cunkt benim i¢in dil 6§-
renmek sadece kelime ¢grenmek degildir; yeni insanlar
tamimak, farkh kiiltirleri anlamak ve hayata yeni bir
gdzle bakabilmektir. Ingilizce bana meslegimi verdi, {s-
panyolca ise bana ikinci bir kiiltir kazandirdi. Ve bugiin
@holaconhande sayesinde bu tutkuyu baskalanyla pay-
lagabilmek, ciktigim bu yolculugun en giizel yani.
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IMZA HUCRENIZI
TANIVIN

Fit yasama adun atmak igin yoga ile profesyonel hayatina baslayan, fizyoterapinin
de yoga ile biitiin oldugunu kesfedince iki uzmanlikla biitiinsel sifayr olusturan Yoga
Egitment, Fizyoterapist Ekin Kosak ile sifa yontemini konustuk.

“Imza hiicresi sifast, evrensel sifa enerjisine kanal olarak yapilan olduk¢a derin ve etkili
bir ¢calismadur. Beynin ortasinda yer alan epifiz bezinde, anne rahmine diistiigiimiiz
ilk anda olusan miikemmel saglik bilgimizin kayitl oldugu alan “imza hiicresi” olarak
adlandurdur.”

“Kiiciik farkindaliklar, biiyiik degisimlerin baslangicidur.”

Qe Fizyoterapi ile yogay: birlestirerek hem goriinen bedene hem de
goriinmeyen alanlara dokunuyorum. Gergel: iyilesme, biitiinsel bir
yaklasimla miimkiin. 99

Réportaj: Banu Celik
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ncelikle sizi taniyabilir
miyiz? Yoga ve saghkh
yasam yolculugunuz nasil
basladi?

Gaziantep  dogumlu-
yum. 2014 yilinda Bas-
kent Universitesi Fizik
Tedavi bolimiinden
mezun oldum. Mezun
olur olmaz kendi merkezimi actim; bu anlamda
Gaziantep’te ilklerden biri olmak ve meslektas-
lannma ilham vermek benim icin ¢ok kiymetli.
Yoga ile tanismam ise 2016 yilina dayaniyor.
flk bagta tamamen fiziksel bir egzersiz olarak,
daha fit olmak amaciyla vinyasa yoga ile bagla-
dim. Ancak zamanla fark ettim ki yoga sadece
bedenden ibaret degil; duygusal ve zihinsel bir
boyutu da var. Ve aslinda gercek doniisim tam
da burada baslhyor.

“fizyo_yoga” yaklasiminizin temelinde ne var?
Fizyoterapi ile yogay birlegtirme fikri nasil or-
taya cikt1?

Bu yaklasimin temelinde, insan bedeninin sa-
dece fiziksel bir yapi olmadigl; ayni zamanda
enerjisel bir alan tasidig anlayisi var. Bu alanda
biriken blokajlar ve travmalar zamanla fiziksel
hastaliklara dontsebiliyor. Fizyoterapi ile yoga-
y1 birlestirerek hem goriinen bedene hem de go-
rinmeyen alanlara dokunuyorum. Cinku ger-
cek iyilesme, butunsel bir yaklasimla mimkin.
Fizyoterapi altyapinizin yoga pratiginize kattig
en buytiik fark nedir? Bu birlesim daniganlanni-
za nasll yansiyor?

Fizyoterapi altyapim sayesinde hareketleri gok
daha bilingli, glivenli ve kisiye 6zel sekilde uy-
guluyorum. Egzersiz benim igin her zaman
oncelikli. Yoga terapisini birgok hareketini da-
niganlanma Ogretiyor ve ev pratigi olarak ve-
riyorum. Ginkl inaniyorum ki en iyi ilag eg-
zersizdir. Ve hareket eden bir beden, zamanla
kendi sifasini hatirlar.

Giinliik hayatta en sik yapilan postiir hatalan ne-
ler?

GUnimuzde en buyuk zararli etkenlerden biri
kesinlikle telefon kullanimi. Stirekli 6ne egilerek
gecirilen zaman durusu ciddi sekilde bozuyor.
Ogrencilerde ise egilerek ders caligma aligkan-
hig cok yaygin. Aslinda ¢dzUm cok basit ama
cogu zaman ihmal ediliyor; bedenle yeniden
bag kurmak. Clinkli bedenimiz siirekli konugur;
kasilarak, agnyarak, sinyal vererek... Ama biz
cogu zaman dinlemeyiz. Oysa kicik farkinda-
liklar, buyuk degisimlerin baglangicidir.
“Agnisiz bir yagam” mUmkin mi? Bunun igin
en kritik aligkanliklar neler olmali?

Tek kelimeyle ifade edersek, denge. Hayatin her
alaninda dengeyi kurmak gerekiyor. Cok otu-
ruyorsaniz hareket eklemek, cok ayaktaysaniz
dinlenmek... Agn ashnda bir disman degil, bir
rehberdir. Size bir seylerin degismesi gerektigi-
ni soyler. Onu susturmak yerine dinlediginizde,
bedeninizle gergek bir bag kurarsiniz. Ve o nok-
tada iyilesme baslar.
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€ Benim icin ikinci nesil olmak sadece
mevcut diizeni devam ettirmek degil, onu
gelistirmek anlamina geliyor.»»
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ee Yoga terapisini bircok
hareketini danisanlarima

ogretiyor ve ev pratigi

olarak veriyorum.»




Imza hiicresi sifast nasil bir sifa yontemi?

imza hiicresi sifasi, evrensel sifa enerjisine ka-
nal olarak yapilan oldukca derin ve etkili bir
caligmadir. Beynin ortasinda yer alan epifiz
bezinde, anne rahmine distigimiz ilk anda
olusan mukemmel saglk bilgimizin kayith ol-
dugu alan “imza hucresi” olarak adlandinlr.
Bu yontemde bu hiicreler aktive edilerek kisi-
nin 6zlindeki saglik, genclik ve canhlik bilgisi
yeniden hatirlatiir. Aslinda yaptigimiz sey,
zaten var olan mukemmelli§i yeniden ortaya
cikarmaktir.

Imza hiicresi sifast seanst nasil alimir? Yiiz yiize
olmak sart mi?

Bu calisma hem yiz ylze hem de uzaktan
uygulanabilir. Clinkd calisilan alan fiziksel
bedenden ¢ok enerji alanidir. Seans sirasinda
blokajlar ¢oziiliir, meridyenler dengelenir ve
enerji akisi yeniden diizenlenir. Bu, anlatilma-
s1 zor ama hissedilmesi ¢ok giicli bir deneyim-
dir. Sadece agik bir kalp ve niyet yeterlidir.

Sosyal medyada icerik iiretirken onceliginiz ne olu-
yor?

Icerik iiretirken benim en biiylik énceligim
nese. Glinkid ben neseli bir insanim ve bunun
karsi tarafa gegmesini istiyorum. Bilgi vermek
¢nemli ama hissettirmek daha énemli. Insan-
lar sadece ogrendiklerini degil, hissettiklerini
hatirlar.

Yogun tempoda calisan kadinlar igin pratik bir
oneriniz var mi?

Kendinizi yargilamadan giin iginde kiigiik mo-
lalar vermek cok kiymetli. Birka¢ dakika bile
olsa nefesinize donmek, zihninizi sakinlestir-
mek sinir sistemini regiile eder.

Gozlerinizi kapatip kendinize su climleyi soy-
leyin:

“Hayatin tim glzellikleri bana kolaylikla gelir,
almaya ve kabul etmeye izinliyim.”

Kicik pratikler, biiylk déntisimlerin kapisini
aralar. Ve unutmayin; mutluluk bir hedef de-
gil, bir secimdir.

Oniimiizdeki siirecte hedefleriniz neler?

Yillardir hem mesleki hem de kisisel olarak
kendime yatinm yapiyorum. ThetaHealing,
imza hiicresi sifas1 ve kadim Ogretiler izerine
derin calismalann igindeyim. Igimde biriken
bu bilgeligi sevgiyle paylasmak en biyik ni-
yetim. “fizyo_yoga” catisi altinda daha fazla
insana dokunmak, doénlsimlere esglik etmek
istiyorum.

Cunki inaniyorum ki bir kisinin dénisimd,
birgok hayati degistirebilir.

€ Hayatin her alaninda dengeyi
kurmak gerekiyor. Cok

oturuyorsaniz hareket eklemel®?
cok ayaktaysamiz dinlenmek...
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GELENEKSEL ZANAATIN
ESTETIK DONUSUMU

Mai Desing

Tarthimizde kéklii yeri olan, kiiltiiriimiizii temsil eden seramik sanatuu giiniimiiz modern
ve estetigi ile harmanlayp tasarlayan Cini Sanatgist Ebru Say i ilham kaynaklarin,
sanatuun ruha yansumasuu ve eserlerini konugtuk.

“Bana gore askla ogrenilen bir sey, sadece daha iyi sonug¢ vermez; insanu tiretirken daha
mutlu, daha saburli ve kendine daha yakin hissettirir.”

QQ  Gecmisin tasidigt hafizaya saygt duyarken, onu bugiiniin
estetik diliyle yeniden yorumlamayt seviyorum. 99

Réportaj: Banu Celik
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neelikle sizi tantyabilir miyiz? Cini
ve seramikle baslayan yolculugunuz
nasil sekillendi, bugiin yaptigimz
isin temelini hangi deneyimler olus-
turdu?

Uretmeye hep kelimelerle bagla-
dim. Kicuk yaslardan beri yaziy-
la, hik&yelerle ve ifade bigimleriy-
le glicli bir bagim vardl. Zaman
icinde fark ettim ki baz1 duygular sadece kelimelerle degil,
ellerle de anlatilabiliyor. Ciniyle tanigsmam biraz da boyle
oldu; igcimdeki anlatma ihtiyaci, bu kez yiizeyler tizerinde
kendine bir alan buldu. Marmaris’e tasindigim yillarda
cini sanati hayatima girdi ve bu yolculukta karsima ¢ikan
insanlar, ozellikle ustalikla tutkuyu bir arada tasiyan ki-
siler, bakig acimi derinden etkiledi. Orada sadece teknik
O0grenmedim; emegin, sabrin ve niyetin bir ige nasil ruh
kattigini da gérdiim. Buglin Mai Design’da yaptifim isin
temelinde tam olarak bu var; geleneksel zanaati modern
bir estetik anlayisiyla bulusturmak ve her pargay: sadece
bir obje degil, bir hikaye olarak tiretmek. Yaziyla baglayan
anlatim yolculugum, bugin formlar, desenler ve detaylar
uzerinden devam ediyor.

Cini ve seramik, sabir ve incelik isteyen sanat dallan. Sizin
iiretim siirecinizde ilham nereden geliyor ve bir eserin ortaya
ctkis yolculugu sizin icin nasil ilerliyor?

Benim i¢in ilham ¢ogu zaman kelimelerden geliyor. Bazen
bir cimle, bazen bir kitapta altini ¢izdigim tek bir kelime,
bazen de insanin iginde sessizce biiyiiyen bir duygu... Ke-
limelerin donusturici bir glicli olduguna inaniyorum ve
cogu zaman bir desenin ya da bir formun ¢ikis noktasi da
tam olarak bu oluyor. Ama Uretim slirecimin en énemli
parcasi belki de teslimiyet. Clinkd ¢ini ve seramik, insana
her seyi kontrol edemeyecegini 6greten sanatlar. Siz ni-
yetinizi, emeginizi ve dikkatinizi ortaya koyarsiniz; ama
malzemenin, atesin ve zamanin da kendi s6zi vardir. Ben
bu slregte biraz yon veren, biraz dinleyen, biraz da akisa
glivenen taraftayim. Bir parcanin ortaya ¢ikisi genelde bir
kelimeyle baslyor, sonra bir duyguya doniisiiyor; en so-
nunda da ellerimde somut bir hikayeye...

Maide Design Studio’da ortaya koydugunuz tasarimlarda ge-
leneksel motiflerle modern cizgiler arasinda nasil bir denge ku-
ruyorsunuz? Sizi digerlerinden ayiran imzamz nedir?
Tasanmi hicbir zaman tek bir disiplinin icinde disinme-
dim. Formlar, kelimeler ve muzik zihnimde hep birlikte
var oluyor. Bir desen bazen bir cimleden doguyor, ba-
zen bir melodinin ritminden, bazen de bir seklin biraktig1
histen... Higbiri bana tek basina tamamlanmis gelmiyor.
Bu ylzden sanati parcalar halinde degil, biitlinsel bir ifa-
de bicimi olarak ele aliyorum. Mai Design’da geleneksel
motiflerle modern c¢izgiler arasinda kurdugum denge de
tam olarak buradan besleniyor. Ge¢misin tasidig1 hafiza-
ya saygl duyarken, onu buglinin estetik diliyle yeniden
yorumlamayi seviyorum.

Saninm beni digerlerinden ayiran imza da burada sakl:
Her parcanin sadece gorsel olarak degil, duygu, ritim ve
anlam olarak da bir hikaye tagimasi.

“Kitap Agacr” tarafiniz da oldukc¢a dikkat cekici. Kitaplarla
olan bagimz iiretimlerinizi nasil besliyor? Okumak, sanatinizi
nasil doniistiiriiyor?

Kitap Agaci, hayatimdaki énemli kinlma noktalarindan
biri oldu diyebilirim. Aslinda kendimi bildim bileli okuyan
biriydim ama okumay: gercekten derinlestirmek, metin-
lerle daha bilingli ve katmanh bir iliski kurmak bu plat-
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form sayesinde hayatimda bagka bir yere tasindi. Bana
gore insanin kendine yapabilecegi en buyuk yatinmlar-
dan biri okumaktir—ama 6zellikle nitelikli okumak. Ctin-
ki okuma, benim i¢in sadece bilgi edinmek degil; insanin
disinme bicimini, bakis agisin1 ve dinyayla kurdugu
bag1 donlstiren bir yolculuk. Ben de bu donlisumin iz-
lerini dogal olarak tretimlerime tagiyorum. Bazen oku-
dugum bir cimle bir desenin ¢ikis noktasi oluyor, bazen
bir karakter, bazen bir fikir... Sanatla edebiyatin birbirini
besledigine inaniyorum. Okudukg¢a sadece zihnim degil,
estetik algim, ifade bigcimim ve Uretim dilim de donusi-
yor. Bu da yaptigim her parcay: benim icin ¢ok daha kat-
manli ve anlamli hale getiriyor.

Giiniimiizde el emegi ve sanat iiretimi, hizli tiiketim kiiltiirii
icinde farkl bir yerde duruyor. Sizce ¢ini ve seramik sanatina
ilgi duyan ama nereden baslayacagin bilemeyen kadinlara en
onemli 6neriniz ne olur?

Cini ya da seramikle ilgilenmek isteyenlere ilk soyleye-
cegim sey, once dogru 6gretici bulmalarn olur. Cinkid bu
yolculukta sadece teknik Ogrenmiyorsunuz; bakis agisi,
sabir, disiplin ve Uretimle kurdugunuz iligki de sekilleni-
yor. Ozellikle igini gercekten agkla yapan bir egitmenle ca-
lismak, bu siireci tamamen degistiriyor. Benim en biylik
sanslanimdan biri, kendini bu sanata gercekten adamig
birinden 6grenmekti. Mige bana sadece ¢ini boyamayl
Ogretmedi; emegin, tutkunun ve niyetin bir ise nasil ruh
kattigini da gosterdi. Clinkl bana gore agkla 6grenilen bir
sey, sadece daha iyi sonug vermez; insani Uretirken daha
mutlu, daha sabirli ve kendine daha yakin hissettirir.

www.sheandgirls.com



KAPAK ROPORTAJI

AZERBAYCAN’IN ONCU
~ DIL EGITMENI
GULNAR BAKSHALIVEVA

Azerbaycan’dan tiim diinyaya Ingilizce egitiminde éncii olan, bu alanda English in 100
Days adli kitap yayunlayan, Ingilizce egitmeni Giilnar Bakhshaliyeva ile ozel dil egitim
sistemini konustuk.

“Ogrenciler dile bakis a¢ilari degistirmeli ve onu sadece ders ¢alismak olarak degil,
yasam boyu gelisen bir beceri olarak gormelidirler.”

Qe Diinyanin en biiyiik uluslararast Ingilizce égretmenleri
organizasyonlarindan biri olan IATEFLe iiye olarak bu siirece
basladim. Daha sonra organizasyonun Ingiltere’de diizenlenen yillik

konferanslarma katildun. 99
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ncelikle sizi tamyabilir miyiz? ingi-
lizce egitmenligi yolculugunuz nasil
basladi ve sizi ozellikle IELTS alanina
yonlendiren siireg ne oldu?

Ingilizce yolculugum cocuk yas-
larda basgladi. Yasadigim sehi-
re Amerikali egitmenler gelerek
farkli okullardan secilen birkac
dgrenciye diizenli olarak burslu
Ingilizce egitimi veriyorlardi. Ben
de altina simiftayken segilen 6grencilerden biri oldum ve
o dénemden itibaren dizenli sekilde Ingilizce dgrenme-
ye bagladim. Daha sonra Ingilizce 6gretmenim bu alan-
da ilerlemem konusunda cok 1srar etse de Universitede
farkl bir bolim secerek Uluslararasi Iligkiler okudum. O
donemde yurt disinda egitim alma hedefim oldugu icin
[ELTS smnavina hazirlanmaya karar verdim. Ingilizceyle
uzun yullardir ilgilendigim icin dil seviyem oldukga iyiydi.
[ELTS’e hazirlandigim strecte, kurslardan birinden Genel
Inglhzce dersleri vermem icin teklif aldim. Ashinda bu ige
gecici bir deneyim ve Ogrenci isi gibi baglamistim. Ancak
zamanla hem dili hem de ¢gretmeyi gercekten ¢ok sevdi-
gimi fark ettim. Bu iki tutkuyu bir arada gérince, bunun
benim gercek meslegim olabilecegini disindum. Daha
sonra kendime su soruyu sordum: “Neden bu alanda de-
vam etmeyeyim?” Eger bu isi profesyonel olarak yapmak
istiyorsam, kendimi strekli gelistirmem gerektigini bili-
yordum. Bu nedenle hem IELTS hem de Genel Ingilizce
Ogretimiyle ilgili Oxford’a kadar giden yurt disinda ve
online platformlarda bircok egitim, sertifika programi ve
uzmanlik kursuna katilarak kendimi gelistirdim. Ingilizce
ogretmenligi yolculugum da boyle baslad: ve bugiin hala
ayni tutkuyla devam ediyor.

Kariyeriniz yalnmzca ders vermekle simirh degil bildigimiz kada-
riyla. Alamimizla ilgili uluslararasi deneyimleriniz ve yazdiginiz
kitaplar hakkinda neler soyleyebilirsiniz?

Aslinda bu iki konu- yani uluslararasi deneyimlerim ve
kitap projem -birbiriyle olduk¢a baglantili. Ciinkl kitabi-
mi1 yazarken biyik olglide bu deneyimlerden ilham al-
dim. Kisinin kendini gelistirebilmesi i¢in yasadig1 tlkenin
sinirlannin disina ¢itkmasinin ve alanindaki en iyi, en pro-
fesyonel insanlardan 6grenmesinin ok 6nemli olduguna
inaniyorum. Bu nedenle ilk olarak, dinyanin en buyuk
uluslararas: Inglhzce Ogretmenleri orgamzasyonlarmdan
biri olan IATEFL’e Uiye olarak bu stirece bagladim. Daha
sonra organizasyonun Ingiltere’de diizenlenen yillik
konferanslanna katildim. Gectigimiz yil bu konferansta
bircok degerli konusmacidan ¢ok sey 6grendim. Ardin-
dan yaz déneminde, diinyanin en ilham verici egitim
merkezlerinden biri olarak gérdigum Oxford Universite-
si'nde mesleki gelisim egitimi alma firsati yakaladim. Bu
deneyim, kariyerim ve hayatim agisindan 6nemli donim
noktalanndan biri oldu. Clinku alanin en iyilerinden, dog-
rudan Inglhz egitmenlerden, Oxford gibi ilham veren bir
ortamda egitim almak bana hem profesyonel hem de kigi-
sel anlamda ¢ok sey katti. Bu slire¢ bana iki buytik konu-
da ilham verdi. Bunlardan ilki, bu yil IATEFL konferansina
konusmaci olarak basvurmamdi. Ulkemi temsil ederek,
konferansta IELTS egitimiyle ilgili kendi alanimda sunum
yapan sayili konusmacilardan biri oldum. Bu benim igin
gercekten cok degerli bir deneyimdi. Diger biiyik ilham
kaynag ise kisa stire once yayimlanan kitabim English in
100 Days oldu. Bu kitab1 yazarken modern ogretim teknik-
lerini ve giniimlz 6grencilerinin 6grenme aliskanhklarnn
dikkate aldim. Ciinki artik egitimde Ggrencilerin 6gren-
me bicimlerine uyum saglamak gerektigine inaniyorum.
Oxford Universitesi'nde bize ogretilen yaklagim da tam
olarak buydu; konulara mimkin oldugunca pratik odakh
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yaklasmak, bilgiyi akilda kalici hale getirmek, daha sade
ve hizli 6grenilebilir sistemler olusturmak ve 6grenmeyi
gunluk, strdurulebilir bir yapiya donistirmek. Kitabim
da tam olarak bu anlayisla ortaya gikti.

Azerbaycan’da yasayan bir egitmen olarak farkli yas
gruplan ve hedeflere sahip ¢grencilerle ¢alisiyorsunuz.

Sizce IELTS sinavinda 6grencilerin en sik yaptigi hata nedir?

Bugline kadar edindigim deneyimler sonucunda sunu ra-
hatlikla soyleyebilirim ki, 6grencilerin en ¢ok zorlandig
alanlar teknik konular degil, mental ve psikolojik siireg-
lerdir. Cogu zaman disiplin ve motivasyon eksikligiyle
miucadele ediyorlar. Ben teacher training egitimlerimde
de her zaman sunu vurguluyorum: Bizler sadece IELTS
egitmeni degil, ayni zamanda giiclii bir motivator de ol-
maliyiz. IELTS hazirlik siireci ciddi bir disiplin, dizenli
calisma ve slirekli pratik gerektiriyor. Bir siire sonra 6g-
renciler yorulabiliyor, motivasyonlarini kaybedebiliyor
ya da sireci ayni disiplinle devam ettirmekte zorlanabi-
liyorlar. Hatta bircok 6grenci, yasadigl mental yorgunluk
nedeniyle hazirlik siirecini yarida birakmay: distintiyor.
Bu yiizden ogrencilerin sadece akademik degil, psikolojik
destege de ihtiya¢ duydugunu distiniyorum. Teknik bil-
giler, dil seviyesi ya da sinav stratejileri zamanla ¢grenile-
bilir geylerdir. Ancak asil zorlayici olan, siirecin psikolojik
tarafini yonetebilmek ve motivasyonu sirdirebilmektir.

Sosyal medya iceriklerinizde Ingilizceyi daha ulagilabilir ve
motive edici bir sekilde anlattigimz1 goriiyoruz. Egitim verir-
ken sizin en ¢ok 6nem verdiginiz yontem veya yaklasim nedir?
Bu soru icin tesekkir ederim. Cinku bu konunun yal-
nizca ogrenciler igin degil ayni zamanda Ingilizce ogret-
menleri ve genel olarak dil egitimiyle ilgilenen herkes
i¢cin de oldukga dnemli oldugunu disunuiyorum. Benim
derslerimde her zaman onem verdigim yaklasimlardan
biri, ogrencilerin dili sevmesini saglamak ve onlan dili
gunlik hayatlarnnin bir pargasi haline getirmeleri konu-
sunda cesaretlendirmektir. Yani dili sadece bir ders ya
da “calisilmasi gereken bir konu” olarak degil, bir beceri
olarak gormelerini saglamaya galigiyorum. Nasil ki bir
miizik aleti 6grenirken sadece teoriyi 6grenmek yeterli
olmuyorsa ve duzenli pratik yapmak gerekiyorsa, dil 6g-
renme sureci de ayni sekilde ilerliyor. Sadece gramer ya
da kelime ezberlemek yeterli degildir. Dilin gunlik haya-
tin igine dahil edilmesi ve stirekli pratik edilmesi gerekir.
Bu nedenle 6grencilerime her zaman izledikleri icerikleri
mumkin oldugunca hedef dilde izlemelerini, okuduklan
seyleri hedef dilde okumalarini ve dili hayatlarninin dogal
bir parcasina doniistirmelerini éneriyorum. Sosyal med-
yada ve derslerimde de en ¢ok asilamaya calistigim du-
stince ashinda budur: Ogrenciler dile bakig agilanni degis-
tirmeli ve onu sadece ders ¢alismak olarak degil, yagam
boyu gelisen bir beceri olarak gdrmelidirler.

Dijital egitim icerikleri sayesinde artik diinyanin her yerinden
ogrencilere ulagabiliyorsunuz. Gelecekte online dil egitiminin
nasil bir noktaya evrilecegini diisiiniiyorsunuz?

Gelecekte online egitimin gercekten en dnemli ve kaci-
nilmaz alanlardan birine doéntsecegine inaniyorum. Bu
nedenle Ingilizce 6gretmenleri olarak artik sadece yerel
degil, kiresel bir kitleye hitap etmeyi diisinmemiz gerek-
tigini distinlyorum. English in 100 Days kitabim da tam
olarak bu anlayisla hazirlandi. Kitabin tamamen Ingilizce
olmasi da 6zellikle uluslararasi okuyucu kitlesi distintile-
rek planlandi. Dinyanin farkl yerlerinde yasayan ogren-
cilerin rahatlikla kullanabilecegi, erisilebilir bir kaynak
olmasini hedefledim.
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