BIRYILDIZ
DOCGIRFOR =]

Melek Jozi




KIS ARALIK 2024




KIS ARALIK 2024 &

¥y
'
"

SICYDINTAR

[
-

KT,

SRR TN oo
CDOMNEL

SOV VDL CULUGUDUR












- Muruvvet
~ Yildz

yrtalk paydast




i
]
ol |
ol
|
.
1
-
3
)

rlerimin




k -y )L._H\bE' EIN
“‘EHI L




T % ' ..... ol
bt — 31 w L
L 1 ;

2 = L

PR i
e ——
N
I

427

KISIARALIK







-

KIS ARALIK 2024




KIS ARALIK 2024 T
| At e gt = o -
S | rf-\' ¥ \ , \5 =
1 4P e al= " \—-/
- |I £ — 1 T, Ed
; NP = TR
{ X 1 Y A
/ i ’ ‘m o ¥
i . - #,';.rﬂi'_'_ ...;'-."" T N I
-r"rH h T |
{ fidE .
h [ & |
| =
As

EMIN' , \_ ——
TERKUL = | B
Esermill duygusal










1) A
Ayugny

C‘7 elll UeISClES
yirldh I A AT



GELENEKSEL VE DIJITAL MEDYA

TEK BIR TIKLAw
PARMAGINIZIN UCUNDA!

Ajans Press Technology, markaniz hakkinda tim mecralarda yer alan
haberleri yapay zeka modiilleri ile takip ederek
her sabah size toplu haber sunumu yapiyor.

"GAZETE
]

Basin Takibi

internet Takibi

Radyo Takibi

/
&

AJANS PRESS

Sosyal Medya
Takibi
TV Takibi

%)

£ bbb 9 522

AJANS PrRESS infol@aptech.com.tr

€2 AjansPressMT @ I} AjansPress.Turkey




HAYALLERIN OTESINDE

er bireyin bir hayali vardir ya da hayal bile edemedigi hayallerinin 6tesi. Beklentiler olmasa hayati
H yasama anlami kalmaz, idealler olmasa umudu ¢ogaltma amaci olusmaz.

Bu sayimizda size kendi hikayemden s6z etmek istiyorum. Okul yillarimda iletisim Fakiiltesini kazanip
gazeteci olmak ilk hayalimdi. O yaslarin heyecani ile son anda fikir degistirmek de her gencin yasaminda yer
alabilir. Ben de son anda Turizm ve Otel isletmeciligine merak sararak ilk egitimimi bu alanda aldim. Cok
sansliydim ve mezun olunca bu alanda Tiirkiye'nin en degerli sirketlerinden birinde ise basladim. istanbul'da
yalniz yasayan bir genc kiz olarak kazancim da bu anlamda hatiri sayilirdi aslinda. Ama yine de bir kez daha
{iniversite sinavina girmek istedim ve ne oldu dersiniz... Iletisim fakiiltesini kazandim! is hayatina cok iyi
bir noktadan baslamam ve yasam standartlarimi oldukea iyi bir konumda ilerlettigim icin yogun diisiinme
sonucunda gazeteciligi okumamaya karar verdim. Acik 6gretimle egitimime 4 yillik isletme mezuniyetiyle
devam ederek is hayatimda da emin adimlarla ilerlemeye devam ettim. Modaya olan ilgim ve tutkum her
zaman giclenerek devam ediyordu. Donemin tiim dergilerini her ay takip ederdim ve stilim etrafimdakiler
tarafindan hayranhkla karsilanirdi. Gel zaman git zaman karsima bir gazeteci geng ¢ikt1 ve biiyiik bir agk
ile baslayan iligki evlilige gitti. Kurumsal is hayatim bu siirecte devam etti ama her zaman moda ve kadina

yonelik her sey benim ilgi alanimdan hi¢ ¢cikmad.
Esim emekli olunca kendi dergilerini kurma zamani geldi ve biz sirketimizi kurduk. ilk dénemlerde kadin
dergisinde cok aktif olmayarak ben de destekler vermeye basladim. Olumsuz bir durum sonucunda da bir
anda kurdugumuz ikinci yeni sirketimizde yeni bir derginin tiim sorumlulugunu alip bugiinkii konumumu
olusturdum.
Her zaman kadinlarin giclii olmasimi desteklemem, bu anlamda her kadinin hayatina da dokunmak
istemem ve gerektiginde elimden geleni ardima koymamam, benim hayat felsefemdi. Bugiin bu felsefeyi
‘Hayallerimin Otesinde’ olarak adlandirdigim bu hikayemle gerceklestirme mutlulugu yasiyorum. Lifestyle
olarak basladigimiz yayin hayatimiza giiclii kadinlarimizi da 6n plana ¢ikarma kararimizla devam ediyoruz.
Allah bize saghk verdigi siirece, bu yayin siz kadinlarin giiciine giic katmaya devam edecek.

Ve unutmayalum ki neyi isterseniz onu basarursiniz, yeter ki isteyin ve yeter ki hayal edin.
Biz kadwnlar, birbirimize destek olmaya tiim giiciimiizle devam edecegiz.

g&é&f Toswn

Genel Yayin Yonetmeni
@ sedef@msemedya.com
% @sheandgirls
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Yenilikgie”
Kapsamli

medya takip sistemleri

25 yillik tecribemiz ve yenilikci teknolojimizle
tum medyay! hizli ve kapsamli bir sekilde
izleyip tek bir platformda sunuyoruz...

Medya Takip Merkezi o4& 30 00
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_ Moda
Gecmisten Giintimiize

GECMISTEN GUNUMUZE IKONIK
MODA PARCALARININ EVRIMI

Moda diinyasi, hizla degisen trendlerle dolup tassa da bazi parcalar, yillar boyunca gardiroplarin
vazgecilmezi olmay1 basarir. Bunlar, yalnmizca zamansiz bir estetik sunmakla kalmayip aym zaman-
da ge¢misten bugiine kadar modanin temel taslarin olusturan ikonlar haline gelmistir.

Her donem yeniden yorumlanan, kisisel stillere gore yeniden sekillenen ve modayu ileri tasiyan bu
parcalar, moda tarihinin anlatilmamis hikayelerini giin yiiziine ¢ikarir.

Peki, bu zamansiz pargalarin ardinda yatan sir nedir?

ss) Hazirlayan: Dilan Kara

Kiiciik Siyah Elbise (Little Black Dre.
¥ : :

Kiiciik siyah elbise, 1920’lerin sonlarinda Coco Chanel tarafindan tasarlanarak
moda sahnesine damgasini vurdu. O donemde siyah, yalnizca yas rengi olarak
kabul edilirken Chanel’in tasarim, siyah elbiseyi zamansiz ve sik bir secenek
olarak sundu. “LBD” (Little Black Dress) olarak anilmaya baslanan bu tasarim,
zarafeti, giicii ve sadeligi ayni potada eriten bir ikon haline geldi. Gintimuizde
kiiciik siyah elbise ister iste, ister aksam davetlerinde her kadinin kurtaricist
olarak varhgini stirdiirityor. Audrey Hepburn'tiin “Breakfast at Tiffany’s” fil-
minde giydigi siyah elbise, bu parcanin evrensel cazibesini ve ikonlugunu bir
kez daha kanitlamsti.

Islevsellikten Zarafete

Trenckot, ilk olarak Birinci Diinya Savasi sirasinda Burberry tarafindan Ingiliz
askerleri icin tretildi. Bu dayanikh, su gecirmez ve koruyucu giysi, zamanla
savasin tozunu Ustiinden silip giinlitk hayatin bir parcasi oldu. Greta Garbo,
Marlene Dietrich gibi sinemanin altin ¢ag: yildizlar: ve daha sonra 50’ler Hol-
lywood’'unun simgeleri olan kadinlar, trenckotun maskiilen bir zarafet simgesi
haline gelmesini sagladilar. Bugiin trenckot, klasik bej renginden farkh desen-
lere ve kumaglara kadar bir¢cok formda karsimiza ¢ikiyor; ancak hala giicli,
gizemli ve sofistike bir durusun simgesi olarak kabul ediliyor.

Safligin ve Giiciin Temsilcisi

Beyaz gomlek, modanin en temel parcalarindan biri olarak kabul ediliyor. Yiizyil-
lardir erkek giyiminde yer alan bu parca, 20. ytizyilin ortalarindan itibaren kadin
modasinda da yerini aldi. Yves Saint Laurent’in 60’larda kadinlar: giiclendiren
tasarimlarinin basinda gelen beyaz gomlek, maskiilen zarafeti disi dokunuslar-
la bulusturdu. Guiniimtizde beyaz gomlek ister resmi ister rahat stillerde, her
kadinin dolabinda bulunan ve kisisel tarzin anahtar parcalarindan biri. Ustelik,
her dénemde sadeligiyle goz dolduruyor ve her yastan insanin stil ifadesi olarak
yeniden hayat buluyor.

www.sheandgirls.com Arahk |21



Asi Ruhun Sembolii

Deri ceket, 1950’li yillarda Marlon Brando gibi ikonik isimlerin tercih etmesiyle
popiilerlik kazandi. James Dean ve Brando'nun giydigi deri ceketler, asi ruhun,
gencligin ve ozgiirliigiin sembolii haline geldi. O donemde rock’n roll kiiltiiriiyle
i¢ ice gecen deri ceket, 80’lerde punk akiminin da etkisiyle yeniden bir yiikselis
yasadi. Giinimiizde deri ceket, modanin en asi ve iddiah parcalarindan biri
olarak varhigini siirduirtiyor. Klasik bir jean ve tisortle kombinlenerek her mev-
sim stilin merkezine yerlesebiliyor ve zamana meydan okumaya devam ediyor.

Isci Smifindan Moda Sahnesine

Kot pantolonun hikayesi, 19. ytuzyilda dayamkh isci
kiyafeti olarak kullanilmasindan bugiiniin moda ikonu
haline gelmesine kadar uzanir. Levi Strauss tarafindan
isciler icin dayanikli bir pantolon olarak tasarlanan kot,
1950’lerde genclerin isyan sembolii haline geldi. James
Dean’in “Rebel Without a Cause” filminde kot pantolon
giymesi, bu parcayr genclik kiilttiriniin ayrilmaz bir
parcasi yapti. Ginimiizde kot pantolon, sokak modasin-
dan yiiksek moda defilelerine kadar her yerde varhgini
hissettiriyor. Skinny, mom jean, boyfriend ya da flare;
tarzi ne olursa olsun, kot pantolon 6zgiirliik ve konforun
sembolii olmaya devam ediyor.

Zamansiz Parc¢alarin Gelecegi

Modada kalict olmanin sirr1, zamansiz bir zarafeti koruyabilmekte gizli.
Bu ikon parcalar, zamansiz olmalarmin yani sira her donemde yeniden
yorumlanabilme esnekligine sahipler. Giinimiizde siirdiiriilebilir moda
anlayisinin 6ne ¢ikmasiyla birlikte, bu parcalar cevre dostu malzemel-
erle iiretilerek modern diinyaya uyarlaniyor. Moda tasarimeilari, eskiyi
yeniyle harmanlayarak hem nostaljik hem de yenilikei bir tarz yaratiyor.
Artik zamansizhk, yalmzca estetikle degil, ayn1 zamanda bilingli tiike-
timle de iligkilendiriliyor. Zamansiz moda parcalari, sadece trendlerin
degil, hayatin kendisinin de hizla degistigi dinyamizda sabit kalan giive-
nilir dostlar gibi. Bu parcalar, modanim doénemsel akimlarim asarak her
dénemde kendini yeniden yaratabilme giiciine sahip. Zamansiz bir parca,
yalmzca sik bir giysi degil, ayni1 zamanda kisiligin bir yansimasi, bir hikéaye
anlaticisi ve bir yasam tarzidir. Gardirobunuzda yer alan bir kiiciik siyah
elbise ya da deri ceket, gecmisin anilarini tagirken gelecegin modasina da
1s1k tutar.
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KAPAK ROPORTAJI

BIR VILDIZ DOGUYOR
‘Melek Jozic’

Yart Tiirk yart Bognak manken Jozic ile moda, podyum, gelecek
hedefleri ve Miss EuropeContinental yarismast olmak iizere

pek cok konuda giizel bir sohbet ger¢eklestirdik.

Q@ “Miss Europe Continental 2025” baharda yapilacak ve bu
yarismada Bosna Hersek’i temsil etmekten gurur duyuyorum. 99

Réportaj: Melek Senol
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KAPAK ROPORTAJI

sminizi ilk defa du-
yacak okurlannmiz
icin bize biraz ken-
dinizden bahseder
misiniz? Kimdir
Melek Jozic?

Ben Melek Jozic ve
adimin benim icin
6zel bir anlami
var. Clnkii rahmetli babam annesin-
den sonra bana bu ismi verdi. Annem
dogum yapmadan énce Isvicre'den Tiir-
kiye>ye geldi ve beni Hendek’teki kiigik
bir hastanede dogurdu. Rahmetli baba-
min memleketi. Cocuklugumun yarisini
Isvigreonin  Lugano kentinde gegirdim
ve devaminda da Bosna Hersek'te ya-
sadim. Ne yazik ki ikincl yas ginimi
kutladigimda babami kaybettim. Bende
Turk ve Bosna kani var ve bununla gu-
rur duyuyorum.

19 yasindayim, annem ve kiglik kiz
kardesim Elif ile Bosna Hersek’in Zenica
sehrinde yasiyorum. “Mladost” karma
ortaokulunda ¢ok basanl bir égrenciy-
dim ve okulu bitirdikten sonra tekstil
mihendisligi ve tasanmi, oyunculuk
ve kiyafet tasanimi fakiltesine girmeyi
disunityorum ve bu konuda ¢ok iyiyim.
ingilizce, italyanca ve Bosnakca konu-
suyorum.

Hayranlanm ve akrabalanmla daha iyi
iletisim kurabilmek icin Turkce 6gren-
meye baslamak istiyorum.

Moda tasarimi yaptigimzi biliyorum, tasa-
rim yaparken akhinizda modellik yapmak
var miydi? Nasil basladi bu kariyer?
Acikcas kiicik yaglanimdan beri bebek-
lerim i¢in kiyafet yapmayl ve kesmeyi
cok severdim ve bu sevgi ve bugliin de
devam ediyor. Lisede tekstil teknikerligi
bolimine kaydoldugumu dustnirsek
yavag yavasg fikirlerimi ve yaratimlar-
mi gelistirmeye bagladim ve eserlerimin
cogunu sosyal aglarda sunuyorum.

Miss Europe Continental ’de yer almigsiniz,
bu projeye nasil dahil oldunuz hikayesini
sizden dinleyebilir miyiz?

Evet, Italya'nin Napoli kentinden ope-
rasyon direktory tarafindan davet edil-
dim, ¢lnkl beni takip ettiler ve once-
likle yetenegimi ve fotojenik olusumu
takdir ettiler.

Yarisma baharda yapilacak ve bu yars-
mada Bosna Hersek'i temsil etmekten
gurur duyuyorum. Bu benim i¢in olduk-
ca Onemli ve yeni bir deneyim olacak.
Bircok kizin kendi stilisti ve moda tasa-
nimcist olacak ve ilk adimlanmi zengin-
lestirebilecegim.

24 | Aralik www.sheandgirls.com



€ Gencim ve su anda ilgim
oncelikle okulla, modellikle
ilgili ve tabii ki oyunculukta
sanstmi denemek icin
biiyiik bir arzum var.99




KAPAK ROPORTAJI

Disaridan bakildiginda podyumda birkag
dakika yiiriimek veya kataloglarda giizel
pozlar vermek goriindiigii kadar kolay ol-
masa gerek. Mesleginizin ne gibi zorluklan
var biraz bahseder misiniz?

izleyiciler tiim calismay1 ve cabay1 gor-
mezler, sadece sonucu gorurler ve bu so-
nucun arkasinda hem giyim hem mak-
yaj hem de poz verme i¢in aylar, haftalar
ve saatler suren hazirhiklar vardir. Bu ne-
denle yeterince uyumak, spor yapmak,
beslenmeye ve saglikli bir yasam tarzina
dikkat etmek bliyiik 6nem tasiyor.

Moda tasarimi, modellik ve podyumlardan
sonra ilerisi icin hedefiniz nedir?

Gencim ve su anda ilgim 6ncelikle okul-
la, modellikle ilgili ve tabii ki oyuncu-
lukta sansimi denemek icin biyik bir
arzum var. Clinkd modellik ve oyuncu-
lugun pek cok ortak noktasi var ve bu
da benim sahip oldugum donistirme
yetenegi. Elbette dilegim bir giin birlikte
aile ve gocuk sahibi olacagim ruh esimi
bulmak.

Giizelliginizden bahsedecek olursak, cildini-
zin ve saglarnizin bakimim nasil saghyor-
sunuz? Rutin sag ve cilt bakiminiz var mi?
Saclanmi yikamak icin bebek sampuan-
lan kullaniyorum, yikama sonrasinda da
Nivea soft yliz kremi kullaniyorum.

Podyumlarda ve modayla i¢ ice olan biri
olarak ginlik hayatinizda moda olani
mi, yakisani mi tercih ediyorsunuz? Sty-
ling konusunda calistiginiz bir isim var
m1 yoksa kendi kendinizi mi giydiriyor-
sunuz?

Podyumlarda her model, moda tasarnm-
csinin kendisine sundugu seyi giymeli
ve ayni zamanda tasanmcinin istekleri-
ne gore ylirimeli ve yliz ifadesini ayarla-
mali. Ben modayi seviyorum ve mumkin
oldugunca bilgili olmak i¢in giindemi ta-
kip ediyorum ve hosuma gidiyor.
Gunlik hayatima en ¢ok uyum saglayan
kiyafetleri kendim seciyorum, Elif karde-
sim bana ok yardimci oluyor ve giyim
tarzimiza hep birlikte karar veriyoruz.

Son olarak bu meslegi tercih edenlere kari-
yerleri icin faydal olabilecek bir tavsiyeniz
var mi?

Herkese tavsiyem oncelikle pozitif olun
ve yuzinuzdeki gilimsemeyi artinn.
Boylece Ozguven kazanmaya baglarsi-
niz. Kendinize yatinm yapmak daha da
olumlu sonuglar doguracaktir. Hedeflere
ulasana kadar cabalarsaniz sonuclar da
bir o kadar iyi olur.

26 | Aralik www.sheandgirls.com






€ Dilegim bir giin birlikte aile ve cocuk sahibi
olacagum ruh esimi bulmak. 99




€@ Herkese tavsiyem oncelikle pozitif olun ve
yiiziiniizdeki giiliimsemeyi artirin.
Baylece 6zgiiven kazanmaya baslarsiniz.99







eeGiiniimiizde Belediyeler ve Vakiflar ‘Geleneksel
Sanatlar’ dalinda egitimler vermektedir. Tercihen
Universitelerin Giizel Sanatlar Fakiiltesinden veya

=~ Ozel Atélyelerden de ders almak miimkiindiir.» 4

| — v s

Mihriban Karatas Kendisinden Nasil Bahseder?

Merhabalar! ismim Mihriban KARATAS.2012’den beri
“TEZHIP SANATI” ile ilgileniyorum. Bu sanata hocam
Bilsra Keles hanimefendi ile basladim ve derslerime yine
hocamla birlikte ATOLYE L&'l de devam etmekteyim. Tez-
hip Sanatina devam ederken; Mafirat Onat hocadan 2 yil
Cicek Ressamligi, daha sonra Prof. Dr. Miroslaw Majews-
ki hocadan “islam Sanatinda Geometrik Desenler” dersi
alirken, ayni zamanda “Ebru Sanat” eserlerine “Kenar
Cetvelleri” cekmekteyim. Tezhip Sanati ve Cicek Ressam-
hgindan edindigim firca teknikleriyle “Minyatir Sanatini”
serbest tasarim islerime uyguluyor, islerimde; Desen-Ta-
sarim-Tezyinat bana ait oldugundan, “Hazir Desen”
kullanmiyorum. ATOLYE GRUBU olarak bizler; “MUHSIN
DEMIRONAT EKOLU” iizerinden ilerliyoruz. Yani; “OS-
MANLI-IRAN” tiim ‘Arsiv Analizlerini’ inceledigimiz gibi,
“15-16.yy. FATIH DONEMI, Il. BAYEZID, BAROK-ROKOKO”
vs. tim donemlerin ‘Tezyinlenmis Eserlerini Hazirliyor’
akabinde ‘Dosya Arsivlerini’ ve ‘Kompozisyon Odevlerini’
birlikte ylritlyoruz. Su an ¢alistgim ‘SERLEVHA' isim

ve son olarak ‘HiLYE-i SERIF’ eserimle beraber, INSAAL-
LAH ‘Dénem Odevlerimi’ ve Tezhip Egitimimi bitirmis
olacagim. “TEZHIP SANATI” haricinde;2 yil Osmanlica
dersi, TRT Spikeri Mennan Sahin hocadan Diksiyon Egi-

www.sheandgirls.com

_ Roportaj

UYGUR TURKLERINDEN
GELEN SANAT

¢ ’
TEZHIP
Tarihimizin en eski sanatlarindan biri olan
‘Tezhip Sanatt, giiniimiize kadar ézenle islenerek
gelmistir. Tezhip Sanatg¢ist ve Egitmeni Mihriban
Karatas, Tezhip Sanatini “Derya-Deniz misali
icine girdiginiz zaman kayboluyorsunuz”
sozleriyle nitelendiriyor.

Biz de bu muhtegsem sanatin gizemlerini
kendisinden dinlemek istedik. Gelin birlikte tarihe
yolculuk yapalim!

Réportaj: Melek Senol

timi, Sibel Ozpalut hocadan Etkili iletisim ve Beden Dili,
Duygusal Dayaniklilik, Stres Yonetimi ve Ofke Kontrolii
Egitimlerini, daha sonra Etkili iletisim ve ikna Teknikleri,
Nezaket ve Gorgli Kurallari, Diksiyon (2.kez) Egitimlerini
almis bulunmaktayim. Tarih Lisans ve Usta Ogreticilik
Belgem haricinde Lisans Sosyoloji 3.Sinif Ogrencisi ve
temmuz ayindan itibaren ‘ibrahim Ulutas’ hocadan
“SANAT TERAPISI EGiTiMi” almaya devam ediyor ve bu
donem itibariyle “Tezhip Dersi” vermeye baslamis bulu-
nuyorum.

Tezhip Sanatini ilk Kim Yapmistir?

TEZHiP SANATI Derya-Deniz misali icine girdiginiz zaman
kayboluyorsunuz. Kisaca deginirsek; Tezhip Sanatinin
ORTA ASYA, UYGUR Turklerinden gliniimize ulastg bi-
linmektedir. Safevi-Herat, Timur-Herat, iran, Tebriz, Os-
manli Devleti donemlerinden s6z edebiliriz. “OSMANLI
DEVLETI” olarak Fatih Sultan Mehmed’in (1451-1481)
Topkapi Sarayi'nda bir ‘NAKKASHANE’ kurdurdugu ve
‘SERNAKKAS’ olarak da ‘BABANAKKAS'I tayin ettigi bilin-
mektedir. Il. Bayezid (1481-1512) donemi 16.yy. olarak
Tezhip Sanatinin en ‘MUKEMMEL baslangici, Yavuz
Sultan Selim Han (1512-1520)tarafindan TEBRIiZ’ den
ISTANBUL a “Sanatgilar” getirtiimisken, Kanuni Sultan
Suleyman(1520-1566)doneminde ise Zahriye Sayfasi,
Serlevha, Sure Baslari ve Hatime Sayfalariyla “Tezhip
Sanati” yine “ZIRVEYE” ¢ikmistir. Fatih Sultan Mehmed
Dénemi ile baslayan “SANATKARLARI” istanbul’a getirt-
mek adeta bir gelenek haline gelmistir. BABANAKKAS,
KARAMEMI, SAHKULU, ALi USKUDAR-I gibi ‘SANATCILAR’
bilinen en eski Tezhip Sanatci’larindan sadece bir kagidir.

Tezhip Yapan Sanat¢i’ya Ne Denir?

Tezhip yapan Kadin Sanatkarlara MUZEHHIBE, Erkek Sa-
natkarlara ise MUZEHHIB denilmektedir.

e ‘TEZHIP SANATI’ Derya-Deniz misali icine
girdiginiz zaman kayboluyorsunuz.9”
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Tezhip Sanatgcisi Nasil Olunur?

Gilnlmiuzde Belediyeler ve Vakiflar “Geleneksel Sanatlar”
dalinda egitimler vermektedir. Tercihen Universitelerin
Giizel Sanatlar Fakiiltesinden veya Ozel Atélyelerden de
ders almak mimkindir. Nagizane kendi ¢calisma dizenim-
den oneri verebilecegim seyler; Tezhip Sanatina’ gonil ve-
renler igin diizenli, araliksiz, cokga eskiz ve firga galismala-
rini tavsiye edebilirim. Clinkl “Kalemimiz Ne Kadar Kivrak
Olursa, Fircamiza O Denli Glzel Yansiyacaktir.” Kolaylikla
‘KOMPOZiISYON-DESEN-TASARIM’ hazirlamak isteyenler
ise ‘Arsiv Analizlerini’ cok detayli sekilde incelemeleri, isle-
rini fazlasiyla kolaylastiracaktir.

Eklemek istedikleriniz?

Ozellikle ‘Ureten ve islerini Hakkiyla’ yapanlari ‘Tenzih’
ederim. Bizler “TOPLUM” olarak Eski Uretici Toplumumuz-
dan “TUKETICI” konumuna ge¢mis durumundayiz. Aslinda
tiketmekten ziyade tGretmeyi sevmeliyiz ¢linkd bizler,
genel olarak hazira alistikca “ORETIME” ihtiya¢ duymaz
olduk, glinimiizde ‘Tiketim Mevzu’ 6nemsiz gériinse de
bizleri uguruma siiriikleyen MEVKi-MAKAM hirsi, MUT-
SUZLUK, HAYATTAN BIKMIS BiR YASAM...Bana gore iret-
medigimizden ve avare yasam tarzimizdan kaynaklaniyor.
Elbette ki bir uzman goziiyle bakmam s6z konusu olamaz
fakat her daim bir amacimiz olmali ki, yasamimizi ‘Huzur’
icinde idame ettirebilelim. Yine ilaveten; soyle etraflica
bakarsak, aslinda zaman degismiyor, ‘Karakter ve Kisilik’

VIR LA L
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olarak biz ‘insanlar’ degisiyoruz. ‘Hirs, Ofke, Kiskanglik,
Zengin-Fakir’ ayrimi yaparak karsimizdaki kisileri 6teki-
lestirmek, bosa zaman kaybindan baska bir sey degil diye
diistiniiyorum. Her zaman icin ‘iyi’ olan seylere yonelirsek
‘lyiligi’, ‘K6t olan seylere yonelirsek ‘Kotiligi’ tercih et-
mis olacagiz. Oziimuzde kisiligimizi ne kadar “Guizellestire-
bilirsek” etrafimizda bize o denli ‘Isik’ sacacaktir. Ornegin;
ben kendi hayatimda, yasli bir ‘Nine’ ile sohbet ederken,
‘Eski Tarihi Mekanlari’ resmederken (Resim ¢ektikten
sonra en az yarim saat seyrederim). ‘Yasadigim ani’ ka-
cirmamayi, elimden geldigince ‘iyi insan’ olmayi ve hangi
is ile ilgileniyorsam, yaptigim isin en temizini, en gilizelini
yapmaya ¢alisiyorum.

isim 6nce benim gdziime “Hitap” etmeli ve “Elimden
gelen bu kadardi” dememeliyim ki, her calismam bir 6n-
cekinden daha iyi olabilsin. Bir gocugun gozlerinde, gii-
[imsemesinde ise ‘Masumiyet’ ve ‘Gelecegimizi Sekillen-
dirmenin’ bizlerin elinde oldugunu goriyorum. Cinki her
sey, yine bizlerin bakis agisina gore degisiyor, sekil aliyor
ve hayatimizin en 6nemli merkezinde yerini almis oluyor.

Son olarak soyleyebileceklerim; elestirilerimizi her an her
saniye kendi Sahsimiza-Oz benligimize odaklamaliyiz...
Eksikliklerimizi, hatalarimizi gormek, bilmek, diizeltmek
ve bakis acimizi glizellestirmek temennisiyle...

¢ Kalemimiz Ne Kadar Kwrak Olursa,
Fur¢gamiza O Denli Giizel Yanstyacaktur. 99

#rap
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KAPAK ROPORTAJI

“MAKYAJ YAPMAK
BIR SANATTIR”

Profesyonel Makyaj Sanatgist Derya Demirbas (Dellakeys) ile makyaj sanat:
iizerine giizel bir sohbet gerceklestirdik.

“Insanlarin hayallerine ulasmalarina yardunct olan
isler yapmak benim en biiyik tutkum.”
“Makyaj, benim i¢in sadece bir meslek degil, aynit zamanda bir ifade bigimi.”

“Makyayj, sadece bir dis goriiniim degil; ayni zamanda kendini kesfetme ve ifade
etme yolculugudur. Her bir dokunus, o kisinin hikayesinin bir par¢ast haline gelir
ve o an, yalmizea dis degil, i¢ diinyasinda da bir doniisiim olusturur.”

€@ Makyaj modasi, asla sona ermeyen bir yolculuk; sadece yeniden
sekillenen ve siirekli evrilen bir sanat formu 99

Réportaj: Banu Celik
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KAPAK ROPORTAJI

sminizi ilk defa du-
yacak  okurlarimiz
sizi taniyarak basla-
yabilir miyiz?
Merhaba, ben Del-
lakeys (Derya).
Anaokulu sahibi bir
Ogretmen ve pro-
fesyonel = makyaj
sanatqisi olarak calisiyorum. Insanlann
hayallerine ulagmalanna yardimci olan is-
ler yapmak benim en buyik tutkum. Yol-
culugum, okul yillanmda baslad: ve o za-
mandan beri sitrekli 6§renmeye, kendimi
gelistirmeye ve bagkalarina ilham vermeye
calisiyorum.

islerim disinda ailem ve dostlanmla va-
kit gecirmekten, sanatin her dalyla ilgi-
lenmekten keyif aliyorum. Genglere her
zaman sunu soylerim; Kendinizi kesfet-
mekten ve buytk hayaller kurmaktan
korkmayin. Clinkd ne kadar inanirsaniz, o
kadar basarabilirsiniz!”

Peki sizin sahsi olarak giizellik anlayisimz ne-
dir?

Benim Guzellik anlayisim, aslhinda bakis
agisinin derinliklerinde gizlidir.

insanlar genellikle giizelligi dig gériiniisle
sinirlandinr. Ama asil glizellik bir nesneye,
bir duruma veya bir insana nasil baktig-
mizla alakahdir. Cirkin diye nitelendirdi-
gimiz geyler, aslinda sadece algimizin bir
yansimasidir. Eger biraz daha dikkatle veya
baska bir agiyla bakarsak, o an begenme-
digimiz belki de hoglanmadigimiz seylerin
yavas yavas glizellesmeye bagladigini gore-
biliriz.

Bu bakis acisiyla, hayatin her am bir kegif
yolculuguna donisir. Mesela bir ¢igegin
solgun yapraklarinda bile bir zamanlar ne
kadar canl ve glizel oldugunu dilsinmek,
bize o anmin degerini gdsterir. Bir insanin
ylzlindeki kinsikliklar, yasanmighgin ve
deneyimlerin izleridir; bu da ona bir derin-
lik ve hikéye katar.

Sonug olarak glzellik, bir seyin disindaki
degil onun igindeki anlamda saklidir. Bir WM
seyin nasil gérinduginden ¢ok, ona nasil
baktigimiz 6nemlidir. Hayatin her kdsesin-
de, en ufak bir detayin bile bize sundugu
giizellikleri kegfettigimizde dinya daha
anlaml ve renkli hale gelir. Onemli olan,
gozlerimizi agip kalbimizi dinleyerek o gii-
zellikleri bulmaktir.

Kag yildir profesyonel makyaj yapiyorsunuz?

“Profesyonel makyaj yapma seriivenim as-
linda gencligimden beri siuiregeliyor. Mak-
yaj benim i¢in her zaman bir tutku oldu ve
bu alandaki uzmanh@imi gelistirmek icin
cesitli egitimler aldim. Son birkag ayda ise
bu tutkumun tzerine daha fazla yogunla-
sarak profesyonel bir boyut kazandirdim. |
Makyaj, benim i¢in sadece bir meslek degil,

ayni zamanda bir ifade bigimi.”
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Maky6z olmak igin egitim sart mi?

Egitim sadece teknik bilgi saglamakla kalmaz;
ayni zamanda yaratici digiinme ve problem ¢oz-
me becerilerinizi de gelistirir. Makyaj sanati si-
rekli degisen bir alan oldugundan, egitim almak
sektordeki yenilikleri takip etmenize yardimacl
olur. Makyaj alaninda kendinizi gelistirmek isti-
yorsaniz, egitim almak iyi bir se¢imdir. Bu hem
kisisel hem de profesyonel gelisiminizi destekler.
Benim i¢in makyaj da bir sanattir. Nasil bir res-
sam veya bir muzisyen egitim almadan sadece
duygulanyla bir noktaya kadar ilerleyebilirse,
makyoz de ayni onlar gibi egitim olmadan bir
noktaya kadar ilerleyebilir. Egitim almak insani
teknik agidan geligtirir. Zaten sanatta st sirala-
ra yikselenler yani profesyonel olarak o sinirlan
asanlar, duygularyla teknikleri harmanlayip ken-
dilerine 6zgl eserler ortaya cikaranlardir. O yuz-
den sanatin her dalinda oldugu gibi makyaj sana-
tinda da egitim almak sarttir diye diistintiyorum.

Siz bu konuda egitim aldimz m?

Makyaj alaninda profesyonel bir egitim aldim ve
bu surecte kendimi sirekli gelistirme arzusuy-
la hareket ediyorum. Makyaj sanatinin dinamik
dogasi, benim i¢in her zaman biytleyici oldu. Bu
alanda daha da derinlesmek ve kendimi profes-
yonel olarak gelistirmek icin siirekli caba goste-
riyorum. Her projede yeni teknikler kesfetmek ve
yaraticihgimi daha da ileri tagimak benim i¢in bii-
yuk bir tutku. Makyaj, benim icin sadece bir mes-
lek degil, ayni zamanda bir ifade bigimi.

Kisilerin istegine gére mi makyaj yaptyorsunuz? Yok-
sa siz mi yonlendiriyorsunuz?

Makyaj, bir kisinin i¢ diinyasini diga vurmanin en
guizel yollarindan biridir. Her bireyin kendi hika-
yesi, hayalleri ve cesareti vardir. Makyaj yapar-
ken, oncelikle kisinin isteklerini ve beklentilerini
dinliyorum. Onun gozlerinde parlayan hayalleri-
ni, belki de cesaret edemedigi fakat derinlerde bir
yerde arzuladifl o detaylan kegfetmek benim igin
gok degerli.

Ik basta, kisi kendisini ifade etme istegiyle gelir;
belki de sadece kicik dokunusglarla baglama-
y1 distinur. Ancak sohbet derinlestikge, icindeki
tutku ve hayallerin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz
olur. «<Ah, keske bunu da denesem,» dedigi an, iste
0 an benim i¢in bir donUim noktasidir. Belki de o
keske, onun igindeki potansiyeli agiga gikarmak
icin bir firsattir.

Bu noktada, yavasca ve nazikce ona cesaret ve-
rerek, hayallerini gercege donlstirmeye basliyo-
rum. Gozlerindeki mutlulugu gérmek, o an1 daha
da ozel kiliyor. Makyaj, sadece bir dig gorinim
degil; aynm1 zamanda kendini kesfetme ve ifade
etme yolculugudur. Her bir dokunus, o kisinin hi-
kayesinin bir parcasi haline gelir ve o an, yalnizca
dis degil, i¢ dliinyasinda da bir doniisiim olustu-
rur.

Sonuc¢ olarak bu slrecte benim roliim, kisinin
isteklerine kulak vermek ve cesaretlendirerek
kendi potansiyellerini kesfetmelerine yardimci
olmaktir. Herkesin iginde bir giizellik saklidir ve
makyaj, bunu ortaya ¢ikarmanin en giizel yolla-
rindan biridir.
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Sizce makyajin bir modasi var mi?

Makyaj modasi, aslinda ¢ok derin bir evrim siire-
cinin Urinudir ve bu evrim, zamansiz bir sanat
olarak her déonemde kendini farklh sekillerde ifa-
de etmistir. Ge¢misin izleri, ginimizin modern
dokunuslanyla birleserek strekli bir dénisim
i¢inde varhgim sturdtirmektedir. Ornegin, 80’ler ve
90’lann belirgin g6z makyajlan ve dolgun dudak-
lar, bugiin yeniden yorumlanarak giundelik ya-
samda daha dogal bir bicimde karsimiza ¢ikiyor.
Duslunsenize, kalin eyerlineler ve dramatik kir-
pikler; bunlar ge¢misin ikonik unsurlarini mo-
dern bir estetikle harmanlayarak ginlik hayatta
kullanilabilir hale geliyor. Her nesil, kendine 6zgli
bir kimlik olugturma arayisinda, énceki donemle-
rin stillerini alip kendi tarzlanyla yeniden sekil-
lendiriyor. Bu, makyajin sadece bir glzellik arac
olmanin Otesinde, zamanin ruhunu yansitan bir
ifade bicimi haline gelmesini saghyor.

Makyajda nostalji, bir yandan ge¢mise duyulan
Ozlemi, diger yandan da slirekli degisen glizellik
algisini temsil ediyor. Belki de bu dongt, bizi si-
rekli olarak yeni seyler denemeye, ge¢misten il-
ham alarak yenilikler olusturmaya tegvik ediyor.
Her firca darbesi, her renk secimi, bir hikaye an-
latiyor ve bu hikayenin parcasi olmak da oldukga
buydleyici. Bu ylizden makyaj modast, asla sona
ermeyen bir yolculuk; sadece yeniden sekillenen
ve sirekli evrilen bir sanat formu. Bu, belki de
makyajin en gizemli ve gekici yanlarindan biri.

Son yillarda erkeklerde makyaj yaptiriyor. Size gelen
erkek miisteriler var mi?

Son yillarda erkeklerin makyaj yapma isteginin
artmasl, beni derinden etkileyen bir siireg. Bir
gin, bir erkek musteri yanimda oturdu ve gozle-
rinde bir panlti ile bana dondii. “Ben bir erkegim,”
dedi, “ama icimdeki kadinla bir kez olsun bulus-
mak istiyorum.” O an, bu cesur itirafi benim icin
sadece bir cimle degil, ayni zamanda bir ruhun
derinliklerine agilan bir kapiydu.

Makyaj fircalanni elime aldifimda, onun yiizinde
sadece bir dig gérinuim degisikligi yapmaktan ¢cok
daha fazlasim gergeklestirecegimi biliyordum.
Her bir dokunusumda, onun i¢sel dinyasini kes-
fetmeye basladim. Gozleri parlamaya, yuzunde
bir gilimseme belirmeye basladi. O an sadece bir
makyaj artisti degil, ayni zamanda bir yolculugun
rehberi oldugumu hissettim.

Makyaj islemi tamamlanip, aynaya baktiginda
gozlerindeki mutlulugu goérdim. “Bu, hayal et-
tigimden daha fazlasy,” dedi, gozleri dolarak. O
an, onunla kurdugumuz bagin giciini hissettim.
Onun mutlulugu, benim ic¢in sadece bir hizmet
sunmanin Stesindeydi; bir kalp baglantisiydi.

Her bireyin kendini ifade etme hakkina sahip
olduguna inaniyorum. Benim i¢in énemli olan,
insanlann icindeki glizellikleri ortaya cgikarmak
ve onlara kendilerini 6zel hissettirmektir. Bu yol-
culukta, birbirimizi anladigimiz siirece, herkesin
kalbinde sakl glizellikler parlayabilir.

Ama en derinlerde, bu degisimlerin ne kadar
onemli oldugunu biliyorum. Herkesin hikayesini
dinlemek ve onlara destek olmak, benim i¢in bir
ayricalik. Bu sirecte, belki de en buyuk destek,
onlann kendi i¢sel yolculuklarinda yanlarinda ol-
dugumu hissettirmek.
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Bence bir insana dogru makyaji yapmak
¢ok zor bir is. Mesleginizde ne gibi zor-
luklar yastyorsunuz?

Makyaj yapmak, bir sanat formu ola-
rak, derin bir anlayis ve duyarhlk
gerektiren bir suregtir. Her bireyin
giizellik algisi, kendi yasam deneyim-
leri ve kultlirel arka planlanyla se-
killendiginden, makyaj yaparken bu
cesitliligi dikkate almak zorundayiz.
Kullanicilann isteklerini anlamak ve
onlara en uygun goérinimu sunmak,
genellikle karmasgik bir iletisim stireci
gerektirir.

Dogru makyaj, yalnizca teknik bilgi
ve Urln bilgisiyle sinirh degildir; ayni
zamanda bireyin kendisini nasil gor-
mek istedigi, hangi duygulan ifade
etmek istedigi ve i¢sel diinyasini yan-
sitma sekli ile de dogrudan iliskilidir.
Bu nedenle, makyaj streci bir kegif
yolculuguna donusir. Her seferinde
yeni bir anlatim ve duygusal bir de-
rinlik ortaya koyma imkan tanir.

Bu baglamda, makyajin sadece dis
glizelligi artirmakla kalmayip, ayni
zamanda kisisel ifade bi¢imi oldugu-
nu vurgulamak gerekir. Her uygula-
mada, bireyin 6znel algisini ve kendi-
ne dair duygu durumunu yakalamak,
benim i¢in en bilylk zorluklardan bi-
ridir. Kisacasi, makyaj yaparken, sa-
dece ylz hatlanni degil, ayni zaman-
da kisinin ruhunu da sekillendirmeye
calisiyorum. Bu hem zorlayici hem
de son derece tatmin etmesi zor bir
slrectir.

Kalict makyaj konusunda neler soyleye-
bilirsiniz?

Kalca makyaj, ginlik hayatta za-
man kazandirici bir ¢ézim sunarken,
uzun vadede bazi riskler ve pigsman-
liklar banindirabilir. Baglangicta pra-
tik ve estetik bir secim gibi goriinse
de kisisel zevklerin ve modanin degis-
kenligi gbz onune alindiginda, kalicl
makyajin bu degisimlere uyum sagla-
makta zorlanabilecegini unutmamak
onemlidir.

Bu nedenle, kalict makyaj yaptirma-
dan once, kisinin kendi tarzini ve ter-
cihlerini dikkatlice degerlendirmesi
faydal olabilir. Bireysel estetik anla-
yisinizi yansitan daha gecici ¢ozim-
ler, zamanla degisen zevklerinize
uyum saglama konusunda daha fazla
esneklik sunabilir.

Sonu¢ olarak, kalict makyaj tercih
edenlerin deneyimlerine saygl goster-
mekle birlikte, bu siirecin kisisel bir
tercih oldugunun ve herkesin bu ko-
nuda farkli disiincelere sahip olabi-
leceginin bilincinde olmak 6nemlidir.
Kendi stilinizi yansitmak, kendinizi
ifade etmenin en Gzgurlestirici yolu-
dur.

€& Eger bir diinya yildizi secme firsatum olsaydt, Julia
Roberts’a makyaj yapmayt tercih ederdim.99
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Makyaj kiiltiirii konusunda Tiirkiye ve yurtdisim kiyas-
larsamz neler soyleyebilirsiniz?

Makyaj kultirt, Turkiye ve yurtdiginda belirgin
farkhiliklar gosterir. Tirkiye'de makyaj, genellikle
geleneksel unsurlar ve modern trendlerin birlesimi
olarak, 6zel giinlerde yogun ve dikkat gekici bir se-
kilde uygulanir. Canh renkler ve dramatik gdz mak-
yajlan 6n plandadair.

Yurtdisinda ise, makyaj daha ¢ok bireyselligi ve do-
gal glizelligi vurgular. Minimalist yaklagimlar ve cilt
bakimina odaklanma yaygindir. Sosyal medya ve
giizellik influencerlan yeni trendleri ve teknikleri
hizla yayarak makyajin deneysel bir ifade arac: ol-
masina katkida bulunur.

Sonug olarak, Tirkiye'de makyaj daha belirgin ve
geleneksel iken, yurtdisinda daha ozglr ve bireysel
bir ifade bicimi olarak 6ne gikmaktadir. Her iki kil-
tirde de makyaj, bireyin kimligini ve estetik anlayi-
sini yansitan onemli bir unsurdur.

Diinya starlarindan kimin makyajin1 yapmak isterdiniz?
Makyaj diinyasinda, inli kisiliklerin makyajini yap-
mak her zaman ilging ve heyecan verici bir dene-
yimdir. Eger bir dinya y1ldizi segme firsatim olsaydy,
Julia Roberts’1 tercih ederdim. Onun zarif durusu ve
sicak kisiligi, makyaj ile daha da on plana ¢ikanlabi-
lir. O giizel yliz hatlarina sahip oldugu icin, hafif do-
kunuslarla etkileyici sonuglar elde etmek mumkiin.
Eger Turkiye'den bir inli se¢mem gerekseydi, De-
met Akalin1 disinirdim. Onun sahne enerjisi ve
gucli durusu, makyajla daha da parlayabilir. Koyu
tonlarda dumanh bir géz makyaji ve cesur, parlak
dudak renkleriyle onun kendine glivenen tavrnni bu
sekilde vurgulamak oldukga etkileyici olurdu.
Sonug olarak, bu tiir makyaj stirecleri sadece estetik
degil, ayn1 zamanda kisiliklerin de bir yansimasidir.
Her Unlinitn kendi tarzini, karakterini yansitan ve
sovlanyla uyumlu bir makyaj uygulamak hem zorlu
hem de tatmin edici bir deneyimdir. Bu tur projeler-
de hem profesyonellik hem de yaraticilig1 bir araya
getirerek, her bir makyajin 6ziint yakalamak énem-
lidir.

Makeup Artist olmak isteyen arkadaslara

neler 6nerirsiniz?

Makyaj sanatgisi olma yolculugunuzda, her doku-
nusun bir ifade bi¢imi oldugunu unutmayn. By,
sadece bir meslek degil; bir tutku, bir yasam tarzi-
dir. Kendi tarzinizi bulmak ve onu cesurca sergile-
mek, sizi digerlerinden ayiran en énemli unsurdur.
Her makyaj, bir duygu, bir hikaye, bir an1 tasir. Bu
hikayeleri anlatirken, kendinizi en iyi gekilde ifade
etmek i¢in i¢sel giiclinizi kesfedin.

Kendinize glivenin; unutmayin ki, her biiyiik sanat-
cinin ardinda pek cok deneme ve yanilma yatiyor.
Kendi deneyimlerinizi paylasin, ilham verin ve bag-
kalanna dokunun. Duygulanmz ve hayallerinizi
yansittiginizda, karsinizdakilerde merak uyandira-
cak ve etkileyici bir aura olusturacaksiniz. Bu da sizi
daha da biyuleyici kilar.

Siz, kendi hikayenizin yonetmenisiniz. Her adimda
cesaretle ilerleyin ve kendinizi ifade etmekten ce-
kinmeyin. Unutmayin, basarnl bir makyaj sanatgisi
olmak sadece teknik bilgi degil, ayni zamanda duy-

L]

gusal bir bag kurma sanatidir. Hayallerinize ulas- [ { { Mukyaj,'benim icin sadece bir meslek deg{l,
maniz dilegiyle, bu yolculukta en iyi versiyonunuzu ayni ~amanda bir ifade bicimi.99
ortaya koyun. ¢ Y - .

Basarlar dilerim...
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Ilham Verenler

ouvelle Vague, 1950’lerin

sonlarinda  ve 1960’larin

baslarinda Fransiz

sinemasinda yenilikci
bir akim olarak ortaya cikti. Geng
. yonetmenler, smirh  biitcelerle
ve deneysel cekim teknikleriyle,
gintimiizde klasik olarak kabul
edilen filmler ortaya koydular.
Francois Truffaut, Jean-Luc Godard,
Claude Chabrol, Agnés Varda ve Eric
Rohmer gibi isimler, bu hareketin en
one cikan yonetmenleri arasinda yer
aliyor.

Fransiz Yeni Dalgasi, sadece sinemaya
degil, aym1 zamanda modaya ve stil
anlayisina da etki etti. Filmlerdeki
karakterlerin giyim tarzlari, dogal bir
zarafet ve siklik yansitiyordu.

FRANSIZ YENI DALGASI’NIN
MODA VE STIL UZERINDEKI ETKISI

Hazirlayan: Dilan Kara

ilmlerde sade amaetkileyicibirstil goriiyoruz. Jean Seberg’in

“A Bout de Souffle” (Serseri Asiklar) filminde giydigi cizgili

tisortler ve kisa sag stili, 6zgiin ve sade bir zarafet 6rnegiydi.

Basit beyaz tisortler, ¢izgili tistler ve diiz kesim elbiseler, bu
dénemin temel parcalari arasinda yer aliyor

Fransiz Yeni Dalgasi, kadmlarin stilinde maskiilen ve feminen
parcalarin dengeli kullanimimi éne ¢ikariyor. Catherine Deneuve,
AnnaKarina gibi ikonik kadin oyuncular, genellikle basit gomlekler,
balike1 yaka kazaklar ve sade elbiselerle zarif bir stil sergiliyor.
Ayrica, bu déonemde kadinlar ceketleri, sapkalar1 ve erkek takim

[ 3. elbisesi goriiniimiinii feminen bir sekilde tasiyor.
JEARFAIL
JEA

A Bout De SoufTle (1960)
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Filmlerde sade ama etkileyici bir stil goriiyoruz. Jean
Seberg’in “A Bout de Souffle” (Serseri Asiklar) filminde
giydigi cizgili tisortler ve kisa sag stili, 6zgin ve sade
bir zarafet 6rnegiydi. Basit beyaz tisortler, cizgili iistler
ve diiz kesim elbiseler, bu dénemin temel parcgalar
arasinda yer aliyor

Fransiz Yeni Dalgasi, kadinlarin stilinde maskiilen ve
feminen parcalarin dengeli kullanimim 6ne ¢ikariyor.
Catherine Deneuve, Anna Karina gibi ikonik kadin
oyuncular, genellikle basit gomlekler, balik¢i yaka
kazaklar ve sade elbiselerle zarif bir stil sergiliyor.
Ayrica, bu dénemde kadinlar ceketleri, sapkalar: ve
erkek takim elbisesi goriiniimiinii feminen bir sekilde
tagiyor.

Catherine Denevue Catherine Denevue

Trenckot, Fransiz Yeni Dalga stilinin vazgecilmez parcalarindan biridir. 4,
Bu klasik gortiniim, giintimiizde bile Fransiz modasi denildiginde akla
gelen ilk goriintiilerden biridir.

Fransiz Yeni Dalga modasi, abartidan uzak, nétr ve sade bir renk
paletiyle dikkat ¢gekiyor. Siyah, beyaz, bej, gri ve lacivert gibi nétr tonlar;
yalin ama sik bir etki yaratti. Monokrom giyinme ve pastel renklerin
one ¢ikt1g1 bu donem, abartisiz bir zarafet anlayisin1 benimsemisti.
Fransiz Yeni Dalgasi stilinde ayakkabilar genellikle sade ve rahatti.
Diiz babetler, oxford ayakkabilar ve loafer, kadinlarin tercih ettigi zarif
parcalardi. Sapka, gozliik gibi aksesuarlar, bu donemin karakteristik
unsurlariydi. Ayrica, sik ve zarif bir fular, hem erkek hem de kadin
karakterlerin tarzim tamamlayan detaylardan biriydi.
Nouvelle Vague, hem sinemaya hem de modaya minimalist ama cesur,
ozgir bir stil kazandirdi. Zamansiz bir zarafetin temsili olan bu akim !
Koton X Sima

giinimiizde kendine giivenen, basit ama 6zgiir bir ifade olarak hala I Tarkan Ekstra

ilham kaynagi olmayadevam ediyor. Uzun Trenckot

Kruvaze

1l I T Elle Shoes Bordo Deri Babet
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KAPAK ROPORTAJI

‘KELEBEK KADINLAR®
BiR DONUSUM
YOLCULUGUDUR

Yasemin Gazanker, sadece bir kisisel gelisim uzmanu degil; ayni zamanda
kadinlara cesaret ve umut asilayan bir mentor, egitimci ve yazar. Kurdugu
‘Kelebek Kadwinlar’ platformu ile igindeki giiciinii ortaya ¢ikaran ve bu giicii ortaya
ctkarmaya hazirlanan kadinlarla bir doniisiim yolculuguna basladu.

Onunla hayatindaki doniim noktalarindan, kisisel gelisim alanindaki
misyonundan ve insanlara nasil ilham verdiginden konustuk.

QQ Her kaduun ig¢sel giiciinii kesfetmesini istiyorum. Bircogumuz,
toplumsal normlar, aile baskilar: ya da kendi i¢ sesimiz nedeniyle
kendi stnirlarvmizt asamiyoruz. “Yapamam” dedigimiz her sey,
aslinda yapabileceklerimizin bir yansimast.

Réportaj: Melek Senol
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KAPAK ROPORTAJI

Yasemin Gazanker’in hikayesi nasil
basliyor?

1977 yilinda babamin gdrevi nede-
niyle bulundugu Tunceli’de diinyaya
geldim. 8 yaginda babami kaybettim,
sehit oldu. Kiguk bir kiz cocuguy-
dum ve bir anda hayat benim igin
eglencell ve rengarenk masallardan
anlamsiz, soluk ve gri bir renge do-
niismusti. Yillar bu sekilde akip gitmeye baglamisti ve ben 13
yasimda calismaya basladim. Hep trettim, hep geligtirdim.
Dustnce kalkmayi, sert darbelerle ogrendim. Her zaman
hayallerimde kurguladim. O yillarda, 18 yasinda Bodrum’da
turizm sektoriinde calisiyorken tasavvuf Ogretisi ile tanistim
ve benlik yolculugum bu sekilde baglamis oldu. Tasavvuf,
hayata bakis agimi degistirdi. Benlik, hayatin amaci, meta-
fizik ve kuantum gibi konularla ilgilenmeye en onemlisi de
icimdeki sesi dinlemeye bagladim. Universitede turizm egiti-
mimi yanda biraktim ¢unki calistyordum. Yillar sonra kirkh
yaglanmda iniversite egitimimi tamamladim ve sonrasin-
da sosyoloji de dahil daha bircok egitim aldim. 25- 23-20 ve
10 yaslannda 4 cocuk ebeveyniyim. Cesitli i3 deneyimlerim
olduktan sonra Doga Koleji'nin anaokullarimin Franchise'l-
n1 almaya karar verdim. Egitim sektoru ile tanigsmam bdyle
basladi. Bir okulla bagladim ve beg yil iginde yedi okula cikti
bu sayl. Cok basarili bir is insani sertivenligi yasadim. Ben
bir marka tasanmecisiyim. Hayatim boyunca yaraticim bana
kendi isimi kurma iznini verdi. 8 yasinda bana ne olacaksin
diye soranlara is kadini derdim. Sen hayatinda ne istersen
o oluyor diyorum ya, hayatimda hep is kadini oldum ve bu-
nunla gurur duyuyorum. Marka tasanimi benim en sevdigim
ve en zevk alarak yaptigim danismanlik islerimden birisi...
Ruhunu markana yansitmak. iste okullanmda da hep gele-
nekselden farkl olarak bu yolu izledim. Daha sonra okullan-
mi satarak okulculuk sektorinden aynldim ve kiigik oglum
Mahir oldu. Bu sirada is hayatima bir sene kadar ara verdim.

Peki tekrardan is hayatiniza doniisiiniiz nasil oldu?

Kedimi bildim bileli ¢ok okur, ¢ok arastinnm. Cogu kisinin
kuantumun adin bile duymadig: bir dénemde kuantum ile
tanistim. Hayatimda pozitif agidan ok etkisini gordim. Bu
da beni bitkilerin enerjisi konusuna yonlendirdi. Hobi ola-
rak bahce, toprak ve bitkilerle ilgilenmeye basladim. Bitki
tasanimcilif isine el atmaya bdyle karar verdim. 2015 yilin-
da Khum Design markasini kurdum. Her zaman evrenin en
giizel sanat eserleri olarak dogada bitkileri gdrmisumdur.
“Bu mucize varliklan tasarim ile nasil birlestirebilirim?” dii-
suncesiyle yola ¢ikarak, gerekli tim egitim ve arastirmalann
15181nda kurdum markami. Blyik bir agkla basladim bu ise.
Khum ismi yardimci demektir. Bende insanlann dekorasyon
algilanina bitkiler ile dokunmak ve evlerine bitkileri bir sa-
nat eseri olarak alabileceklerini ve yesil diinyanin enerjisini
evlerine sokabileceklerini anlatmak amaciyla KHUM DESIGN
markasini kurdum. Kisa zamanda popiiler olan markam
Tirkiye'nin en ist profil insanlann hediye secimi ve bitki
hizmeti saglayicisi oldu. Tasarimlanm ayni zamanda birgok

dergide iTham verdi ve sektSrde yeni bir algi olugtu. Bitkiler | AN IENa R KOl lerg i [T N TaLIES
ucuz bir aksesuar degildir. flgi ister ve sizi mutlu eder. Daha bir kitleye yaymalk: icin online
sonra pandemi doneminde insanlann yasadigl agir siirecle- plagformlar olugturuyorum. Bu
rin farkinda olarak bu siirecin en iyi atlatilma yontemi olarak plagformlar sayésinde, diinyanin

oglipe at:o'lye ve egitimler ile bitki tasanmi ve bitkvisel erzerji neresinde olursa olsun, kadinlara
egitimleri vermeye bagladim. Iste bu sirada topragin dogur- Lisisel aelisi leul ’ kI d
ganlifl, yesilin enerjisi ve gines 1s18&1inin ilhamiyla birlikte el e l§.lmy v qu = f_’rln -
yeni bir alana girmis oldum. Khum Akademi siireci bu sekil- = rehberlik edebilecegim.99
de bagladi.
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Akademinizde nasil bir egitim sistemi var?
Aslinda Khum akademi bir bitkisel enerji ve
tasanm akademisi olarak kurulmasina rag-
men kendi “Koza” evrelerini gecirerek cesitli
dontisumler yasadi. Artik Khum Akademi’de
benim gibi degisiyor ve déntsuiyordu. Bu si-
re¢ cok heyecanl ilerledi. Pandemi sonra-
s1 insanlar ve kurumlar bircok egitimimize
katildilar ve benim kisisel gelisim alaninda
egitimler vermemi istediler. Iste tam bu si-
ralarda aslinda bu konulara tam da hazir
olmadigimi distindigim bir donemde ki-
¢k oglum hastalandi ve bir yillik kisa bir ara
vermek zorunda kaldim. Bu donem benim
icin tam bir inziva dénemi oldu. Istanbul’dan
bir sureligine uzaklastim ve Kastamonu'da
bir ciftlik hayat1 sirmeye basladim. Ogluma
odaklandim ve onunla adeta kendi kozamin
icinde bir sifalanma evresi yasadim. Iste; bu
slire¢ hayatimin degisme, doniisme ve olgun-
lagma evresi oldu.

Akademinin yapisini degistirmeye karar ver-
mem aslinda oglumun kisa stirede sifalanma-
s1ve tum hayatimizin bir mucize cemberi diye
adlandirabilecegimiz bir evre igine girmesiyle
olustu. Yasadigim her sey bir kadinin kendi
bakis acisi ve olaylara verdigi tepkilerinin de-
gistirilmesi sonucunda aslinda hayatindaki
her seyin mucizevi bicimde degisebilecegini
bana gdsterdi. Ve ben ilk defa 2021 yili sonun-
da kadinlar i¢in ¢calismam ve hatta bir plat-
form kurmam gerektigine karar vermistim.
Akademimin icerik ve tim stireci de bu ka-
ranim ile sekillendi. Bu arada cesitli egitimler
alarak egitmenlik alt yapimi gliglendirdim ve
bir kitap ile kdse yazilarn yazmaya bagladim.
Ben bu siireci bu sekilde yasarken ve tama-
men akiga teslim olmugken bir de baktim ki
“Khum Akademi Zihinsel ve Ruhsal Déniigim
Merkezi'nin temelleri atilmaya baslamis.

Akademimiz hem bireysel hem de kurumsal
tarzda egitimlerin verildigi; bireysel danis-
manliktan grup egitimlerine, gesitli atdlyele-
re, workshoplara yer veren bir merkez olarak
planlandi. Tabi arka planda egitimci, icerik
Ureticisi, arastirma gorevlisi ve pazarlama-
dan olusan gicld bir ekibim var.

Khum Akademi icin ‘Ruhsal ve Zihinsel D6ni-
sUm enstitiisii’ diyebiliriz. Bilingli farkindalik,
iletisim, iligkiler, alma ve verme dengesi, po-
zitif bakis acisi gelistirebilme, zihin terbiyesi,
olasilikli distinme becerisi, sifacilik, ruhsal
gelisim gibi konulann yaninda; kurumsal
olarak strateji gelistirme, marka kimlik vb.
bir¢ok konuda yogun bir farkindalik progra-
mimiz var.

Egitmenliginizin yamnda egitim almaya da de-
vam ediyor musunuz?

Ogrenmenin ve bilmenin sinin yok. “Ben bili-
yorum.” diyen kisiden uzak durmak gerekir.
O, en tehlikeli cahil stmifim olusturur. Olene
kadar Ogrenecegim ve Ogretecegim. Bu bir
déngl diye diustiniyorum. Belli ki bu sekilde
iyilesiyor ve biitiine hizmet ediyorum.
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*Kelebek Kadinlar’ platformunda
amactmiz ruh, beden ve
zihin dengesi ile hayatimizda
Jarkindalik yaratmak ve icsel
doniisiim yolunda adimlar atmak.”’




Hangi alanlarda egitim veriyorsunuz?

Bizim egitimlerimizin en temel amaci farkindalik bilinci olustur-
mak, yasatmak ve farkindalikla yasamay: bir felsefe haline getir-
mek. Yani siz 6nce kendi farkindaliginiza varmahsiniz. Kimliginizin
ve 6z benliginizin farkinda olmalisiniz. Bizler ruhsal varliklanz ve
madde dinyasinda yasiyoruz. Ruhumuzu ve bedenimizi dengede
tutmay1 ve zihnimizi yonetebilmeyi 6grendigimizde, yaraticimizin
bize buyurdugu o ustin varlik sifatirmz tezahtir ettirebiliriz. Once
farkindalik, sonra ruhsal gelisim tizerine yogunlagiyoruz.

Bu arada bir kitap yazdigimzi biliyoruz. Kitabiniz ne anlatiyor?

Evet birkag yildir siirekli yaziyorum. Aslinda bu stirede iki kitap yaz-
dim. Biri 6z benlik ile ilgili bir kitap digeri zihin, beden ve ruh farkin-
dahg icin uygulama ve egzersiz

kitabi. Editor agamasinda ikisi de. Ontimuizdeki aylarda uygulama
kitabim “21 Twenty-One” gikacak dnce. Sonra “Koza (Mucize Ben-
lik)” cikacak. Cok heyecanhyim ve sikkran duygusu icindeyim. Hayal
ettigim seyleri gerceklestirme iradesinde oldugumu bilmek beni 6z-
gurlestiriyor.

Sosyal medyamzdan ve ayni zamanda cesitli mecralardan kése yazari
olarak devamh bilgi akisinda bulunuyorsunuz. Bu yogunluk ne sekilde
ilerliyor? Yogun takip edilen ve etkilesimi yiiksek olan bir sosyal medya
hesabiniz ve YouTube kanalimz var. Bu platformlan yonetmek zor degil
mi? Iceriklerinizi nasil iiretiyorsunuz?

Evet, Tiirkiye'nin en ¢ok okunan haber portallanndan birinde ‘Si-
FALI SORULAR’ yaz1 dizisi seklinde bir kdse yaziyorum. Okurlanm
sosyal medya ya da e-posta yoluyla sorulanni paylasiyorlar. Ben de
cesitli uygulamalar ve baska bir bakis agisi ile konuyu ¢ézimleme-
ye yonelik adeta yazil bir danismanlik veriyorum. Herkesin ortak
¢6ziilmeyi bekleyen konulan var. Bir kisinin derdi bin kisiye sifa ola-
bilir. Ayrica ‘KELEBEK KADINLAR’ YouTube ve sosyal medya hesap-
lanmizda farkindalik temelli icerikler tireterek ve kadinlarnn fabrika
ayarlanna dénmelerini saglayarak biz kadinlann ne kadar gicld,
var edici ve iyilestirici oldugumuzu anlatmaya calisiyorum. Kadin,
toplumu degistirip dénustiirebilecek yegane varhktir. Bunu anla-
mamiz gerekiyor. Iceriklerimiz hem erkekler hem de kadinlar tara-
findan kargilik buldu ve begenildi. Cok calisiyorum ve ¢ok mutlu-
yum. Tabi ki bu strecleri yonetmek ¢ok kolay olmuyor. Ayda birkag
giin Istanbul’dayim ve stiidyoya giriyorum. Stiidyo disi iceriklerimi
Kastamonu'da ¢ekiyorum. TUm bu siiregleri birlikte ylrittigimuz
cok tath bir ekibim ve bir asistanim var. Takim ¢alismasiyla giderek
buylyoruz. Hayatin icinden olan konulan ele aldigimiz icin takip-
cilerimizden surekli sorular ve talepler geliyor yani igerik Uiretmek
cok zor olmuyor.

"" |'.u1-"
it e

Bir aydir konusulan en 6nemli imzalarnimzdan biri ‘Kelebek Kadinlar ‘plat-
formu. Kim bu kadinlar?

01 Agustos’ta icimizdeki giicii ortaya c¢ikaran bir yolculuga ciktik.
Amacimiz ruh, beden ve zihin dengesi ile hayatimizda farkindalik
yaratmak ve i¢sel dontisim yolunda adimlar atmak. Sosyal medya-
mizdan kolay uygulanabilir, etkili yontemler, ilham verici hikayeler,
umut dolu paylasimlar yapiyoruz. Karsilastifiniz zorluklan geride
birakmaniz, icinizdeki giicii kesfetmeniz, kelebek gibi 6zgtirce ug-
mak ve birlikte bliyimek igin tim kadinlara kalpten destek olaca-
g1z. Aslinda bu hikaye babamin 1siklar evrenine gidisi ile baslayan
ve benim ‘disil sinav dénemi’ diye adlandirdigim ergenlik yillanm,
hep gliclii ve kudretli olmak zorunda kalan annem ve dolayisiyla bi-
zim hayatimizi k6kten etkileyen ‘kadin diismanlar ve onlann nega-
tif bakis acilanyla birlikte negatif inang kaliplari’ ile baghyor. Tim
bunlar beni siirekli disinmeye, sorgulamaya, reddetmeye, farkli-
lasmaya ve otantik benligimi zor da olsa kesfetmeme olanak sagla-
d1. Her birine minnettar oldugum tim kisiler ve tim yagananlar bu
hayattaki durusuma ve saninm marka hikdyeme anlam kazandir-
yor. O yillarda “en ¢ok kadinlara kirgin” olarak ¢iktigim yolculugum-
da, simdi tim evrenin kadinlarni sarmak, sarmalamak ve icimdeki
tim sevgiyi onlara aktarmak hayat amacim oldu.
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Gelecege yonelik projeleriniz nelerdir? Kadinlara ulasma konusundaki hedefle-
riniz neler?

Her kadina ulagsmak benim icin bir hedef. Ancak bununla sinirh kalmak
istemiyorum. Su anda Uzerinde ¢alistigim birkag proje var. Egitim prog-
ramlanmi daha genis bir kitleye yaymak igin online platformlar olustu-
ruyorum. Bu platformlar sayesinde, diinyanin neresinde olursa olsun,
kadinlara kisisel gelisim yolculuklaninda rehberlik edebilecegim.

Bu siirecte en ¢ok neyi 6grendiniz? Kisisel gelisimle hayatinizda neler degisti?
En buylk ders, hayatin inis ¢ikiglarla dolu oldugu ve bu inis ¢ikiglarin
bizim igsel glicimiizi kegsfetmemize hizmet ettigi. Kendi hayatimda
karsilagtigim zorluklar bana sunu ogretti: Her kriz, ayni zamanda bir
dontsium firsatidir. Kisisel gelisim yolculugum bana sabrin, 6z sefkatin
ve kendini affetmenin énemini 6gretti. Ozellikle kadinlar igin en buyuk
tuzaklardan biri, kendimizi siirekli elegtirmek ve yetersiz hissetmek. Bu
hislerle basa ¢ikabilmek, kisisel gelisim strecinde en buiyuk kazanimlar-
dan biri. Kendi i¢gsel huzurumu buldugumda, bu huzurun dis dinyadaki
olaylara nasil yansidigini da gérdiim. Hayatimda biiyik degisimler olma-
d1 belki, ama igimdeki degisim her seyi donistirdu.

Takipcilerinize ve danigsanlariniza en ¢ok neyi asilamak istiyorsunuz?

Her kadinin i¢sel glicini kesfetmesini istiyorum. Bircogumuz, toplumsal
normlar, aile baskilan ya da kendi i¢ sesimiz nedeniyle kendi sinirlan-
mizl agamiyoruz. “Yapamam” dedigimiz her sey, aslinda yapabilecekle-
rimizin bir yansimasi. Benim en buiyiuk amacim, kadinlarnn bu sinirlayic
inanclarini kirmalan. Kigiik adimlar bile olsa, harekete ge¢cmenin one-
mini vurguluyorum. Bu yolculuk bir yans degil; her adim bir farkindalik
ve déniuisim slrecidir. En kiigikk adim bile buytk bir degisimin tohum-
lanni atabilir. Kendimize olan inancimizi giglendirmek ve hayatin her
anini farkindalikla yasamak, uzun vadede ¢ok daha giglu bireyler olma-
miza katki saglar.

Kisisel gelisim yolunda olan kadinlara bir tavsiyeniz var mi?

Kisisel gelisim bir maraton, sprint degil. Bu siiregte sabirli olun ve yolcu-
lugun tadini gikann. Hatalannizi bir yiik olarak degil, 6grenme firsati ola-
rak gorun. Kendinize karsi nazik olun; bazen en zor yolculuklar en buyik
doniistimleri getirir. Ve en 6nemlisi, icsel gliciiniizli kegfetmekten asla
vazgecmeyin. Gig disarida degil, sizin iginizde. Bir réportajinizda “En iyi
reklam, referanstir.” demigsiniz. Bu felsefe ile ilerliyorsunuz... Ozgin bir
benlige sahibim. Yillardir iginde bulundugum cemiyet hayatinin iginde
6zgunligim konusulmustur. Sa¢ modelimden yasam tarzima kadar. 20
yildan fazla bir stiredir kendi merkezinde olan bir kadin olarak hem is
hem kimlik hem de aile yapimi kurgulamayi basardim. Insanlar kendine
6zgun dogru mentorlar ile galigmay: ve o kisilerden fayda almayi isterler.
Ornegin bir stilistle caligtiginizda énce onun kendi stiline bakarsiniz ya
da bir kuafore gittiginizde once o kuaférin saglanna bakarsiniz. Dola-
yisiyla bir marka danigmani ile ¢alisiyorsaniz da onun sirketlerini nasil
markalastirdifina bakmaniz gerekecektir. Bu etkili olmustur diye diisi-
niyorum. En iyi reklam, referanstir bunun bilincinde olmak gerekiyor.

Her bireyin farkh sorunlari vardir. Ama soyle genel bir degerlendirme yaptigi-
mzda danmisanlarinz en cok hangi konuda size basvuruyor?

Genellikle iligki ve evlilik problemleri, sikismiglik, tikenmislik ve varo-
lugsa ge¢me konusunda zorlaniyorlar. Kendilerini ifade etmekte gliclik
yasiyorlar. Yasamlarin yeniden tasarlamak istiyorlar.

Damganlarinizin gelisim siirecini izlemek sizde hangi duygular olusturuyor?
Blyuyorum. Dokunmak ve ilham vermek adeta ruhumu besliyor ve bu-
yutlyor. Inanilmaz bir tatmin yasiyorum ve tamamlandigimi hissediyo-
rum.

O Bir Yagam Mimarn . . . .
e Topragin dogurganligi ve giines

Yiiriidiiglimiiz hayat yolunda aslinda bize yasam tasanmi isigun ilhamuyla bu isimle
yaplyorsunuz... ‘ bir de akademi kurdum, Khum
Evet. Aslinda kisiye yagsamini tasarlamay: kalici olarak dgretiyorum Akademi.??
diyebiliriz.
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KAPAK ROPORTAJI

“BAKIMLI OLAN HER
KADIN GUZELDIR”

Kalict Makyaj Uzmant ve Glizellik Merkezi Sahibi Derya Kan ile
kadinlarin olmazsa olmazlart cilt bakuni, kalict makyaj ve tirnak sanatt
tizerine giizel bir sohbet gerceklestirdik.

Sag hari¢ kadina dair her islemin yapildigi merkezde temel felsefe,
kalite ve yiizde yiiz miisteri memnuniyeti.
Gelin Derya Hanum’dan sthirli dokunuslarun dinleyelim!

QQ Her cilt bakimi sonrast, danisanlarimizin yiiziindeki mutluluk,
ne kadar dogru isler yaptiginuzin géostergesidir. 99
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erya Hamm sizi ta-
niyarak baslayabi-
lir miyiz?

Ben Derya Kan,
1983 Istanbul do-
gumluyum. 22
yasinda bir oglum
18 yasinda bir ki-
zim var. Kucuk
yastan itibaren, kadina 6zgi giizellik ve
bakima dair her iglem ilgimi ¢ekmistir.
Nitekim hayalimin pesinden giderek bu
noktaya gelmis bulunuyorum.

Kadinlarin olmazsa olmazi bakim ve giizel-
lik. Bu ihtiyaca yonelik bir is yapmaya nasil
karar verdiniz?

Dedigim gibi ilgi duydugum bir alan oldu-
guicin buisi yapmaya karar verdim. Salo-
numu a¢madan 6nce bu isi ¢ok iyi 6gren-
mem gerektiginin farkinda oldugum igin,
en iyi akademilerden birkac yil boyunca
egitim aldim. Igimin en iyisi olmam ge-
rektigini disindigim icin egitimlerimi
kisa tutmayip, uzun sure bu egitimler
icin zaman harcadim. Bu isi yapabilecegi-
mi hissettigim zaman salonumu agmaya
karar verdim. Aslinda, Glkemizin icinde
bulundugu ekonomik sikintilardan dola-
y1 zor bir siireg iken, ben yapabilecegime
inandim, kendime glivendim ve start ver-
dim.

Cilt Bakimi dendiginde aklimiza ne gelmeli?
Akhima ilk gelen 1s1ldayan bir yliiz ve giilen
gozler... buna agiklik getirmem gerekirse;
ben bu salonu acana kadar cilt bakiminin
insanlaricin bukadar énemli oldugunu ve
kendilerini bu kadar 6zel hissedeceklerini
distinmemistim. Her cilt bakimi sonrasi,
danisanlanmizin yuzindeki mutluluk, ne
kadar dogru isler yaptigimizin gosterge-
sidir. Aynca salonumuzda kullandifimiz
kaliteli Urtinler ve profesyonel ekibimizin
marifetli dokunuglan ile danisanlanmiza
verdigimiz mutluluktan keyif almamiz da
cabasi.

Cilt bakimi yaninda makyaj, kas ve kirpik
uygulamasi da yapiyorsunuz. En cok tercih
edilen kas ve kirpik uygulamalar nelerdir?
En ok tercih genelde kas pudralama tek-
nigidir, kirpikte ise ipek kirpik farkl vo-
limlerde uygulanmaktadir.

Bu uygulamalan miusterinizin talebine
gore mi, yoksa yuz tipi ve ihtiyacina gore
mi belirliyorsunuz?

Danmisanlanmiz bize karar verip geldik-
lerinde, disundikleri islemleri deger-
lendirip, onlar icin yuz tiplerine uygun
olan teknigi dneriyoruz. Daha dogru ter-
cih yapabilmeleri i¢in yillarin birikimi ve
tecribesi ile dogru igleme yonlendirmeye
calisiyoruz.

48 | Aralik www.sheandgirls.com



Bircok kozmetik markasi da cilt bakimi ve giizellik
iizerine evde uygulanabilecek iiriinler piyasaya ¢1-
kardi. Bu iiriinlerle yapilan islemler ile sizin uygu-
lamalarimz arasindaki fark nedir?

Tabil kiyaslanamaz; biz glzellik sektorindeki
uzmanlar bu uygulamalar igin egitim aliyoruz.
Hangi Urun igeriginin hangi cilt tipine uygun
oldugunu 6greniyoruz ve ilerleyen zaman ige-
risinde katlanarak tecriibeler kazaniyoruz. Ne
yazik ki cogu kisi bilingsizce cilt tipine uygun
olmayan Urlnler kullanarak uygulama yapi-
yor ve sonucunda ciddi zarar veriyorlar. Sonug
olarak cildimiz en degerli giysimiz, cildimize
deger verelim ve profesyonel ellere birakalim.

Son yillarda erkeklerde makyaj yaptiriyor. Size
gelen erkek miisteriler var mi?

Bize gelen erkek danisanlanmiz genelde cilt
bakimi, lazer epilasyon, manikiir ve pedikir
icin hizmet alyor.

Kalict makyaj konusunda neler séyleyebilirsiniz?
Gok onemli bir konuya degindiniz; genellikle
calisan kadinlann tercih ettigi kalict makyaj
islemleri makyaja ayirdiklan siirenin dnemli
6lctide kisalmasina yardimci oluyor. Bu da on-
lar i¢in zaman agisindan bir konfor alani sagh-
yor. E tabii sadece ¢alisanlar icin degil, zaman
konforu sagladigl igin glinumiizde g¢ogu kisi-
nin tercihi oldu.

Giizellik ve makyaj uygulamalarimin yam sira bir
de Nail Art hizmetiniz var. Biraz Nail Art uygula-
malarindan bahseder misiniz?

Evet, en cok tercih edilen iglemler arasinda
olan protez tirnak iglemimiz. Hizli kirilan tir-
naklar, bakimh gériinmek isteyen kadinlar,
hatta tirnak yeme aligkanlig olan erkek ve ka-
dinlar igin yapilabilen uygulamadir. Bu islem
dogal tirnaklannizi istediginiz sekilde uzatma
ve sekillendirme imkani sunar. Ayrica estetik
gorinimu ve dayaniklilifi ile 6n plana gikar. 2
saat sire igerisinde yaptigimiz bu uygulama,
istediginiz sekil, renk ve hatta tirnak sanati ile
sisleyerek ortalama 3 hafta boyunca bozul-
madan kullanilabilir.

Nail art iilkemizde son yillarda olduk¢a popiiler
hale geldi ama tirnak saghgina zararlan konu-
sunda da bircok tartisma var. Siz bu konuda neler
soyleyeceksiniz?

Profesyonel ellerde, hijyenik ortamda, kalite-
li ekipman ve Urunler ile bakimlan yapildig
milddetce saghga zarar vermedigini biliyoruz
Ve inaniyoruz.

Son olarak bu tiir uygulamalan yaptirmak isteyen
kadinlara uyar veya onerileriniz var mi?

flk ve en énemlisi tercih edilen merkezin hij-
yen agisindan guvenilir olmasi. Alaninda uz-
man kisilerin oldugu merkezlerin tercih edil-
mesi, kullanilan Urtin ve ekipmanlarnn kaliteli
olmasi.

MOTTO
“BAKIMLI QLAN
HER KADIN GUZELDIR”
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KADININ
KADINA SIDDETI

“Kadwn kadina siddeti, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve gii¢ dinamiklerinin karmasik
bir yansumasidir. Bu siddet fiziksel, duygusal veya psikolojik olabilir.
Genellikle toplumsal normlardur ve beklentiler tarafindan sekillenir.”

Ressam Emine Gokgoz Ergiin’iin eserlerine tasidigi ‘Kaduun Kadina Siddeti’ temasuun,
tarthten beri siiregelen kadwinlarin en bityiik sorunudur. Her zaman ‘bir kadinin
en biiytik diismant bir baska kadin olabilir’ diisiincesini aklumizin bir kosesinde
bulundurmamuz gerekiyor. Her an bu siddetle i¢ ige yasadigumiz unutulmamalt ve bu
tiir yaklasunlara farkindalik olusturulmall.

Sevgili Emine Hanum’t bu anlamda farkindalik olusturdugu icin tebrik ediyor ve
eserlerine kattigr biiyiileyici ger¢ekligi hayranlikla izliyoruz.

€ Kadwnin kadina siddeti toplumsal cinsiyet esitsizligi ve gii¢
dinamiklerinin karmasik bir yansunasidir. Bu siddet fiziksel,
duygusal veya psikolojik olabilir. Genellikle toplumsal normlardiwr
ve beklentiler tarafindan sekillenir. 99
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mine Gokgoz Ergiin kendini
nasil tamimlar?

1978 Istanbul dogumlu evli
bir cocuk annesiyim. Kara-
kalem temel cizim teknik-
leri ile baglayan egitim ha-
yatima profesyonel ressam
hocalanmla devam ettim
ozel dersler ile basarnli bir
egitim hayatim oldu. Hala 6grenciyim hala kegfe-
diyor ve 6greniyorum. Simdilerde kendi atélyemde
Ozglin calismalannma devam ediyorum. Yetigkin ve
cocuk gurubu 6grencilerim ile hem 6greniyor hem
egleniyoruz. Y1l sonu 6grencilerimle de siirpriz sergl
ile yine siz sanatseverler ile bulugsmak arzusunda-
yim.

Kag tane sergi actimz?
35 karma sergi 6 solo sergi ile sanatsever dostlarla
bir araya geldik.

Sanatgc gozii nedir? Nasil gelisir?

Sanatg gdzu dinyayl sanat perspektifinden algi-
lama yetenegidir. Tim detaylan sekilleri renkleri
ve kompozisyonu daha hassas gekilde gorebilmek-
tir. Nasil gelisir sorusuna ilk 6nce gdzlem insanla-
n dogay1 objeleri dikkatle incelemek siirekli ¢izim
yapmak pratigi farklh sanat akimlarin ustalan in-
celemek eserlerinden belki de ilham almak. Ken-
di calismalannin ve bagka calismalan elestirel
bir gozle degerlendirmek. Neyi daha ¢ok sevdigini
nereye daha gelistirmek gerektigini belirtmek. Sa-
natc1 gozli zamanla emek ve ozveri ile keskinlesir.
Herkesin yolu ayridir ama her géziin bir hikayesi
vardir.

Sergilerim

25 Kasim 2024 Canakkale Biga Belediyesi ev sahip-
liginde Atatirk Kiltlir Merkezinde ‘Kadin Olmak’
isimli solo sergi ile sizlerle bulusacagiz.

fzmit Kocaelinde Uluslararasi Sanatgilar Birligi
Dernegi Kocaeli bulusmasi ile 30 Kasim 2024 Seka
Kagit Mizesi gecici sergi salonunda sanatgl dostla-
nmla sizlerle olacagiz.

Ne tiir resimler yapiyorsunuz?
Modern post-modern figiiratif soyut portreler.

Kadimin kadina siddeti uluslararasi karma sergileriniz
hakkinda ne soylemek istersiniz?

Agustos 2022 yilinda Adalar kiiltir derneginde ‘Ka-
dinin Kadina Siddeti’ isimli solo sergim ile kadin
olmanin zorluklarina deginmis ve ¢ok giizel geri do-
nisler almistik. 25 Kasim -02 Aralik Biga Belediyesi
Atatlirk Kiltir Merkezi Canakkale'de ‘Kadin Olmak’
isimli solo sergim ile yine kadin olmanin zorlugunu
isleyecegiz. Kadinin kadina siddeti toplumsal cin-
siyet esitsizligi ve gii¢c dinamiklerinin karmasik bir
yansimasidir. Bu siddet fiziksel, duygusal veya psi-
kolojik olabilir. Genellikle toplumsal normlardir ve
beklentiler tarafindan sekillenir.
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¢ Kadin olmak gerceliten zor. Kadnlar,
kariyer aile toplumsal roller ve kisisel
beklentiler arasinda denge kurmak
zorundadir. Ancak kaduun giicii ve
dayaniklibgi da goz ardi edilemez. »?

Her tiirlii siddet kabul edilemez!

Bu konuda farkindalik yaratmak, destek mekanizmalanni
giclendirmek ve egitim yoluyla toplumsal degisimi tegvik
etmek 6nemlidir. Siddetin her tirliisiine kars: durmak. Adil
ve esit bir toplum insa etmenin anahtandir. Kadin olmak
gercekten zor. Kadinlar, kariyer aile toplumsal roller ve ki-
sisel beklentiler arasinda denge kurmak zorundadir. Ancak
kadinin glicti ve dayaniklihig da goz ardi edilemez. Kadin-
lar tarih boyunca birgok zorluklann istesinden gelmis ve
onemli degisimlere de 6nciilik etmiglerdir. Kadinlarin hak-
larim savunmasi, esitlik icin micadele etmek, toplumsal
cinsiyet esitligini tesvik etmek daha adil bir diinya icin kri-
tik 6neme sahiptir.

Kadin olmak zor!
Erkegin kadina siddeti maalesef diinya genelinde yaygin ve
ciddi bir sorundur. Bu siddet fiziksel duygusal psikolojik ve
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ekonomik boyutlarda olabilir. Genellikle gli¢ ve kontrol di-
namiklerinden kaynaklaniyor. Kadina yonelik siddette top-
lumsal cinsiyet esitsizliginin bir yansimasi oldugunu diisi-
nilyorum. Bu sorunun ¢6zimu icin toplumsal farkindalik
egitim ve yasal dizenlemeler acil gereklidir. Siddetin her
tirlisiine kars: durabilmek igin egitimi ve esit bir toplum
insa etmenin yollanni bulabilmek gerekir diye diistintyo-
rum. Uluslararas: Sanatcilar Birligi Dernegi'nin Kocaeli iz-
mit Seka Kagit Mlzesi gecici sergl salonunda 30 Kasim -8
Aralik tarihlerinde gerceklegecek olan karma sergide bircok
degerli sanatgl dostlarimla birlikte olacagz.

Ressam olmak isteyenlere tavsiyeleriniz nelerdir?

Gozlem yetenegini gelistirmesini gevresini incelemesini de-
taylan ve farkl perspektifleri gérebilmek icin siirekli calig-
mak pratik yapmak sanat tarihini incelemek farkli akimlar-
dan ilham almak denebilir.
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¢¢ jzmit Kocaeli'nde Uluslararast
Sanateular Birligi Dernegi
Kocaeli bulusmast ile 30
Kasim 2024 Seka Kagit Miizesi
gecici sergi salonunda sanatgt
dostlarunla sizlerle olacagiz. sy &




KAPAK ROPORTAJI

YOGAYLA
OZGURLESIN

Aslt Basar Yoga Okulu Kurucusu ve Yoga Antrenorii Asli Basar ile yogaya dair her
seyi konustuk. Yoganin beden ve ruh saghigina kattigu etkilerini detayli ve bilimsel
yonleriyle anlatan Asli Hanun't gelin tanvyalun.

Yoga benim icin “6zgiirliik” demek. Insanin hayatinda onu esir alan her tiirlii
konu, diisiince, huy, tutum, kisi ve alandan ézgiirlesebilmek demek.

Q@ Kisi yogayt ve meditasyonu ne kadar ¢ok yasamimna
katarsa o kadar ¢ok anda kalabilmeyi deneyimler ve gelistirir.99
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oga” sizin i¢in neyi ifade edi-
yor? Bu sohbette daha cok
hangi konulara deginmek is-
tersiniz?

Yoga benim igin “Ozglirlik”
demek. Insanin hayatin-
da onu esir alan her turli
konu, distnce, huy, tu-
tum, kisi ve alandan 6zgiir-

lesebilmek demek.

Bu sohbette elbette daha ¢ok yogadan bahsetmek
istiyorum. Cunkd konumuz yoga, genellikle bu tip
roportajlarda egitmenlerimiz kendilerinden bah-
setmeyi tercih ediyorlar. “Yaptig: is kisinin aynasi-
dir’ sozline ¢ok inaninm. Bu nedenle bu sohbette
ulagabilecegimiz daha c¢ok kisiye yogay: ve onun
faydalanni anlatmak, daha fazla kisiyi yogaya bas-
latabilmek benim igin daha degerli.

Neden yoga yapmaliy1z?

Bunu bilimsel bir dille anlatmak istiyorum. Oto-
nom sinir sistemimiz sempatik ve parasempatik
olarak ikiye ayrilir. Sempatik sistem bedene uyarnci
ve harekete gecirici etkiler verirken, parasempatik
sistem bu uyaranlarn yatigtinr ve sakinlegtirir. Or-
nek olarak; kalp ritmindeki artig, nefesin hizlan-
masl, viicut 1sisinin artmast gibi ritmi artiran ve
kisinin yasamsal fonksiyonlarnni tehdit eden uya-
nicilar sempatik sinir sisteminin verdigi etkilerdir.
Yoga yaptigimizda az once saydigim uyaricl etkileri
yavaslatan ve yatigtiran parasempatik sistem dev-
reye girer ve yasamsal fonksiyonlan tehdit eden
tim uyaranlar yavaglamaya ve dengelenmeye bag-
lar. Bu sekilde organlar dizgiin calismaya baglar ve
beden dengeli bir hale gelir. Saglik bundan olumlu et-
kilenir ¢uinkt dengeli bir beden saglikh bir bedendir.

Siz yogaya basladiktan sonra hayatimzda neler degisti?
Yogaya basgladigim giin hayatimin da degismeye
basladig1 giindd diyebilirim. Kabaca tim hayatim
degisti aslinda. Hayatta bize giydirilen bazi elbise-
ler vardir. Bunlar aslinda bizim toplum karsisinda
durusumuzu gosteren bazi sifatlardir. Anne olmak,
calisan olmak, es olmak, kadin veya erkek gibi bir
cinsiyetle taclandinilmak, ¢ocuk olmak vs. bunlar
daha da orneklendirilebilir. Ne yazik ki yasam boyu
bu sifatlann bize yikledigi davrams sekillerine
veya hareket kaliplanna gore yasarnz. Ama ashinda
bunlar bizi mutlu etmez ¢linkli ¢ogunu isteyerek
ustlenmedik. Bu noktada bulundugumuz konum-
dan rahatsizlik duymaya baglanz ama diger taraf-
tan da alhstigimiz hareket tarzindan uzaklasmak;
ki biz buna “konfor alam” diyoruz; istemeyiz. Iste
yoga, kisiye “Once ben” diyebilmenin farkindahg-
n1 kazandinyor. Ve bu noktadan sonra artik kendi
isteklerimiz 6n plana ¢tkmaya baghyor ve bizi ra-
hatsiz eden her turli ortamdan uzaklagmay: seci-
yoruz.

Kisacasi ben de yoga ile oncelikle beni yoran ve
bana saglik vermeyen ortamlardan uzaklastim.
Rekabet ortaminin yogun doldugu isimden uzak-
lagtim. Kaotik bir gehri terk ettim ve 6zime dog-
ru bir yolculuga gikmayi tercih ettim. Beni mutlu
eden seyleri yapmaya bagladim. Yoga bunlarnn en
basinda geliyor.
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e Kaslarin, eklemlerini hareket ettirebilen ve ‘

bu hareketi yapmakta sagliksal olarak

bir engeli olmayan kadin erkek ve cocuk
herkes yoga yapabilir. Ciinkii herkese

gore bir yoga var. 99

Anda kalabilmek icin ne yapmak gerekir?

Anda kalmak, iginde oldugumuz zamanda her ne ile mes-
gulsek sadece onunla ilgilenmek ve zihnin bagka distince-
lere kaymasina izin vermemek demektir. Su anda bu yazi-
y1 okuyorsak sadece yaziya odaklanmak, sohbet ediyorsak
sohbete odaklanmak, yemek yiyorsak sadece yemegin ag-
zimizda yarattigy tat hissine odaklanmak gibi... bu elbette
ginimiz yasantisinda kolay degil. Her an digsandan ge-
len uyaranlarla dolu ve glnlik rutinimiz kalabalik. Zihin
ister istemez gecmis veya gelecege dogru hareket etmek
egiliminde. Iste tam da bu ylizden yoga yapiyoruz. An 'da
kalabilmek icin... ¢inkl yoga yaparken zihin sadece anlk
olarak alip verdigin nefeste ve yoga pozlarinda oluyor. Bu
tamamen organik ilerleyen bir siireg. Ayni sekilde meditas-
yon i¢in de bu gegerli ¢linkl orada da ani izlemek, nefesi
izlemek temel hedefimiz. Kisi yogay: ve meditasyonu ne
kadar ¢ok yasamina katarsa o kadar ¢ok anda kalabilmeyi
deneyimler ve geligtirir.

Yoga yapmak icin esnek bir beden ve geng bir yas mi gerekiyor?
Kimler yoga yapabilir?

Bu soru iyi ki var. Ginumuzde sosyal medya paylasimlan
bu konuda ne yazik ki kafalan fazlaca kangtinyor. Yogayi
saglik icin yapiyoruz bir kere bu noktada anlasalim. Belir-
li bir felsefeye kendimizi adamak, belirli seyleri yememek
veya tek tip tek renk kiyafetler giyerek bir topluluga kendini
adamak i¢in degil. Sadece saglik icin... ruh, beden ve zihin
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saghigimiz i¢in yapiyoruz.

Kaslanni, eklemlerini hareket ettirebilen ve bu hareketi
yapmakta sagliksal olarak bir engeli olmayan kadin erkek
ve cocuk herkes yoga yapabilir. Clinki herkese gore bir yoga
var. Bugiin bir hastaya yatagindan hic kaldirmadan da yoga
yaptirabiliriz. Yoga hareketleri sosyal medyada gordugii-
miiz akrobatik hareketlerden olusmaz sadece. Gérdugumiz
o hareketler diinyada 1800-1900'11 yillarda ortaya gikmaya
basladi. Oysa yoganin bir saglik sistemi olarak kullanilmasi
MO. 6000’1i yillara uzaniyor.

Kisacasi saglikli ve konforlu bir yasam isteyen herkes yoga
yapabilir.

Yoga ve saglik arasinda nasil bir baglant1 var?

Ashinda bu sorunun yanitini “neden yoga yapmaliy1z” soru-
sunu yanitlarken verdim. Burada biraz daha yoganin saglik-
sal faydalanndan s6z etmek istiyorum.

Oncelikle kalp- damar sagh@mzi korumaya destek olur.
Kalp hastaliklanimi Onlemeye yardimecr olabilir. Fiziksel,
ruhsal ve zihinsel olarak daha iyi hissetmenizi saglar. Stres,
ofke, anksiyete gibi olumsuz duygu ve dusiincelerden ann-
maniza destek olur. Uyku bozukluklarini giderir. Omurga
rahatsizliklanini énler. Daha iyi bir postiire kavusturarak,
durus bozukluklarini dnler. Kisinin kendisine olan 6zgiive-
nini gelistirir ve dogal olarak diger insanlarla daha saghkl
iletisimler kurmasini saglar.
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Yoga ve beslenme arasinda nasil bir baglant: var?

Yoga denge demektir. Bir kere her seyden ¢nce ihtiyag oldu-
gu kadanni tiketmemiz gerektigini hatirlatir bize. Ashinda
sanildig gibi yoga veganlik veya vejateryanlik demek degil-
dir. Evet yoga felsefesi et yemeyi yasaklar ¢tinki bir hayva-
nin kesim esnasindaki her tirli korku, kayg ve sagliksal
durumunun o etin tiketilmesi ile insana gececegi ve bu du-
rumun da insan saghgni ruhsal ve fiziksel olarak olumsuz
etkileyecegine inanilir. Mantiksal olarak baktifimizda yan-
l1s bir bakis acis1 degil. Ancak bir insanin saglikli beslenme-
sinde her tlrli protein, vitamin, taze meyve ve sebzenin de
olmasi gerektigini biliyoruz. Diger taraftan dogadaki ekolo-
jik dengenin sirdurilebilmesi icin de hayvansal urinlerin
daha az ve dengeli tiikketilmesi gerektigine inaniyorum. in-
san sindirebilecegi miktarda ve sadece ihtiyaci kadar ola-
nini tiketirse yoganin bize anlatmak istedigini uygulamis
olacaktir.

Giiniimiizde cok fazla yoga egitmeni var. insanlar dogru
egitmeni nasil sececekler?

Gercekten kritik bir konu

Oncelikle egitmenin sertifikasi sorgulanmalidir. Egitim al-
dig1 okul ve egitmenler kimlerdir? Ne kadar siiredir yoga
yapiyor? gibi temel sorulan sormak gerek. Turkiye'de ve
Avrupa’da Ozellikle Yoga Alliance onayl bir kurumdan
alinan egitimin belirli bir yeterlilige sahip olmasi gerektigi
icin, egitmenin bu kuruma bagh bir okuldan egitimini al-
mis olmasl da 6nemli. Egitmenin temel anatomi bilgisine
sahip olmasi 6zellikle istedigimiz bir sey. Bununla birlikte
elbette segecegimiz egitmenin yoga pratigini mutlaka en az
bir seans deneyimlemek ve ondan sonra baglamak daha iyi
olacaktir.

.sheandgirls.com

Yogay1 merak eden ancak heniiz baglamamis kisilere neler s
dylemek istersiniz?

Denemeden bilemezler. Genellikle yoga ile ilgili bazi kayg-
lar var. Ve bu kaygilann ¢ogu da sosyal medyada gordiikleri
zor duruglardan kaynaklaniyor. Gogu kisi sirf bu nedenle
ve yapamayacagini distinerek baglamaya cekiniyor. Oysa
yoga boyle bir sey degil. Her bedene ve herkese gore bir yoga
var. Bir kere yogaya baslamak icin zayif veya esnek olun-
masl! gerekmiyor. Butin bunlar yogaya basladiktan sonra
organik olarak gerceklesiyor zaten. Hicbir zaman “bu yas-
tan sonra yoga nasil yapayim” demeyin ve sadece basla-
yin. Cok fazla yoga tiiri var ve hangisini sececegine karar
veremiyor. Bunun igin sadece bir uzman egitmenle gori-
sin ve deneme seansina katilin. Size en uygununu uzman
egitmenler Onerecektir zaten. Herhangi bir pozu yapmak
i¢in yansa girme dilsuncesinden uzak, sadece saghginiz ve
yagsamsal dengeniz icin baglayin.

Bize yoga okulunuzdan bahseder misiniz?

Ash Basar Yoga Okulu, 2019'da Izmir Bornova'da kuruldu.
Genglik ve Spor Bakanligina bagli ve ayni zamanda da Ulus-
lararas: Yoga Alliance Onayl bir okuldur.

Hafta i¢i her glin yoga grup seanslan diizenliyoruz. Ayrica
kisiye 6zel bireysel seanslar gerceklegtiriyoruz. Yoga egit-
meni olmak veya yogay: her anlamda 6grenerek kendi ya-
saminda uygulamak isteyenler igin sertifikali egitim prog-
ramlan duzenliyoruz ve yilin belirli zamanlarnnda yoga
inzivalar organize ediyoruz.

Web adresimiz www.aslibasaryoga.com

Instagram @aslibasaryogaokulu

Telefon 05330850212
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Q@ Sececeginiz egitmenin yoga
pratigini mutlaka en az bir seans
deneyimlemek ve ondan sonra
baslamak daha iyi olacaktir. 99




KAPAK ROPORTAJI

SANAT HEPIMIZIN
ORTAK PAYDASI

“Sanat, sadece birkag kisinin degil, hepimizin ortak paydast olmali. Her bireyin,
her cinsiyetin, her yasin sanatla bulusabilmest icin firsat yaratdmali. Kadinlar,
sanatla giiclenmeli, kendi hikayelerini sanat yoluyla diinyaya anlatabilmeli.
Kadwin ressamlarin daha fazla yer bulabilmesi i¢in sadece sanat diinyasinda degil,
toplumsal alanda da bir degisim gerekir. Kadinlarin siddetten, cinayetlerden,
ayrumciliktan kurtulup ozgiir bir sekilde sanat yapabilmesi i¢in bu meseleler bir
biitiin olarak ele alinmalidur.”

Sanatin hayatimizdaki yerinin énemini vurgulayan Ressam ve Ogretmen Miiriivvet
Vildiz ile eserlerinin ilham kaynaklarine ve sanatin derinliklerini konustuk.
Ozellikle kadinlarin sanatta aktif olmalaruun énemini vurgulayan sanatet ile ¢ok
keyifli bir roportaj gerceklestirdik.

Q€ Sanat benim goziimde sadece bir ifade aract degil; ayni
zamanda diinyay: daha derinlemesine anlamamizi saglayan,
diisiincelerimizi ézgiirce dile getirdigimiz bir platform.99

Réportaj: Melek Senol
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tiriivvet Yildiz kimdir?
1989, Ankara dogum-
luyum ve sanata olan
ilgimi gocuk yasta kes-
fettim; bu ilgiyi profes-
yonel bir tutkuya donis-
tirdim. Gulzel Sanatlar
Lisesi ile basglayan sanat
yolculugum, Pamukkale
Universitesi Glizel Sanatlar Egitimi Resim Og-
retmenligi Bolimi'nde devam etti. Egitimimden
sonra Ogretmenlik yapmaya baslamam, 6grenci-
lerime ilham vermem benim icin ¢ok kiymetli.
Ogretmenligin yani sira ressamlikla ilgilenmeye
basladim, sanati ¢ocuklarla paylagsmanin dege-
rine inandigim icin egitimler vermeyi stirdird-
yorum. {Thamimi gogunlukla gevremden, glincel
olaylardan ve toplumsal konulardan aliyorum.
Kediler hayatimda 6zel bir yere sahip; onlarnn
sanatima da yansidigy, tuvalimde kendilerine yer
bulduklan calismalar yapiyorum.

Ayrica, internet tizerinden de aktif olarak sanat
sayfamda paylasimlar yapiyorum. Bu platform-
da eserlerimi sergileyerek daha genis bir kitleye
ulasiyor ve kisiye 6zel siparisler aliyorum. Sanati
daha erisilebilir kilmay1 ve insanlann yasamla-
nna dokunmay1 hedefleyen bu paylasimlar, be-
nim i¢in ayn bir deger tasiyor.

Sanati mizikle bagdastirmay: seviyorum; miizi-
gin bana kattigy ilham, ¢izgilerime de yansiyor.
Resim yaparken miizigi dahil etmek, beni ta-
mamlayan bir yaratim siireci sagliyor. Sanat be-
nim i¢in yalnizca bir meslek degil; hayatimin her
aninda var olan, beni ifade eden bir bitinlik.

Resimlerinizde islediginiz konular nelerdir?

Aslinda resimlerimde igledigim konular, ruh
halime ve o anki durumuma gore degisebiliyor.
Ama genel olarak kedi sevgim, her zaman ¢alig-
malanmda agir basan bir tema. Bunun disinda
unld sairler, sanatcgilar, yazarlar ve ressamlar;
ozellikle Atatlrk gibi degerli isimler de sikga il-
ham kaynagm oluyor. Soyut ¢alismalar, kadin
figurleri ve glncel olaylar da resimlerimde yer
buluyor. Gindemi takip ederken icimde uyanan
duygular, sanatima yon veren onemli unsurlar-
dan biri.

Sanat nicin 6nemlidir?

Sanat benim gozimde sadece bir ifade araci de-
gil; ayn1 zamanda dinyayl daha derinlemesine
anlamamizi saglayan, dislincelerimizi 6zglirce
dile getirdigimiz bir platform. Sanat sayesinde
insan kendi i¢ dlinyasina ayna tutuyor, duygu-
lanini, distincelerini ve deneyimlerini gérinir
hale getiriyor. Hayata daha farkli pencerelerden

bakmami sagladig i¢in sanat benim igin her za- Qe Sanat bir yolculuk, bir ke§l:f; bir
man ¢ok degerli oldu. Ayrica sanati paylagmak, ifade sekli. Kendinizi ve diinyayt

baskalannin hayatina dokunmak anlamina ge-
liyor. Bu, benim i¢in sanati daha da 0zel kilan
bir yon. Sanat yoluyla insanlan bir araya geti-
rebilmek, onlar1 digindirmek, bazen de yalniz

anlatmanin en giizel yolu. Bence
herkesin icinde bir sanatc¢t var ve
bu, hayati daha anlaml kilmak

olmadiklanni hissettirmek benim igin essiz bir icin harika bir arac.99
deger tasiyor. .
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Miiriivvet Yildiz'in bir giinii nasil geciyor?

Bir glinim c¢ogunlukla sanata ve égretmen-
lik yaptifim derslere odaklanarak gegiyor.
GUnln erken saatlerinde calismalanma il-
ham verecek bir miizik acarak gliine basla-
nm; muzik, benim igin yaraticihgimi hare-
kete geciren vazgecilmez bir unsur. Sanatla
ilgilenirken ruhumun ozglirlestigini hissedi-
yorum, o yUzden giin icinde ¢izimler yapi-
yor, eskizler lizerinde ¢alisiyorum.

Egitim verdigim igin ginimuin bir kismi
Ogrencilerimle geciyor. Onlara sanati sev-
dirmek, kendi yeteneklerini kesfetmelerini
saglamak benim icin ¢ok degerli. Derslerde
cocuklara farkl sanatsal yonlerini ortaya
cikaracak bir ortam yaratmaya ¢alisiyorum.
GUn iginde internet Uzerinden sanat say-
famla da ilgileniyorum; burada yeni eserle-
rimi paylasip takipgilerimle iletisimde ka-
hiyorum. Siparisler aliyor, bazen de sosyal
medyadan gelen sorulan yanithyorum.
Bunlann yani sira kendime vakit ayirmayi
da 6nemsiyorum. Firsat buldukga tiyatroya,
gesitli sanat etkinliklerine katihyorum. Ar-
kadaglannmla bulusup kahve esliginde soh-
bet etmekten keyif aliyorum. Ailemle gecir-
digim vakit ise bana huzur ve ilham veriyor.
Gunln sonunda zihnimi rahatlatmak icin
hizli eskizler ve kiigik karalamalar yapiyo-
rum. Kisacasl, giniim sanati ve insanlarla
bu sanati paylasmay: iceren bir ritim icinde
geciyor.

Begendiginiz ressamlar kimlerdir?

Begendigim birkag ressam var, bunlar ara-
sinda en &ne c¢ikanlar Van Gogh ve Frida
Kahlo’dur. Van Gogh, hayati boyunca yal-
nizlik ve i¢sel catigsmalarla miicadele etme-
sine ragmen, sanatini bir tur terapi olarak
kullanmigtir. Kardesi Theo ile yazdig mek-
tuplarda, resmin ona acilarnni ifade etme ve
disa vurma firsati sundugundan bahsederdi.
Theo'nun destegi, onun sanatina devam et-
mesinde gok dnemli bir yer tutmustur. Van
Gogh'un eserlerinde, dis dunyay: degil, ayni
zamanda duygusal ve ruhsal durumlanni
da gormek mimkundir.

Frida Kahlo ise aci ve aski derinlemesine
hisseden bir sanatcidir. Yagsam: boyunca
fiziksel ve duygusal birgok aciy1 deneyimle-
mis, ancak bu acilarn sanatinda bir dil haline
getirmistir. Frida'nin eserlerinde, kisisel mi-
cadeleleri, travmalanni, agkini ve kimligini
acitkca gormek mumkundir. Hem acinmin ka-
dini hem de agkin kadini olarak tanimlana-
bilir. Onun sanatinda, duygulann ne kadar
gicli ve dontsturiicy bir gic oldugunu gok
iyi bir sekilde hissedebilirsiniz.

Tiirk ressamlardan ise Ibrahim Calli'y1 6r-
nek verebilirim. Onun resimleri, insan ru-
hunun derinliklerini kesfetmeye yonelik bir
caba tasir. Calli, sanatinda hayatin zorlukla-
rina kars bir direnisi yansitmig ve resimleri,
duygulann disa vurumunun énemini vurgu-
lamistir. Onun resimleri de sanatin iyilestiri-
ci gicini anlayan ve buna dayal olarak bir
hayat inga eden bir sanatgimin trinleridir.
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€ Kadinlarin sanat diinyasinda esit yer
alabilmesi icin toplumsal cinsiyet esitligi daha
Jazla hayata gecirilmeli. Kadin sanatcilara
yonelik ayrimcilikla miicadele edilmeli ve
kadinlarwm eserlerine daha fazla yer verilmeli.99
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Ulkemizde size gére, resim sanatinin ustalar kimlerdir?
Ulkemizde resim sanatinin ustalan dendiginde aklima, sa-
natin sadece bir teknik olmadigini, bir ruhu ve kiiltird yan-
sittigini gosteren isimler geliyor. Mesela Osman Hamdi Bey,
sadece resimle degil, kiiltiirel mirasimizi korumak i¢in verdigi
miucadeleyle de bana ilham veriyor. Onun eserlerinde, top-
lumumuzun 6ziini ve zenginligini gérebiliyorsunuz. ibrahim
Galli ise, ruhun derinliklerine inen tarziyla kendime yakin
buldugum bir sanatci. O, figiirlerinde ve doga manzaralarnn-
da insanin i¢sel diinyasini, duygu ve distncelerini adeta goz-
lemis, bizlere sunmus. Eserlerinde bir anlam, bir hikaye var.
Hoca Ali Riza da bana ¢ok yakin bir sanatgi. Turk manzara-
laninmi o kadar zarif ve derin bir sekilde islemis ki, her bir tab-
losunda huzuru ve doganin icindeki yalin giizelligi hissedebi-
liyoruz. Bu isimler, sadece Tiirkiye'nin sanat tarihinde degil,
benim sanatimda da iz birakan, bana ilham veren ustalar.
Onlar gibi, ben de sanatimi igsel diinyamu, hislerimi disa vur-
ma araci olarak kullaniyorum.

Resim sanatinda hedefiniz nedir?

Benim resim sanatindaki hedefim, sadece duygularimi ve ic-
sel dinyami disa vurmak degil, ayni1 zamanda bagkalanna
ogretmek, onlann yeteneklerini kesfetmelerine yardimc ol-
mak. Egitimci kimligim, sanatin giicinl insanlara aktarabil-
me arzumla birlesiyor. Bu slire¢ hem sanatimi genis kitlelere
ulagtirmak hem de insanlara sanatin énemini, hayatimizdaki
yerini gostermek igin ¢ok degerli. Hem kendimi ifade etmek
hem de bagkalarina sanatla ilgili farkindalik kazandirmak be-
nim icin 6nemli bir hedef.

Bundan daha biyik bir hedefim de ileride sanatimi daha
genis kitlelere ulastirmak ve insanlarda sanat bilinci olugtu-
rabilmek. Insanlarn sanatla tanismasi, bunun hayatlanna
nasil dokundugunu gérmesi, onlann diinyasinda bir fark ya-
ratabilmek istiyorum. Benim igin asil hedef, sanatin hayatin
her alaninda yer etmesi ve herkesin bir gekilde bu giizelligi
icsellegtirmesi.

Kadin ressamlarin daha fazla artmas icin neler yapilmali?

Kadin ressamlann daha fazla artabilmesi icin toplumsal ya-
pinin donligmesi gerektigini distiniiyorum. Sanat, cinsiyetten
bagimsiz olarak herkesin 6zglrce kendini ifade edebilecegi
bir alan olmali. Ne yazik ki kadinlar hala sanat dinyasinda
yeterince gorinir olmuyor. Bunun en 6nemli nedenlerinden
biri, kadinlann sosyal ve toplumsal alanlarda kargilagtiklan
engeller ve zorluklar. Kadina yonelik siddet, kadin cinayetleri,
toplumsal baskilar, kadinlan sadece fiziksel degil, ruhsal ola-
rak da sinirlandinyor. Bu durum, sanatla ugrasan kadinlarin
da 6nunu tikiyor.

Kadinlarnin sanat diinyasinda esit yer alabilmesi icin toplum-
sal cinsiyet esitligi daha fazla hayata gecirilmeli. Kadin sanat-
cilara yonelik aynmcilikla miicadele edilmeli ve kadinlann
eserlerine daha fazla yer verilmeli. Galerilerde, miizelerde,
sergilerde kadin sanatcgilara da daha fazla firsat sunulmali.
Ayrica, kadin sanatgilar sadece eserleriyle degil, kimlikleriyle
de kabul edilmeli. Kadinlann yaratici siireglerini engelleyen
toplumsal baskilar ortadan kaldinilmal. Kadin sanatgilar, sa-
natlanni 6zgiirce yapabilmeli ve bu siirecte desteklenmelidir.
Sanat, sadece birka¢ kisinin degil, hepimizin ortak paydas:
olmali. Her bireyin, her cinsiyetin, her yasin sanatla bulusa-
bilmesi i¢in firsat yaratilmali. Kadinlar, sanatla gliclenmeli,
kendi hikayelerini sanat yoluyla dinyaya anlatabilmeli. Ka-
din ressamlarin daha fazla yer bulabilmesi i¢in sadece sanat
dinyasinda degil, toplumsal alanda da bir degisim gerekir.
Kadinlann siddetten, cinayetlerden, aynmciliktan kurtulup
Ozgur bir sekilde sanat yapabilmesi i¢in bu meseleler bir bi-
tin olarak ele alinmahdir.

www.sheandgirls.com
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Sanat eserlerinin online satisi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Online satis, eserlerimi daha genis bir kitleye ulastirmak
ve sanatimi farkh yerlerdeki insanlarla paylasmak icin ¢ok
degerli bir arac. Internet sayesinde, sanatimi sadece bulun-
dugum sehirle simirlamadan, iilke ¢apinda ve hatta dinya
capinda bir kitleye sunabiliyorum. Online platformlar, sa-
natimi tanitmak ve takipcilerimle etkilesimde bulunmak
adina buylk bir firsat sagliyor. Sanatseverlerin, eserlerimi
aninda gorip satin alabilmesi, benim i¢in énemli geri do-
nigler almak anlamina geliyor. Sonug olarak, sanatin herkes
icin erisilebilir olmasini saglamak ve eserlerimi daha fazla ki-
siye ulastirmak icin online satis cok 6nemli bir mecra.
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She and Girls Dergisi okurlan icin son olarak neler séylemek is-
tersiniz?

Her seyin basi 6zglrlik ve tutku! Hayatinizda ne olursa ol-
sun, sizi ne mutlu ediyorsa ona odaklanin. Sanat bir yolcu-
luk, bir kesif, bir ifade gekli. Kendinizi ve diinyay: anlatma-
nin en giizel yolu. Bence herkesin iginde bir sanatgi var ve
bu, hayati daha anlamh kilmak i¢in harika bir arag. Cesare-
tinize glivenin, kendinize inanin ve hayallerinizin pesinden
gidin. Her adimda sizi destekleyen bir gii¢ oldugunu unut-
mayn, bu gl i¢inizde. Sanatla kalin, hayatla kalin!

€€ Benim resim sanatindaki hedefim, sadece
duygularimi ve i¢sel diinyami disa vurmak
degil, ayni zamanda baskalarina égretmelk,
onlarwmn yeteneklerini kesfetmelerine
yardimci olmak. Egitimci kimligim,
sanatin giiciinii insanlara aktarabilme
arzumla birlesiyor.9?
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ESERLERIMIN TEMASI
‘OZLEM’

“Restmlerimin temel temast ‘ozlem’ dir. Restmlerim, Portekizce bir terim olan
‘saudade’ kavramumu yansitir—bir kimsenin yoklugunda hissedilen derin bir 6zlem
ve bir zamanlar kaybedilen bir seyin bir daha asla geri gelmeyecegini anlamanin

verdigi hiiziin-. Bu nedenle, eserlerimde soyut sanatu tercth ederim. Bu tarz
sayesinde, her bireyin resimlerimde kendini bulmasint ve duygularin tanunasuu

saglamayr amaglyyorum. Benim igin soyut sanat, belirli suurlarin olmadig,
herkesin kendi ¢tkarunlarin yapabilecegi sonsuz bir evrendir.”

Geng yasta sanatt hayatinin felsefesine yerlestiren Ressam Lara Sabrina
Yilmaz ile i¢ diinyaswin sanatina nasiul yansuttigin ve kiiltiir, tarih, sanat ile
gelistirdigi baglart konustuk.

Q@ Resimlerim, Portekizce bir terim olan ‘saudade’ kavramini yansitir
(bir kimsenin yoklugunda hissedilen derin bir 6zlem ve bir
zamanlar kaybedilen bir seyin bir daha asla geri gelmeyecegini
anlamanmn verdigi hiiziin).99

Réportaj: Melek Senol
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ara Sabrina Yilmaz’ 1 kendi
ciimleleriyle tamimak iste-
riz?

2001 yiinda Izmir'de
Fransiz, italyan ve Tirk
kokenli Levanten bir ai-
lenin ¢ocugu olarak din-
yaya geldim. Farkli kul-
tirler icinde blylmem,
sanatin, duygularin ve hayatin diinya Gzerinde
nasil farkli sekillerde yorumlanabilecegini kes-
fetmemi sagladi. Tarihi yerleri ve sanat eserle-
rini gdrmek benim i¢in bir tutku haline geldi; bu
tutkum beni bircok tlkeyi gezmeye yonlendirdi.
Zamanla, kultlr, tarih ve sanatla derin bir bag
gelistirdim. Geng yasta piyano calarak, tiyatro
yaparak ve resimle ugrasarak i¢ dinyam ifade
etmeye basladim.

Resimlerinizin temasi nedir?

Resimlerimin temel temasi ‘6zlem’ dir. Resimle-
rim, Portekizce bir terim olan ‘saudade’ kavramai-
n1 yansitir (bir kimsenin yoklugunda hissedilen
derin bir 6zlem ve bir zamanlar kaybedilen bir
seyin bir daha asla geri gelmeyecegini anlama-
nin verdigi hlizin). Bu nedenle, eserlerimde so-
yut sanati tercih ederim. Bu tarz sayesinde, her
bireyin resimlerimde kendini bulmasini ve duy-
gularini tanimasini saglamayl amaglhiyorum. Be-
nim igin soyut sanat, belirli sinirlann olmadigy,
herkesin kendi ¢tkanimlanni yapabilecegi sonsuz
bir evrendir.

Ne tiir resimler sizi daha cok yansitir?

Beni en ¢ok yansitan resimler, duygulann de-
rinliklerini ve hayatin soyut yonlerini kesfeden
gahigmalardir. Ozellikle, ‘saudade’ gibi 6zlem, ka-
yip ve zaman kavramlannin etrafinda sekillenen
temalan iglerim. Soyut bir diinyada, sinirlann ol-
madig1 bir ifadeyi tercih ediyorum; ¢linki herkes
kendi duygulanni bu tir eserlerde kesfedebilir.
Renklerin, dokulann ve malzemelerin uyumlu
bir catismasiyla hikayeler anlatmay: seviyorum.
Mesela, zaman ve mekéan arasindaki celigkileri
sorgulayan ya da insanin i¢sel duygusal savagla-
rn1 yansitan eserler beni derinden etkiliyor.

Sanat sizin icin ne ifade ediyor?

Sanat, duygu ve duslincelerin evrensel bir dilde
ifade edilebildigi en saf aractir. Herkesin kendi
bakis agisina gore sekillendirdigi, simirlan olma-
yan bir diinya sunar. Sanat, bireyin i¢ diinyasini
yansitirken, ayni zamanda izleyicilerle duygusal
ve dislinsel bir bag kurmanin yollarindan biridir.
Sanatin ifade glicl, yalnizca estetik bir zevkten
ibaret degildir; bir hikaye anlatir, bir iz birakir ve
cogu zaman kelimelerin ifade edemedigi derin-

liklere ulagir. Ister bir tuvaldeki firga darbeleri is- QR Eserlerimle sanatseverlere, her bir resimde
ter bir melodideki notalar ister bir heykeldeki de- kendi duygularml bulabilecekleri bir pencere

taylar olsun, her bir eser, yaraticinin ruhunun ve . . .
A ; 58 Y sunuyorum. Sanatseverlerin gecmisin
yagsanmigliklaninin bir parcasini tasir. Sanat be-

nim i¢in bir nevi terapi, kesif ve iletisim aracidir.

hatiralarindan alip gelecegin umuduna
Hayata dair sorular sormak, cevaplar aramak ve tagwrken, soyut sanatin stirsiz bir ifade alan
bazen de sadece hissetmek icin bir alandur. oldugunu gosteriyorum.99
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Calisma yaptigimz resimlerim detayla-
rini agiklar misimz?

Resimlerimde kullandigim mater-
yaller, akrilik boya ve sprey boyadir.
Renk gegislerinde ve ozglr form-
larda bu materyalleri yogun olarak
kullaniyorum. Kontrast renklerden
yararlanip; zamansizlik ve mekan-
sizdik temalarnni igledigim eserler-
de, renklerin zith@iyla uyumlu bir
denge kuruyorum.

Sanatimzin mesaji nedir?

Eserlerimle sanatseverlere, her bir
resimde kendi duygulanm bulabi-
lecekleri bir pencere sunuyorum.
Sanatseverlerin gec¢misin hatirala-
nndan alip gelecegin umuduna ta-
sirken, soyut sanatin sinirsiz bir ifa-
de alani oldugunu gosteriyorum.
Ornek aldiginiz, etkilendiginiz res-
samlar kimlerdir?

Eserlerimde soyut ekspresyonizmin
etkilerini tasiyorum. Bu alandaki bu-
yUk sanatgilardan ilham aliyorum,
Ozellikle Jackson Pollock, Joan Mit-
chell ve Willem de Kooning gibi so-
yut ekspresyonist ressamlar, benim
sanatimda 6nemli bir rol oynamistir.
Bu sanatgilar, duygulanni ve igsel
dinyalarini resimlerine yansitmada,
6zglr ve spontane bir dil kullanma-
lanyla taninir, bu da benim sanatimi
sekillendiren unsurlar arasinda yer
alir. Eserlerimde kaos, duygusal yo-
gunluk ve dogaclamay: 6n plana gi-
kanma anlayisimi olusturmuslardir.

Sanat neyi temel alir?
Sanat, benim igin hayatin duygusal
derinliklerine inmeyi ve insanin igsel
dinyasin kegfetmeyi saglayan bir
yolculuktur. Her firca darbesi, insa-
nin sevincini, htiznind, umutlarnni
ve kayiplanni yansitirken, izleyiciye
kendini kesfetme firsati verir. Sanat,
sadece bir gorsel ifade degil, ayni za-
manda duygulann ve disiincelerin
bir dili, kalbin ve ruhun bir yansi-
masidir. Her bir eserimde, izleyiciyle
duygusal bir bag kurmay: hedefle-
rim; ¢Unkd sanat, insani sadece gor-
4 mekle kalmaz, ayni zamanda hisset-
‘ tirir. Benim icin sanat, kelimelerle
anlatilamayan duygulann evrensel
bir dile donligsmesidir, bir insanin ig
§ yolculugunda onun rehberi olur.

[ f

eQSanat, toplumsal bir dil
olusturdugunda, izleyicinin
Jarklibaks acilariyla
temas kurmaswna olanak
: m tanir ve boylece kisisel bir
ifade, genis bir toplumsal
etkilesime doniisiir.99
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Sizin icin resmin anlam nedir?

Resmin benim icin anlami, hislerin ve
disincelerin 6zgirce ifade buldugu bir
dinyadir. Her bir tuval, bir duyguyu ya
da diuslnceyi somutlastirmak igin bir
firsat, tipk: bir dil gibi. Resimlerimde,
kelimelerle anlatilamayan derinlikleri,
soyut bicimlerle dile getirmeyi seviyo-
rum. Beni en ¢ok etkileyen tema 6zlem,
bir seyin ya da birinin kaybinin ardin-
dan olusan boslugu kesfetmek ve anla-
mak. Ama bu bosluk, sadece bir kayip
duygusu degil, ayn1 zamanda ona dair
bir umut banndinyor. Cinkd bence her
kayip, bir yeniden dogusun habercisidir;
bir seyin kaybolmasi, onun daha farkh
bir sekilde var olmaya devam ettigi an-
lamina gelir. Resimlerimde, bu karma-
sik duyguyu c¢ézmeye hem kaybi hem
de umudu bir arada gdstermeye calisi-
yorum. Her tablonun, izleyenin kendi-
sine dair bir geyler kegfetmesine olanak
tamimasini istiyorum. Resimlerimdeki
soyut formlar, herkesin farkh bir anlam
cikarmasina olanak taniyan, genis bir
duygusal alan sunuyor. Sonugta resim,
sadece bir sanat formu degil, ayni za-
manda bir i¢sel kesif aracidir.

Sizce sanat, kisisel ifadeyi asarak toplum-
sal bir dil olusturabilir mi? Bu gériisiiniiziin
resimlerinize nasil yansidigini anlatabilir
misiniz?

Evet, sanat, kisisel ifadeyi asarak top-
lumsal bir dil olugturabilir. Sanat, birey-
sel duygularnn ve distincelerin Otesine
gecerek, toplumsal yapiy1, kiiltiirel de-
gerleri, toplumun acilanni, umutlann
ve kolektif hafizasini yansitma giici-
ne sahiptir. Bu, sanatin evrensel bir dil
olma potansiyelini ortaya c¢ikanr; zira
her birey kendi duygusal deneyimlerin-
den bir seyler bulabilirken, toplumsal
anlamlar da ortaya ¢ikar. Benim resim-
lerimde de bu toplumsal dilin izlerini
bulabilirsiniz. Ozellikle Saudade ve 35
Numarali Evin Duygularn gibi serilerim-
de, yalnizca bireysel kayiplar ve duygu-
lan degil, ayn1 zamanda toplumsal bir
baglamda kaybedilen degerleri, kiiltiirel
kimlikleri ve toplumsal bellekleri de is-
lerim.

Resimlerimdeki soyut form ve renkler,
izleyicinin kendi deneyimleriyle bag
kurabilecegi bir evrensel dil yaratirken,
ayni zamanda toplumsal bir anlam da
tagir. Ozellikle Zamansiz gibi ¢alisma-
lanmda zamanin ve mekanin ¢atisma-
s1, toplumsal yapilann sorgulamak ve
bireysel ile kolektif bellegi birlestirmek

€@ Tarihi yerleri ve sanat eserlerini gérmek amaci tagir. Sanat, toplumsal bir dil
benim icin bir tutku haline geldi; bu olusturdugunda, izleyicinin farkl bakig
tutkum beni bircok iilkeyi gezmeye acilanyla temas kurmasina olanak tanir
yonlendirdi. Zamanla, kiiltiir, tarih ve ve boylece kisisel bir ifade, genis bir top-
sanatla derin bir bag gelistirdim. 99 lumsal etkilesime déntsur.
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MUSTAFA KEMAL
ATATURK MARSI

Emekleri ve ozverileriyle ¢ocuklarunizin geleceklerine gok biiyiik katkiart
olan degerli 6gretmenlerimizden, Hiiseyingazi Bilisim Anadolu ve Fen
Lisesi Miizik Ogretmeni Sayin Barbaros Izzettin Genis’in muhtesem eseri
‘Mustafa Kemal Atatiirk” marsuun dogusunu konustuk.
Kendisine ve emegi gecen tiim 6gretmenlerimize ozellikle tesekkiir
ediyoruz. Hep var olun degerli 6gretmenlerimiz!

“Yaklasik 10 yiddir milli bayramlarumz ve degerlerimiz i¢in ozellikle
sanat dallarinda okullarimizin herhangi bir iiretimin olmayst beni daha
cok hareketlendirmistir.”

QQ 29 Ekim Cumhuriyet Bayramvnda bu eserimizi coskuyla kutladik. Ne mutlu ki
hep birlikte bu giizel iilkemize biiyiik gururla bir eser kazandurmus olduk.99

Réportaj: Melek Senol
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Barbaros Izzettin Genis kimdir?
Roportajimiza sizi okurlarimiza
tanitarak baslayabilir miyiz?
Annem ve babamin; “Her yil-
basinda kutladigimiz dogum
gunin, yilbast geldiginde do-
gumun ve varligin bizlere su-
nulan en degerli hediyendir”
sozleriyle 1 Ocak tarihinde
Ankara'da dogdum. Ik, orta ve lise egitimimi Anka-
ra’'da tamamladim. Ilkokul 1.smifa giderken Miizik
Ogretmenim keman calardi. Keman calarken agir-
likl1 olarak Turk Sanat Mizigi eserleri calardi, ¢ok
etkilenirdim. O zaman miizik karar noktam oldu ve
8 yasimdan beri muzikle i¢ ice olarak adimlar atma-
ya bagladim. 8 yasimda ilkokuldaki muzik 6gretme-
nimden piyano egitimi aldim. Piyanoda hep Tiirk Sa-
nat MUzigi eserleri caldigim i¢in hocam aileme Tirk
Sanat Miizigi ile baglantil olan muzik aleti calmami
onerdi. 12 yasimda ud ile tanigarak egitim almaya
basladim. 16 yagimda TRT Ankara Radyosu Genglik
Korosu Turk Sanat Mizigi bolimiund kazanarak bu
guzide kurumumuzdan birbirinden ¢ok degerli ho-
calardan 4 yil stureyle egitimler aldim.

Hayalim ve istegim olan Konservatuvarda okuyabil-
mek icin {i¢ yil boyunca ¢abaladim. Konservatuvan
kazanamayinca bir sekilde Lisans egitimimi tamam-
lamak adina, Anadolu Universitesi Iktisat Fakiiltesi
Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri Béliimiinii
kazanarak mezun oldum. Lisans egitimimi bitirir bi-
tirmez bir an evvel askerligimi yapmak istedim. Ma-
latya Bolge Bando Komutanhgi'nda 6 ay kisa dénem
askerlik yaparak takdirname ile terhis oldum.
Askerlik dontiginde noterliklerde calismaya bas-
ladim lakin hayalim olan Konservatuvar ve Ogret-
menlik meslegini yapmayisim adeta beni benden
ediyordu. Lise ¢agimda Ozellikle beni ¢ok derinden
etkileyen Felsefe hocami 6rnek alarak Anadolu Uni-
versitesi Felsefe Bolumiinl okuyarak mezun oldum
arkasindan Kastamonu Universitesi'nden Pedagojik
Formasyon belgemi alarak, ¢zel okullarda durumla-
nmin yaver gitmesiyle birlikte muzik 6gretmenligi-
ne bagladim. Ara ara mizik ve felsefe derslerini bir
arada yurattigum de oldu. Hoca Ahmet Yesevi Uni-
versitesinde Egitim Yonetimi ve Denetimi alaninda
Yiksek Lisansimi tamamladim. Hayalim ve istegim
olan Konservatuvar icimde adeta ukdeydi. Telefo-
numa gelen bir tanitim mesajiyla Hali¢ Universitesi
Konservatuari’nin Yilksek Lisans sinavlarna girerek
kazandim ve c¢ok istedigim hayalime kavusmus ol-
dum. 22.06.2023 Tarihinde Hali¢ Universitesi Kon-
servatuvar Tirk Musikisi alaninda Yiksek Lisansi-
m1 tamamladim. Bu dénem igerisinde 3 yil boyunca
Laden Baygin akademisinden Temel, Orta, Tleri ve
Uzmanlik seviyesinde Karma ve Kehanet; Medikal,
Saglik, Finans ve Sinastri alanlarinda Astroloji egi-
timleri aldim. Astroloji ve muzik ile ozellikle ma-
kamlann sifa tarafini degerlendirerek c¢alismalar
yapmaktayim. Ozel bir okulda Mizik Ogretmenligi
gorevini sirdirmekteyim. Astroloji ile ilgili 6zellikle
Universiteye hazirlanan genclerin dogru yonlendiril-
mesi durumu bagsta olmak tizere danigsmanliklar da
yapmaktayim.
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€& Marsin sézlerini oldukca giiclii bir
vatanseverlik ve Atatiirk sevgisini icermelk: istedim.
Atatiirk’iin izinden gidildigini ve Tiirk milletinin
onun yolunda bir biitiin olarak ilerledigini
vurgulayan bir tema one citkartmak ¢ok onemli. 99
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Mustafa Kemal Atatiirk marg: diisiincesi nasil olusmustur?

Bundan tam 5 yil 6ncesiydi. Bir kisinin bana; “Kendini 5 yil
sonra nerede ve nasil goériiyorsun?” sozUi adeta donim nok-
tam olmustur. Soyledigi s6z degil de tavr, yaklagimyi, tslu-
bu, hareketi maalesef hos ve sik degildi. Bu sdzuni soyle-
diginde ilgin¢tir masasinda Atatiirk’in; “Eserinin tUzerinde
imzas1 olmayan yegane sanatkar ogretmendir” afisi gozii-
me garparak odasindan aynlmistim. Adamin sik olmayan
tavr ve Atatirk’in 6gretmenler hakkinda derin anlam ta-
siyan sozU aklimda ve kalbimde mars icin distincelerimin
temelini olusturmustu. Kurumumla, idarecilerimle, 6gren-
cilerimle, 6gretmenlerimle, ortak degerimiz Atatlirk ve bu
ulke icin eser kazandirmak hayallerimden biriydi. Muzik
Ogretmeni olan bliyigimuz Sayin Muharrem Baz'in sozil
ve muzigi kendisine ait olan ‘Atatiirk Cocuklar’ adl eseri
bir ara tilkemizde adeta firtina gibi esiyordu. Neredeyse her
kurum etkinliklerde bu eseri icra ediyor ve koreografisini
yapiyordu. Bu eser koreografisi ile hele coskusu beni mu-
azzam etkilemistir. Yaklasik 10 yildir milli bayramlanmiz
ve degerlerimiz i¢in Ozellikle sanat dallarinda okullanmizin
herhangi bir tretimin olmayisi beni daha ¢ok hareketlen-
dirmigtir. Hele s6z konusu okul ve ¢grenciler oldugunda bu
durumlar adina yenilikler, farklihklar kazandirmak gere-

kiyordu. Iste Mustafa Kemal Atatiirk mars: bu diistinceler
icerisinde olugmustur.

Marsiniz, gérev yaptigimz Hiiseyingazi Bilisim Anadolu ve Fen
Lisesinde coskuyla kutladiniz. Bu projenizi nasil hayata gecirdi-
niz?

12 Eylil 2024 tarihi... Bu tarihi hala bugiin gibi hatirlanim.
Huseyingazi Bilisim Anadolu ve Fen Lisesi Mildurd Sayin
Ahmet Cankaya O6gretmenimin odasina girerek ‘Mustafa
Kemal Atatiirk Mars1’ baghgini yazdigim eserimizi 29 Ekim
Cumbhuriyet Bayramimiz basta olmak tzere milli bayram-
lannmizda degerlendirmek adina ilk 6nce mars: kendisine
dinleterek kafamda tasarlamis oldugum gorselligini de
anlatarak projemi paylastim. Midirim cok begenerek 29
Ekim Cumbhuriyet Bayrami'nda degerlendirilmesi adina
tim benligiyle ve igtenligiyle yanimizda olarak ¢alismalara
basladik. Amacim, derslerine girdigim tim 9. Ve 10. Sinif-
lardaki 6grencilerimle bu anlaml giinde hep birlikte sah-
nede yer almakti. Ogrencilerimizin istekleri, heyecanlan
ve cogkulan calismalanimiza adeta giic katiyordu. 29 Ekim
Cumbhuriyet Bayrami'nda bu eserimizi coskuyla kutladik.
Ne mutlu ki hep birlikte bu glizel tilkemize biiytik gururla
bir eser kazandirmis olduk.

Q@ Miizigin, marsin sozleriyle uyumunu saglayarak giiclii ve derin bir etki
yaratmak ulusumuzun birligi, beraberligi icin inem gistermeye cabaladum. 99
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Mustafa Kemal Atatiirk Marsinin icra edilmesinde her ttrlt
emeklerini ve desteklerini esirgemeyen Hilseyingazi Biligim
Anadolu ve Fen Lisesi MUdurt Sayin Ahmet CANKAYA 6g-
retmenime, Ogrencilerimizin organizasyon ve koordinas-
yon noktasinda etkisini saglayan Muduir Yardimeist Sayin
Osman DEMIRKAYIK &gretmenime, marsimizin gorselli-
gini kazandiran Gorsel Sanatlar Ogretmenim Sayin Senay
POLAT’a ve bu gdrsel i¢in yardima kosan Din Kultird ve
Ahlak Bilgisi Ogretmenim Sayin Gulstim SERTKAYA'ya, ko-
romuzun hazirlanmasinda candan katkilar saglayan Beden
Egitimi Ogretmenim Sayin Feray SATIROGLU ile Tiirk Dili
ve Edebiyati Ogretmenim Sayin Aynur YILMAZ'a, kalplerini
her daim hissettiren ve gosteren Hiseyingazi Bilisim Ana-
dolu ve Fen Lisesinin biitiin degerli 0gretmenlerime sonsuz
tesekklir ediyor ve siikkranlanmi sunuyorum. Bu marsin
tim gulzellikler ile diizenlemesini yapan miizisyen Sayin
Orgun BABAK hocama da kalpten tesekkiir ediyorum.
Mustafa Kemal ATATURK lin; “Biitin Umidim gencliktedir”
sozUnln en ince aynntisina kadar layikiyla hakkini veren,
buylk gurur duydugum, tstelik bu roportaji yaparken goz-
lerim dopdolu bir sekilde adeta haykirarak Hiseyingazi
Bilisim Anadolu ve Fen Lisesinin 9. Ve 10. siniflarin birbi-
rinden degerli Ogrencilerine ne kadar ¢ok tesekkir etsek ve
gurur duysak az kalr.

Marsimizin s6ziinii bizimle paylasip, marsinizin séz ve miizigi
hakkinda duygularimz bize anlatir misimiz?

MUSTAFA KEMAL ATATURK MARSI
1 - Tiirk’iin ad1 goklerde,

2 - Ne mutlu Tiirk’iim diyene,
Silinmezsin kalplerde,

Sevdamizsin dillerde,

Atatiirk’iin izinde,

Tiirk dermandir her derde,

Ufuk agar iilkemde.

Tiirk fermandir her yerde.

Mustafa Kemal Atatiirk,
Diinyada emsalsiz Tiirk,
Gosterdigin hedefle,
Bu millet hep el ele.

Marsin sozlerini oldukca gliclii bir vatanseverlik ve Atatiirk
sevgisini icermek istedim. Atatiirk’in izinden gidildigini ve
Tirk milletinin onun yolunda bir biitiin olarak ilerledigini
vurgulayan bir tema 6ne gikartmak ¢ok dnemli. “Ne mutlu
TuUrk’im diyene” ve “Turk dermandir her derde” gibi ifade-
ler hem milli birlik ve gururu hem de Turk milletinin ¢6zim
Ureten bir millet oldugunu ifade etmek istedim.

—TF

YUKSELEN

Q®aklasik 10 yildu milli bayramlarimiz ve degerlerimiz icin 6zellikle sanat
dallarinda okullarimizin herhangi bir iiretimin olmayist beni daha ¢cok
hareketlendirmistir.99
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Marsin muzigi icin icra edenlerde ve dinleyicilerde giiclu bir
duygusal bag kurmay1 hedefledim. Ritim ve tempo, ulusal
birlik ve gururu yansitacak sekilde net ve vurgulu olmasi
icin diizenlendi. Ozellikle dinleyicilere cogku ve motivasyon
verecek bir yap: kurulmasi énemliydi. Miizigin, marsin soz-
leriyle uyumunu saglayarak giicli ve derin bir etki yarat-
mak ulusumuzun birligi, beraberligi icin dnem gdstermeye
cabaladim.

Son olarak eklemek istedikleriniz?

[zniniz olursa benim tizerimde emeklerini, desteklerini,
fedakarhklanm esirgemeyen Ozellikle bana sonuna kadar
inanan kisilere tesekkirlerimi eklemek istiyorum.

Tdm hayatim boyunca benim yanimda olan, aldigim ka-
rarlar her zaman destekleyen, sadece bu streclerde degil,
tim hayatim boyunca beni cesaretlendiren ve moral veren
annem Nihal GENIS’e, babam Ali Riza GENIS’e, esim Giilcan
GENIS’e, diinyamiza hayat ve renk katan ikiz kizlanm Fadi-
me Beste ve Giil Nihal GENIiS'e, Ilk miizik derslerine piyano
ile bagladigim gerek yonlendirmeleriyle gerekse katkilany-
la ilkokuldaki muizik 6gretmenim Sayin Murivvet YUCEL'e,
lise egitimimde her yoniyle 6rnek aldifim Felsefe hocam

Sayin Ulktt OZET’e, Tlrk Sanat Miizigi ve Ud egitimimde
temellerimi atan Sayin Ali Osman GUNGOR hocama, TRT
Genglik Korosu'nda bizleri bugiinlere getiren Sayin Ozgen
GURBUZ, Sayin Ipek DERELI, Sayin Feruzan ESMERGUL,
Sayin Tank KIP ve Sayin Vedat Kaptan YURDAKUL hoca-
lannma, farkh bakis hayati kazandiran astroloji egitimi al-
digim Sayin Laden BAYGIN hocama, Yiksek Lisans egiti-
mimde Ozellikle kritik anlarimda bana sonuna kadar destek
saglayan danisman hocalarim Sayin Prof. Dr. Murat Salim
TOKAG, Sayin Dr. Ogretim Uyesi Dilan AKINCI hocalarima
yine Yiksek lisans egitimimde en derin ve en ince egitim-
lerini bizlerden esirgemeyen Sayin Prof. Erol DERAN, Sayin
Prof. Mutlu TORUN, Sayin Tolgahan USKUDAR, Sayin Ah-
met Tekin KUMAS, Sayin Emrah KOCAMAN, Sayin Hasan
HEKIMOGLU, Sayin Dr. Ogretim Uyesi Milad SALMANI, Sa-
yin Thsan OZER ve Sayin Vural YILDIRIM hocalanma, bu-
gun bu satirlan yazabiliyorsam her zaman sahnenin 6niin-
de olan tim 6grencilerime sonsuz tegekkiir ve sitkranlarnimi
sunuyorum.

Sayet isimlerini atladiklarim olduysa kendilerinden ¢ok
ozur diliyorum.
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SANATLA DOGANIN
BUYULEYICI DUNYASI

Eserleriyle sanatseverleri dogarun bityiileyici diinyasina tasyyan,
Tiirkiye ve yurt disinda bir¢ok sergide yer alan Ressam Arzu Basko¢ Kizi ile
Sfurcalaruun diinyasine konustuk.

“Resimlerimde doganin izini, hayvanlarin biyiileyici
diinyasvyla birlestirmeyt seviyorum.”

Q@ Resimlerimde dogamn izini, hayvanlarn biiyiileyici diinyastyla
birlestirmeyi seviyorum. Onlari, sadece olduklar: gibi degil,
ic diinyamin yansumalariyla, kendi yorumumu katarak
tuvale aktartyorum.99

Réportaj: Melek Senol
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rzu Bagkog¢ Kizil
Kimdir?
1972 yilinda Duz-
ce'de dogdum. Sa-
nat yolculuguma
30'lu  yaslannmda
resimle adim at-
tim ve bu tutku-
nun beni nereye
gotlirecegini merak ederek kendimi gelis-
tirmeye adadim. Yeteneklerimi daha da
derinlestirmek igin cesitli sertifika prog-
ramlanna ve kurslara katildim, her yeni
deneyimde sanata olan sevgim daha da
gliclendi. Eserlerim, Izmir ve Istanbul gibi
Tdurkiye'nin 6nemli sanat fuarlarnda ser-
gilendi ve bana, sanatimin siirlanni ge-
nisletme imkani sundu. Tirkiye'de ve yurt
disinda farkll sergilere katilarak sanati
paylasmanin evrensel bir dil olusturdu-
guna taniklk ettim. Sanati, kendimi ifade
etmenin en giicli yolu olarak benimsedim
ve bu yolculukta her adimda yeni bir sey
6grenmenin heyecanini yasiyorum.
Ne tiir resimler yapiyorsunuz?
Resimlerimde doganin izini, hayvanla-
nn biylleyici dinyasiyla birlestirmeyi
seviyorum. Onlari, sadece olduklan gibi
degil, i¢ dinyamin yansimalariyla, kendi
yorumumu katarak tuvale aktanyorum.
Soyutla somutu, duyusal ile diisiinseli
harmanlayarak bir denge yaratiyorum.
Doganin kendine 6zgii enerjisini eserle-
rime tagimak ve bu yolla 6zgiin bir ifade
olusturmak bana biiyiik bir tatmin duygu-
su veriyor. Her firga darbesinde dogadan
aldigim ilhami izleyicilerle paylagmak,
benim i¢in resmetmenin en keyifli yonle-
rinden biri.
Resimlerinizde yagl boya calismamz ne kadar
zaman aliyor?
Yagh boya eserlerimin ortaya gikisi, ta-
mamen eserin kendine 6zgi ruhuna ve o
anki ilhamima bagh olarak sekilleniyor.
Bazi eserler, birkag glinde kendini tamam-
lanmis hissederken, bazilan aylar boyun-
ca katmanlasarak olgunlasmay: bekliyor.
Her firca darbesi, renklerin ahengi, bazen
hizla birlesirken bazen sabirla kendini
agiga cikanyor. Bu ylizden her eser, kendi
zamaninl ve ritmini belirliyor; benim igin
sure¢ de sonuca ulagsmak kadar degerli bir
deneyim haline geliyor.

€€ Temel teknikleri ve malzemeleri
kavramak birkag ay icinde
miimkiin olsa da yagli boyada
ustalasmak zaman ve sabur ister.
Sanatta her adun bir 6grenme
siirecidir; yillar gectikce teknik
yetkinlik artar ve kisinin 6zgiin
tarziortaya cikar. 99
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Yagh boya kag ayda 6grenilir?

Temel teknikleri ve malzemeleri kav-
ramak birka¢ ay icinde mumkiin olsa
da yaglh boyada ustalagsmak zaman ve
sabir ister. Sanatta her adim bir 6g-
renme siirecidir; yillar gectikce teknik
yetkinlik artar ve kisinin 6zgin tarz
ortaya ¢ikar. Yagli boyayr ¢grenmek
aslinda bir 6mir boyu siiren, siirekli
kesiflerle dolu bir yolculuktur.

Ornek aldiginiz yagh boya sanatgilar
var mi?

Ornek aldigim degil belki ama fircala-
ninin glicline hayran oldugum isimler
var; Francisco Goya'nin eserlerindeki
derinlik ve insan ruhuna dair gicla
anlatimi beni her zaman etkiler. Ayni
zamanda, Paul Signac’'in renklerle
kurdugu o kendine 6zgli uyum ve 6z-
gur tarzi da ilham verici bulurum. On-
larin eserleri, bana farkli bakis acilan
sunarak kendi sanat yolculugumda
yeni kesifler yapmami saghyor.

Resim hakkindaki bilgi kaynaklariniz ne-
lerdir?

Resimle ilgili bilgi kaynaklanm genis
bir yelpazeye yayiliyor; internet, gin-
cel sanat akimlanni ve teknik bilgileri
takip etmek icin degerli bir kaynak.
Bunun yani sira, sanat kitaplan ise
gecmisten bugline gelen ustalann
eserlerine ve felsefelerine daha de-
rinlemesine bir bakis sunuyor. Her iki
kaynag da sentezleyerek hem klasik
hem de modern perspektifleri sanat
pratigime dahil etmeye c¢alisiyorum.
Bu sayede, kendimi siirekli gelistirme
ve sanata dair yeni ac¢ilimlar bulma
firsat1 yakaliyorum.

Resim cizen biri kendini nasil hisse-
der?

Genelleme yapmak elbette zor; ama
kendi deneyimimden yola ¢ikarsam,
resim yaparken kendimi mutlu ve
gugli hissettigimi soyleyebilirim. Re-
sim yaparken, kendimle daha derin
bir bag kuruyorum; bu da bana hem
Ozgiiven hem de igsel bir huzur sag-
liyor.

Size ulagmak isteyenler nasil ulasabilir?
Benimle iletisime gegmek isteyenler @
arzu_art_ instagram adresini kullana-
bilirler.

ee Eserlerim, Izmir ve istanbul
gibi Tiirkiye’nin énemli sanat
Juarlarinda sergilendi ve
bana, sanatumin suurlarmnt
genisletme imkani sundu.
Tiirkiye'de ve yurt disinda
Jarkli sergilere katilarak
sanati paylagsmanin evrensel
bir dil olusturduguna
tamklik ettim.99

Aralk |79




80 | Aralik



KAPAK ROPORTAJI

“FIKIR ANNESI”
Feyza Ozkan

Oyun Terapisti, Influencer Feyza Ozkan ile cocuk, sosyal medya, annelik, kadn
girisimctler ve sosyal sorumluluk projeleri olmak iizere pek ¢ok konuda giizel bir
sohbet gerceklestirdik.

“Girisimcei Is Kadint”
“Vilin lyilik Elcisi”

“Yilin Influencert”

Q€ Sosyal medya zor bir platform ¢ok iyi bir mecra olmasuun yaninda
kaliteli icerikler ile ilerlemek ve firmalarla is birligi icerisinde
olmak icin de secici olmayt bilmek gerek. 99

Réportaj: Banu Celik
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Biz Feyza Ozkan’ 1
ozellikle  cocuklar-
la ilgili yaptigimz
etkinliklerle  aktif
bir insan olarak
tanmiyoruz. Sizi ilk
kez tanityacak olan
okuyucularnimiz igin
biraz  kendinizden

bahseder misiniz?

istanbul’ da dogdum, Bagkent Universitesi
Oyun Terapistligi mezunuyum. 14 Yildir
Beylikdlizii'nde yasiyorum. Fikirannesi
sayfasini kurup patentini aldiktan sonra
takipgilerimin ¢ighklarini duyarak 55 tane
SMA’l1 cocugun sesini duyurup, kampan-
yalanna destek¢i oldum. Ve kurtarabildiy-
sem ne mutlu bana...

2010 yilinda 6zel bir kanalda yayimlanan bir
yarigma programi ile sektore adim atmigsiniz.
Neydi bu program ve size nasil vesile oldu?
“Ben aslinda 1995 yilindan beri muzik ve
konser organizasyonlaninda aktif rol alan
ve kurumsal firmalarda da yoneticilik yap-
mus aktif is hayatinda rol almis biri olarak,
2010 yilinda bir yanisma programinda ken-
di sponsorlanmi kendim bulup, sunuculu-
gumu da kendim yaparak sektorde ismini
duyuran ve taninan bir kisi oldum.”

Oncelikle iki cocuk annesi biri olarak annelik
nasil bir duygu, anne olduktan sonra hayati-
nizda neler degisti diye sormak istiyorum.
“Ben geg anne oldum ve iki oglum da dok-
torlann ¢ocugunuz olmasi imkansiz de-
nen bir zamanda dinyaya geldi. Sosyal
hizmetlerde génullulik yaptigim dénem-
de saninm o cocuklardan aldigim dualar
ile bu iki mucize cocuk benim oldu stkir-
ler olsun.”

Oyun Terapisti olmaya cocuklarinizin dogu-
mundan sonra karar vermissiniz. Bunun aka-
binde Infulencer olmaya nasil karar verdiniz?
“Gocuklanmi daha bilingli yetistirmek adi-
na onlan biyitme evresinde oyun tera-
pisti egitimlerimi aldim. Bu fikirden yola
cikarak anne ve cocuklara oyun fikirleri
vermek icin “Fikirannesi” sayfasinin ilk te-
mellerini atmigs oldum. Katildigim cesitli
organizasyonlar ve seminerler ile de say-
famin ve kendimin adini hizla duyurmaya
basladim.”

Infulencer olmak bir meslek ve her meslekte
oldugu gibi bu meslekte de zorluklar vardir
mutlaka. Nedir bu zorluklar?

“Sosyal medya zor bir platform ¢ok iyi bir
mecra olmasinin yaninda kaliteli icerikler
ile ilerlemek ve firmalarla is birligi iceri-
sinde olmak i¢in de secici olmay1 bilmek
gerek.”
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Anne ve ¢ocuklara saglikli ve ve-
rimli bir iletisim icin ne gibi 6ne-
rileriniz olur?

“Biz en cok miuzelere gidip
oralar gehir gehir cocuklarim-
la birlikte geziyoruz. Ozellikle
ailelere muzeleri gezdirip ¢o-
cuklarinin gelisimlerine katki
saglamalanni rica ediyorum.
Her gehirdeki Ozel veya dev-
let tim miizeleri gezdik gekim
yaptik diyebilirim. Bizi en et-
kileyen miizeler de o&zellikle
Atatlrk ile ilgili muzeler ve
bilim miizeleri oldu.

SMA’ I ve diger oOzel egitime
muhta¢ cocuklarla ilgili bircok
projede yer aldigimzi biliyoruz.
Biraz bu konudan bahseder mi-
siniz neler yapiyorsunuz?

“Evet bircok cocugun haya-
tinda dokundugum ve igin
Azerbaycan halki beni “Yi-
Iin Tyilik Elgisi” ¢diliine layik
gordl. Hatta bana ulastilar ve
bir Azerbaycanli SMA'l1 Fateh
bebeginde iulkemizde sesini
duyurdum. flacina ulagmasi-
na katkida bulunduysam ne
mutlu bana.”

2022 yihinda “Yilin En lyi Giri-
simci Is Kadim” éduliine layik
gorilmussiniz. Sizin gibi ka-
din girisimcilere onerileriniz
var mi?

k 6diilim “Girisimci Is Ka-
din1” odultydu fakat Fikiran-
nesi marka ve sayfasi duyul-
dukca odillerimi artik “Yilin
Infulencer’” dalinda almaya
bagladim. Son 6dulim de 30
Kasim’da juri Uyesi oldugum
“Beauty Of Turkey 2024” gii-
zellik yanigmasin da “Yilin In-
fulencert” olarak aldim. Odu-
le layik gorenlere ¢ok tesekkir
ediyorum.

Bundan sonrasi i¢in hedefiniz
nedir?

“Fikirannesi markas1 olarak
kozmetik sektoriine adim at-
tigimizi buradan duyurmak
istiyorum. Artik E-ticaret plat-
formlannda Fikirannesi Girtin-
lerini Instagram izerinden
reklamlanni yaparak satisa
sunacagimizin miijdesini ta-
kipgilerime duyurmak istiyo-
rum. Titizlikle hazirladigimiz
bu trlnler Kadin-Erkek olarak
en kisa zaman da tiketicile-
rimizle bulusturacagiz. Tum
girisimci olmay1 dislinen ka-
dinlara gelir kapis1 olmay1 he-
defliyorum.”
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AILE KUTSALDIR

Atle degerlerine, aile birligine, biitiinliigiine ve aile baglarina sahip ¢ikumasuun,
evlilik kurumuna verilen iki kisinin karar ile temel taslarin atidmis olmast ile
basladigint vurgulayan, Aile Danismanit Canan Seyrek ile saglikli bir ailenin

olusumu ve devaminin ana temalaru konustuk.
“Bir birey olarak evlenip aile kurmak, ¢ocuk sahibi olmak, ki ayr diinyanin
birlesmesi ile bir aile olmak, inancimizda ¢ok kutsal bir yeri ve manevi degeri
vardur” sozlertyle de maneviyatin hayatunizin temel noktast oldugunu vurguluyor.

C®Manevi degerlerimiz éziimiizii yansitir. Kisinin icsel kaynaklarina
erismesine, ic diinyasindalki kisisel ve ruhsal gelisimine ve
hayatindalki giicliiklere karst direncini artirmaswna yardunci olur. 99

Réportaj: Melek Senol
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ki kultur arasi yetisen, 1978
Almanya- Coburg dogum-
lu ikinci kusak ailenin ilk
cocuguyum. CGocuklugum
kalabalik bir ailede mutlu
gecerken, buyludukce yal-
nizlasan, hayatin zorluk-
lan ile kendini taniyan ve
erken yaslarda olgunlasan,
zaman zaman zorlu kosularla tek basina mtiicadele
vererek 2020 senesinde on beg yillik bir evlilikten
sonra U¢ cocuk annesi ve aile danismani olarak
hayat amacimin gorevinde ve hizmetinde olmanin
mutlulugu icerisindeyim. Kasim ayinda 46. yagim-
da bu mecrada yer almanin sevincini yasarken, size
ve emegi gecen ekibinize ¢ok tesekklr ediyorum.
Meslek yiksek kolejinden ¢ yabanc dil ile islet-
me asistani olarak 1999 yilinda mezun oldum. ki
senelik degisik sirketlerde deneyim kazanma san-
s1 buldugum bir i3 hayatimdan sonra 2001 yilinda
uluslararasi Business Software Integration lzeri-
ne bir yazihm sirketinde, ofis hayatimin uzun bir
donglsine, farklh bolimlerde ilerlemekte baglamis
oldum. ik 2022 yilinda online {izerinden sunulan
Aile Danigmanlig1 egitimimi tamamlamak ile, bu
meslegin ayni zamanda hayat amacimin oldugu
farkindahgini uzun siredir yasiyordum. Aile danig-
manlig icin sanki tim hayatin derslerini yillar ige-
risinde deneyimleyerek almigtim. Aile ici destek ve
danismanlik i¢in artik 2023 yilinda hazirdim. Buglin
bana esas hitap eden ve goniilden severek yaptigim
evlilik ve aile danigsmani meslegimin online plat-
form tzerinden uluslararasi Megaverse.coch web
sitesinden gorevimi yerine getirmenin onurunu
ve mutlulugunu yasiyorum. Manevi danismanlk
hizmeti, bireysel anlamda kisinin i¢ dinyasinda-
ki maneviyatin ve inancin hayatina etkilerini fark
ederek, sorunlanyla basa ¢ikmanin yolunu buldu-
ran, modern dinyamizda dini ve manevi yontem-
leri birlikte hayata gecirerek destek verdigimiz bir
meslek alanidir.

Ornegin; bir yolculuga giderken veya bir yeri ziyaret
ederken nasil ki seyahat rehberine ihtiya¢ duyuyor
isek, hayat yolculugunda karsimiza ¢ikan zorluk ve
miucadelelerde ihtiya¢ duydugumuz durumlarda
manevi rehberlik alabiliriz. Bati-da kigisel gelisimde
buna Kog veya Mentor'de diyebiliriz. Manevi danis-
manlik ve rehberlik sertifikasi, ruhsal ve manevi
gelisim konularinda profesyonel anlamda farkin-
dalik ve aydinlanma kazanarak, hayat yolculugun-
da kendimizden kendimize olan ¢grenim, gelisim,
degisim ve doniusim surecindeki sundugumuz bir
hizmet dalhdir. Manevi hakikatimizin degerlerini
korumamiz, énce kendimiz sonra cevremizle olan
iligkilerimizde, insani degerlerimize sahip cikarak,
insani vasiflanmizi unutmadan ve uzaklagsmadan
manevi Ogretilerle yardime olarak hep birlikte fay-

da saglayabilir, sevgi, sefkat, merhamet ve gliven 7Yy je degerlerine, aile birligine, biitiinliigiine
igerisinde daha giizel bir diinya bizden sonraki ku- ve aile baglarma sahip QlkllmaSl, evlilik

saklara birakabiliriz. L ilen iki kisinin k il l
Manevi degerlerimiz 6zUimiuzi yansitir. Kiginin ig- urumuna vertlen tit kistnin karart tle teme

sel kaynaklanna erigsmesine, i¢ dinyasindaki kisi- _ ta§larm atllml§ olmastile ba§lar-’,
sel ve ruhsal gelisimine ve hayatindaki glicliklere T o A o .
karsi direncini artirmasina yardimei olur. &
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Maneviyat, kisiler arasindaki iligkileri giiglendirir. GUni-
muzde giderek kaybolan manevi degerlerin, sevgi, saygl
hosgori, merhamet, yardimlasma, paylasma ve dayanigsma
gibi erdemler, evrensel insani degerlerdir. Kigisel ve ruhsal
gelisimin farkindaliginda olan bir kisi artik olgunlagma evri-
mini agsamalarla gelistirerek yol alir. Kendi iginde gelisimini
tamamlamis kisi artik ruhsal olgunlagma bilincinde yiikse-
lir. Buna ruhsal gelisim yolculugu ayn: zamanda tekamiil
yolculugu da diyebiliriz.

Evlilik, iki yetigkin bireyin hayatlanni birlestirdigi kutsal bir
miessesedir. Evlilik kurumu ile eslerin ‘diinya evine’ girme-
siyle hayatlannin ingasini birlikte kurmanin mutlulugu ile
temeli atmig olurlar. Saglikhi bir evlilik, iyi ve koti glinler
icin soz verilerek, birlikte ayni yolda ylurtyerek, farkhliklara
saygl gostererek ben duygusundan biz duygusuna gegerek
tam ve blitlin olabilmektir. Yetigkin bir birey kendi kisiligin-
de; 0z given, 0z sefkat, 0z sevgi, 0z saygl, 6z deger, 6z irade
kisacasi 6z kimliginde evlilige yeterli hissettiginde fiziksel
ve sosyal anlamda hazir demektir. Kendimizle olan iliskinin
dinyaya yansimasini bu anlamda evlilik ile birlegtirmis olu-
yoruz. Esler arasinda evlilik birlikteligini dnemle kapsayan
eril ve disil tarafimizin gelisiminde once igimizde dengeyi
bulmamiz ile esimizle olan iliskimizin uyum ve ahenk icin-
de yuUrutilmesi, saglikh bir evliligin altin kuralidir. Kendi 6z
benligine ve kimligine ulasan yetigkin ciftlerin, evlilik kuru-
munun getirdigl sorumlulugu alabilecegini gdsterir. Yalniz
kendinde geligtiremedigi ve yetersizlik duygusu hissettigi

www.sheandgirls.com

e Evlilik, iki yetiskin bireyin hayatlarint
birlestirdigi kutsal bir miiessesedir. Saglikli bir
evlilik, iyi ve kdotii giinler icin soz verilerek, birlikte
aynt yolda yiiriiyerek, farkliliklara saygt gostererek
ben duygusundan biz duygusuna gecerek tam ve

biitiin olabilmektir. 99

kisiliklerin, ayni1 zamanda evlilik hayatinda eksik puanda
baglanmig olmaktir.

Aile degerlerine, aile birligine, bitlinligiine ve aile baglarn-
na sahip ¢ikilmasi, evlilik kurumuna verilen iki kisinin kara-
niile temel taglarnn atilmis olmast ile baglar. Bir birey olarak
evlenip aile kurmak, ¢ocuk sahibi olmak, iki ayn diinyanin
birlegsmesi ile bir aile olmak, inancimizda ¢ok kutsal bir yeri
ve manevi degeri vardir.

Sayin Zekeriya Efiloglu kaleminden, hayatiniza manevi ve ailevi
perspektif kazandiracak dnerebilecegim kitaplar:

Manevi motivasyon seti

Kendine bir iyilik yap, sen ¢ok 0zelsin, iyi dislin mutlu yasa,
sadece Allah>tan iste.

Evlilik & Aile ici iletisim konulan iceren kitaplar: Oldugum
gibi sev beni, esim isterse olur, bana askimiz1 anlat.

Son olarak eklemek istiyorum:

Evlilik miiessesesinin birlikte getirdigi esler arasindaki kar-
silikll sorumluluklann ne kadar farkinda olabiliyor ve id-
rak edebiliyoruz? Bu anlamda gerek duyuldugunda evlilik
oncesi ciftlerin ve sonrasi eglerin her daim ve her konuda
sorularini ve aralarninda ¢ozmekte zorlandiklan sorunlarnni
uzlasabilmeleri adina Evlilik ve Aile danismani uzmanina
basvurmalanni tavsiye ediyorum.
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ESERLERIMLE DUYGUSAL
BAGIM VAR

“Onceden resimlerimde toplumsal ve ruhsal sorunlart ortaya ¢tkarma ¢abam vard
ama simdilerde artik insanlar ve insanlik o kadar yorgun ki!
Bakilinca resmime huzur duyulsun, uzaklara gidilsin istiyorum™ diyerek,
resimlerindeki derinliklerin i¢sel huzuruna deginen, agirlikli portre ve duygusal
icerikli eserleri ile taninan Ressam Emine Terkul ile muhtesem sanatin konustuk.

“Deger verebilenler, beni anlayabilenler ya da anlamaya ¢alisanlar
eserlerimi satin alirsa daha iyt hissediyorum. Ciinkii resimlerim ¢ok da
satilsin istemiyorum acgik¢ast. Aramizda duygusal bir bag var ¢iinkii.”

€@ Onceden resimlerimde toplumsal ve ruhsal sorunlari ortaya
ctkarma cabam vardi ama simdilerde artik insanlar ve insanlik
o kadar yorgun ki! Bakilinca resmime huzur duyulsun, uzaklara
gidilsin istiyorum.99

Réportaj: Melek Senol
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mine Ter-
kul She and
Girls dergi-
si okuyucu-
larina ken-
disini nasil
tammlar?
Konya'da
dogdum.
Anadolu Universitesi Satis Yone-
timi bolimi mezunuyum. 2014-
2020 yallan arasinda resim dersleri
aldim ve yine bu donemde kendi
eserlerimi olusturmaya bagladim.
2020 yihndan itibaren yurt ici (Is-
tanbul, Nevsehir, Bodrum, Koca-
eli, Gaziantep, Eskigehir) yurt dis
(isvigre, Ukrayna, Bulgaristan) ge-
sitli karma sergilere katildim. Ve
bazi projelere ve online sergilere
katildim. 2022 yihnda ilk kisisel
sergimi “Iz” Konya'da gerceklestir-
dim. 2023’te Artcontact Istanbul
fuanna katildim ve yakin zaman-
da 13-17 kasimda IAAF Istanbul
fuanna katildim. Kendi halinde,
biraz degisik, anlasilmas: zor, gi-
zemli, karmagik ama genel olarak
lyiligi temsil eden biriyim. Belki de
bu ylizden resim yapiyorum.

Ne tiir resimler yapiyorsunuz?

Portre ve duygusal igerikli resim-
ler yapiyorum. Onceden resimle-
rimde toplumsal ve ruhsal sorun-
lan ortaya ¢tkarma ¢abam vard:
ama simdilerde artik insanlar ve
insanlik o kadar yorgun ki! Baki-
linca resmime huzur duyulsun,
uzaklara gidilsin istiyorum.

Emine Terkul’un bir giinii nasil
geciyor?

Mumkin oldugunca insanlardan
uzak:) pilates, kediler ve sagliklh
bir hayatla birlikte olmazsa olmaz
stirekli dinledigim muziklerim ve
tabii ki sanat kitaplanm. Kitapla-
rnim ve resim yaparak gegiyor. As-
linda bolca distnerek diyebilirim.
Diustnmeyi ¢ok seviyorum.

Hangi malzemeleri kullanip resim
yaptyorsunuz?

Tuval ve kagit kullamiyorum. Tu-
val lzerine akrilik daha cok sevi- " ! . A r
yorum ve kolay geliyor acikcast. QR Resimler bana bircok sifre, bircok iz,

Kagit tizerine yagh boya ¢aligmay: bircok mana anlatwr. Tarih boyunca
da fazlaca seviyorum diyebilirim. yapilmus tiim tablolart uzunca bir siire
elimde kahve ile incelemek isterdim. 99
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Galismamzin icerigine nasil karar ve-
rirsiniz?

Galigsmalanmin igerigi belli olmu-
yor. Aniden ¢ikiyor! ;) Ya da uzun-
ca bir suire disunip ¢tkarabiliyo-
rum ve bu siirecteki heyecani gok
seviyorum ¢unkd sonu¢ daima
bana da slirpriz olabiliyor.

Sizce resim ne anlatir?

Resimler bana bircok sifre, bir-
cok iz, bircok mana anlatir. Tarih
boyunca yapilmis tim tablolan
uzunca bir sire elimde kahve ile
incelemek isterdim.

Akrilik Resim nasil yapilir?

Akrilik Resim yapabilmek igin
biraz hiz gerekiyor bence gabuk
kurudugu icin bir tik profesyonel
olmak da gerekebilir.

Resim yapmak yetenek gerektirir mi?
Herkes resim yapabilir ama ye-
tenek mi gerekir iyi bir egitim mi
tartismak gerek bunu!

Orijinal ve 6zgiin tablolann fiyatlan
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Herkes bir ¢caba ve emekle bir yer-
lere geliyor ve Ozgun orijinal bir
eser olusturmak gercekten ¢ok
biiylk bir ig ve cok biiylik bir yete-
nek, bunun iyi bir bedelinin olma-
s1 ¢cok normal.

Resimlerinizi kimler almal?

Deger verebilenler. Beni anlayabi-
lenler ya da anlamaya calisanlar
eserlerimi satin alirsa daha iyi his-
sediyorum. Cunki resimlerim gok
da satilsin istemiyorum agikgasi.
Aramizda duygusal bir bag var
cunkd.

QR Akrilik Resim
yapabilmek icin biraz
hiz gerekiyor bence cabuk
kurudugu icin bir tik

profesyonel olmak da
gerekebilir.99
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€ Herkes bir caba ve emelle bir yerlere geliyor ve 6zgiin orijinal
bir eser olusturmak gercekten cok biiyiik bir is ve cok biiyiik bir
yetenek, bunun iyi bir bedelinin olmasi cok normal.??
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SANATLA KARANLIGA
ISIK OLUN

“Calismalarun birkag farkle alana yaydyyor. Resim ve heykel yapiyorum, sanat
Juarlarina ve sergilere katilvyorum, mimarlik ofisleri ve galerilerle is birligi
yapryorum, ayrica i¢ mekanlar i¢in dekoratif elemanlar tasarliyorum. Bunun
disinda, ézel siparigler iizerine de ¢alismalar yapryorum. Bu siireg, miisterilerimin
kisisel hikayelerine daha derinlemesine dalmama ve onlarin mekanlarina éozel
eserler yaratmama olanak tantyor. Uluslararast platformlarda bulunmak da
benim i¢in 6nemli; bu sayede sanatumt yeni bir izleyici kitlesiyle paylasarak
duygusal bag kurabiliyorum.”

Seramik Sanatcist ve I¢ Mekan Tasarumeist Tina Saveleva ile sanatina olan askin
ve ilham kaynaklaruu konustuk.

Q@ Calismalarum Londra, New York, Roma ve Istanbul gibi bircok
sehirde sergilendi. Su anda Istanbul’daki Swissotel Bosphorus’un
lobisinde solo sergim yer altyor, burada herkes sanatimi
yakwndan gorebilir.99

Réportaj: Melek Senol
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endinizden ve calismalarimzdan
bahseder misiniz?

Ben Tina Saveleva, sanatciyim
ve i¢ mekln tasanmcisiyim.
Istanbul’da yasiyor ve calisi-
yorum. Sanatim, doganin ve
enerjinin ahengini, yeni form-
lar ve dokular arayisini yansi-
tir; resimler, seramik eserler
ve hacimli grafiklerle anlatilir. Malzemelerle deney
yapmayl, metal ve mermer dokulanm taklit etmeyi,
ayrica benzersiz seramik formlar olusturmay: seviyo-
rum. Sanat benim igin dinyaya, distncelerimi, fikir-
lerimi ve duygulanmu iletti§im bir dildir. Calismala-
nm Londra, New York, Roma ve Istanbul gibi birgcok
sehirde sergilendi. Su anda Istanbul'daki Swissotel
Bosphorus'un lobisinde solo sergim yer aliyor, burada
herkes sanatimi yakindan gorebilir.

Bircok farkh goreviniz var... Nedir bunlar?

Galismalanm birkag farkl alana yayiliyor. Resim ve
heykel yapiyorum, sanat fuarlarina ve sergilere kati-
liyorum, mimarlik ofisleri ve galerilerle is birligi ya-
pryorum, ayrica i¢ mekanlar igin dekoratif elemanlar
tasarliyorum. Bunun disinda, 6zel siparisler iizerine
de calismalar yapiyorum. Bu slreg, misterilerimin
kisisel hikayelerine daha derinlemesine dalmama ve
onlann mekanlarina 6zel eserler yaratmama olanak
taniyor. Uluslararas: platformlarda bulunmak da be-
nim i¢in énemli; bu sayede sanatimi yeni bir izleyici
kitlesiyle paylasarak duygusal bag kurabiliyorum.

Calismalarimzda hangi bakis agilarini 6n plana ¢ikariyor-
sunuz?

Galismalanmda doganin giict, igsel 6zguirlik ve uyum
arayist on plandadir. Siklikla metaforlar ve semboller
kullaninm; agaclar ve kuslar gibi unsurlar, bliyime-
yi, dislince 6zgurliguni ve diinyayla olan bag: tem-
sil eder. Eserlerimde enerji hem icsel hem de digsal
olarak 6nemli bir yer tutar. Bu, karanhig delip gecen
bir 151k ya da malzemenin dokusuna iglenmis bir ha-
reket olabilir. Sanatim, diinyay: sezgisel ve duygusal
bir sekilde algilamaya dayanir ve bu sayede dokular,
renkler ve formlar aracihigiyla ince duygular ve fikirler
aktanlr.

Hangi sanat akim sizi daha iyi tammlar?

Sanatimi tek bir sanat akimina dahil etmek zor, ¢lin-
kU siklikla farkl stilleri bir arada kullaniyor ve deney-
ler yapiyorum. Ancak, kavramsal sanat ve ¢agdas so-
yutlama bana en yakin olanlardir. Gergeklikle onun
algis1 arasindaki siirlan kesfediyorum; dokular ve
malzemelerle oynayarak enerji ve manevi derinlik
yaratiyorum. Galismalanm genellikle doga ile insan
ruhunun birlesimini yansitir ve bu sayede zamansiz
kalmayi bagarnr.

Seramik sanatgisi olmak icin ne yapilmali?

Oncelikle seramigin temellerini, malzemeleri ve tek- e Eserlerimde enerji hem i(;sel hem de dl§sal
nikleri 6grenmek gerekiyor. Deney yapma arzusu ve olarak énemli bir yer tutar. Bu, karanlhgu delip

hata yapmaktan korkmamak 6nemli, ¢linkil seramik bi Lk d I in dok
sanati, yeni formlar kesfetme slrecidir. Benim igin gegen bir 151k ya aa matzementn aokusuna

Roma’daki mimarlarla calisma deneyimi, form ve islenmis bir hareket olabilir. ’”
mekan hissini gelistirdi, ayrica yeni dokular ve ylizey-
leri kegfetme sevgisi kazandirdi. Ayrica, seramik sabir
gerektirir, cunki her asama dikkat ve zaman ister.
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€@ Dekoratif seramik heykeller ve i¢ mekan tasarun elemanlart yaptyorum; ¢ogu zaman tas, metal ve
ahgap gibi dogal dokular: taklit ediyorum. Kil ile deney yapmayt seviyorum; bu siirecte benzersiz
Jormlar yaratarak uyum ve dinamizmi ifade ediyorum.99

Ne tiir seramik eserler yapiyorsunuz?

Dekoratif seramik heykeller ve i¢ mekan tasanm eleman-
lan yapiyorum; gogu zaman tas, metal ve ahsap gibi dogal
dokulan taklit ediyorum. Xil ile deney yapmay1 seviyorum,;
bu stirecte benzersiz formlar yaratarak uyum ve dinamiz-
mi ifade ediyorum. Seramik caligmalanimda kaba ve zarif
dokular arasindaki dengeyi de arastiriyorum, bu da 151k ve
gblge oyununu vurguluyor.

Evinizde hangi sanat eserinin olmasini isterdiniz?

Dogay1 ve enerjiyi hissettiren eserleri seviyorum. Evimde,
benim duygulanmla rezonansa giren ve dogayla olan bag-
lantim1 hatirlatan bir eser gérmek isterdim. Bu, derin ve yo-
gun dokulara sahip bir tablo ya da rizgér, su ya da agacin
gucuni temsil eden bir heykel olabilir.

Egitiminizde hangi ressamlarla ¢ahstimz?

Glney Urallarda klasik sanat egitimi aldim, ardindan Ro-
ma’da egitimime devam ettim ve Katolik kiliselerinde ¢a-
listim. Bu deneyim, geleneksel teknikleri eski sanat eserle-

www.sheandgirls.com

rinin ¢evresinde 6grenme firsati sundu. GCalisma stirecimde,
mimarlar ve sanatcilarla ig birligi yaptim; bu deneyimler
stilimi gelistirmeme ve detaylardaki guzelligi takdir etme-
me yardimct oldu.

Kullanmay: en sevdiginiz renk nedir? Neden?

Ozellikle mavi, yesil ve altin tonlarnni seviyorum. Bu renkler
bana dogayi; denizi, gokylzini ve yapraklan hatirlatiyor.
Mavi, 6zgurligl ve sinirsizhigl simgeliyor; yesil, bliylimeyi
ve yenilenmeyi; altin ise sicaklhig ve 15181 temsil ediyor. Bu
renklerin kombinasyonu, huzur ve ahenk dolu bir atmosfer
yaratmama olanak taniyor.

Son olarak She and Girls dergisi okuyucularina ne sdylemek is-
tersiniz?

Sanat, sadece gorsel bir zevk degil, ayni zamanda sozsiiz
bir iletisim aracidir. Eserlerimin size yeni bir seyler hisset-
tirmesini, kesfedilmemis duygular uyandirmasini ve her bir
esere koydugum enerjiyle baglanti kurmanizi umuyorum.
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e Sanat, sadece gor. i am ( 'sﬁtﬁunggim aracudir. Eserlerimin size
yeni bir seyler hissettirmesini, kesfedilmemis d Mndlrmasml ve her bir esere koydugum

enerjiyle bagl kurn_@‘,éﬂ"lzz umuyorum. 99
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KARAKTER
AVRINTIDA GIZLIDIR

“Uslup kisinin kimligidir. Insamn karakteri ayrintida gizlidir. Hayatta en énem
verdigim sey saygidir. Bana gore bu hayatta kimse kimseden tistiin degildir.
Hi¢ kimse birbirini sevmek zorunda degil Saymak zorundadur. Bu benim hayat

felsefemdir.”

Egitim ve Iletisim Uzmanu, Yasam Kogu, Oyun Terapisi ve Cocuk Hikayeleri Yazar
Yasemin Ayvkol'un yasam felsefest, iletisimin en temel degeridir. Saygu, sevgiyi de
getirebilir ama sevgi tek basina kesinlikle yeterli degildir!

Hayatun cocuklara adayan, toplumun saglikli olusmasunuin en 6nemli degerinin
cocuklart sevnek ve onlarin yetismelerindeki basamaklarm saglam olmast gerektigini
vurgulayan Yasemin Hanum yakindan tantyalim me?

e Allah’in bana verdigi bir gérev var tiim diinya cocuklarina
yetisebildigin kadarina yetis ve onlarin hayatina dokun.
Hicbir cocugun cocuklugunu elinden almalarina izin verme! 99
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Soru  Master
Certified Coach
(MCC) nedir?
En yiksek ba-
sarn seviyesini
temsil eden,
en yuksek
dizey profes-
yonel kogluk
unvanidir. Kocluk bir bireyin prob-
lemlerini ¢c6zmek, sikintilarini orta-
ya cikartmak, sorunlarinda bireye
yardimel olmaktir.

Iletisimin hayattmizdaki énemi ne-
dir?

fletisim senin ne anlatigin degil
karsindakinin ne anladigidir. Haya-
timizdaki Onemine gelince, kendi-
ni dogru ifade edemeyen bir insan
meslegi ne olursa olsun higtir, yok
sayilir.

Uslup nedir size gére?

Uslup kisinin kimligidir. Insanin ka-
rakteri ayrnintida gizlidir. Hayatta en
onem verdigim sey saygidir. Bana
gore bu hayatta kimse kimseden Us-
tln degildir. Hi¢ kimse birbirini sev-
mek zorunda degil saymak zorun-
dadir. Bu benim hayat felsefemdir.

Sizi diger insanlardan ayiran ozelligi-
niz nedir?

En sevdigim Ozelligim gercek ol-
mam. Kalbim ne isterse ona gore
hareket ederim. Durmak isteme-
digim yerden uzaklasinm. Maske
takmay1 sevmem zaten egrelti du-
rur. Her duygumu yogun yasar kar-
simdaki insana net bir gsekilde belli
ederim.

21 6diil 65 kitap ve ¢ocuklariniz, 6zel
okulda da Master Kog¢ olarak calisi-
yorsunuz. Bu basarinin sirr1 nedir?

Basarnmin sirn 6ncelikle cocuklarim
ve yegenlerim. Sonrasinda ogrenci-
lerim, onlar benim ilham kaynagim.

Siirekli farkli sehirlere gidiyorsunuz
bunun size katkilar nelerdir?
Katkilan ¢ok buyik, her kiltirden
her cocugun kalbine dokunmak her
cocuga iyi gelmek benim beslenme
sebebimdir. Allah'in bana verdigi
bir gorev var tim diinya gocuklan-
na yetigebildigin kadarnna yetis ve
onlann hayatina dokun. Higbir ¢o-
cugun cocuklugunu elinden alma-
larina izin verme.
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Gelecekle ilgili en 6nemli planimz nedir?

Oncelikle mutlu, kendi ayaklan tizerinde duran, 6z gi-
venli bir kimligi, bir durusu olan ¢ocuklar yetigtirmek.
Gocuklanmin gelecegini garanti altina almak igin en iyi
egitimi almalanni saglamak. Sonrasinda hedeflerime
ulagmak ve dinyay: gezmek.

Dogru soru sormak ¢ok 6nemli demistiniz. Neden?

Dogru soru sorarsaniz istediginiz cevabi alirsiniz. Ama ce-
vap dogru mu tartisilir. Gocuklarla konusurken yonlendi-
rici bir sorunun cevabi degisir. O yiizden ebeveyn olarak
bunlara ¢ok dikkat edelim. Cocuklar her seyi anlar.

Ani yasamak neden bu kadar 6nemli?

Bakin gecmis gecmiste kalds, gelecek belirsiz. Yagadigimiz
an gelecegimiz igin bir ge¢mistir. O ylizden anda kalma-
dan anmimizi yasayalim, hayir demeyi 6grenelim, dncelik-
lerimizi simirlarimizi belirleyelim.

Son olarak okuyuculartimiza bir tavsiyeniz var mi?

Tavsiye vermeyi sevmiyorum. Haddimde degil zaten.
Sadece Oneride bulunabilirim. Tahammul glcinizi
cevrenizdeki insanlara harcamak yerine gocuklarniza
saklayin. Cocuklanmizin her yasta buytirken buna gok
ihtiyaciniz olacak. Kendini seven, dogru ifade eden, 6zgu-
venli, durust cocuklar yetistirmek istiyorsak ¢ocuklanmi-
zin ¢ocuklugunu elinden almayalim. Sevgiler.

€ Dogru soru sorarsaniz istediginiz cevabt alirsiniz.
Ama cevap dogru mu tartisiur. Cocuklarla konusurken yonlendirici bir
sorunun cevabu degisir. O yiizden ebeveyn olarak bunlara cok dikkat
edelim. Cocuklar her seyi anlar. 99
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Yasadigumiz an gelecegimiz icin
bir gecmistir. O yiizden anda
kalmadan animizi yasayalim, hayw
demeyi égrenelim, énceliklerimizi
stwrlarunizi belirleyelim. 99




KAPAK ROPORTAJI

CINSELLIK VE SEKS
FARKLI KAVRAMLARDIR

“Tiim insanlar bu diinyada diger yarisint arayp durur. Bir elmanin yarist baska

bir yerde diger yarist baska bir yerdedir. Ferhatlar, Mecnunlar onca ¢ileyi diger

yarwstyla tam olma thtiyacindan kaynakle olarak yasadilar. Bu yiizden de diger
yarwsie buldugunu hisseden bu insanlar ¢ok sanshidirlar.”

Atle ve Cift Danismani Biisra Aydogdu ile iliskilere ve cinsellige dair tiim piif
noktalary, saglikly iliskinin ana temalaruu konustuk.

“Cinsellik seks ile kullanilan bir kavramdur fakat ikisi ayrt kavramlardur. Cinsellik
seksi de igine alan ¢ok genis bir kavramdir.”

QQ Bir insanin oturusu, bakist, durusu, jest ve mimikleri gibi daha
bircok bedensel duyumlari bu kisinin cinselligi hakkinda
bilgi verir bizlere.99
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lisra Aydogdu’yu kendi
ciimleleriyle tammak is-
tersek; kendinizi nasil ta-
nitirsimz?

Ben Bigra Aydogdu, 6g-
renmeye a¢ ve merakl
bir yapim vardir, hatta
bu merakli yapim gev-
remdeki insanlar tara-
findan da hep soylenir. Simdi fark ediyorum ki
insanin igindeki merak duygusu kisinin kendi-
ni agmasina ve surekli yeni bilgilerle hafizasi-
n1 doldurmasina hizmet ediyor. Yeni bilgiler
edinmek de cok yonli olmama kapi aralyor.
Bir alanda uzmanlasmak gerektigi fikrine bu
sebepten karsiyim. Farkli alanlardan kazanmim-
lar edinmek, kisinin kariyerini daha da giigli
yapar.

Bir kitap okursunuz ve okudugunuz bir satir
veya bir metafor size bliylik bir kap: agar. Aliya
izzet Begovi¢'in ‘Ozgilirlige Kagisgim' kitabinda
okumus oldugum bir metafor, i¢ dinyamda bi-
yuk bir ¢icek bahgesi olusturdu. Hem de Kara-
hindiba gigekleriyle kaplh bir bahge. Bilmeyen-
ler icin halk arasinda kullanilan adi ‘parasiit
cicegi’. Karahindiba hem dogada hem de insan
hayatinda umut, direng ve yenilik anlamlanni
tasir. Bu cigekler en zorlu kosullarda bile bii-
yUyebilir ve hayatta kalabilir. Tipk: fikirler gibi.
Dinyanin her yerinde de bu gigeklere rastlanir.
Tipk: fikirlerin evrensel olmasi gibi.

Kariyer hayatimdan bahsedecek olursak sos-
yoloji bolimiinden mezun olduktan sonra ak-
tif bir is hayatim oldu ve bu stirede Ingilizce
kursuna gittim, Ingilizce &grendim. Ingilizce
o6grenmek, bana ¢ok sey kazandirdi. Cok farkh
kultiirlerden insanlarla tanigma firsatim oldu.
Bu da farkh kiltirlere olan merakimi daha
da glclendirdi. Daha sonra Aile Danigmanlig
sertifikami aldim. Sosyoloji yuksek lisansina
basladim. Sonra cesitli egitimlerle de devam
ettirdim su an da CISED’den cinsel terapi egi-
timimi aliyorum. Suan aktif olarak aile ve ¢ift
danigsmanhg ve cinsel danismanlik alaninda
calisiyorum.

Iligkilerde cinsellik neden énemlidir ve cinselligin ta-
nimini yapar misiniz?

Cinsellik insan varolusunun en temel yapi ta-
sidir. Toplumun en kii¢clk yapi tasi olan aile
cinsellikle kurulan bir kurumdur. Cinsellik
seks ile kullanilan bir kavramdir fakat ikisi
ayn kavramlardir. Cinsellik seksi de igine alan
cok genis bir kavramdir. Sosyolojik, psikolojik
ve fizyolojik bircok dayanag: vardir cinselligin.
Cinsellik ruh, beden ve zihin liclemenin G¢lint
de kapsayan bir enerjidir. Bir insanin oturusuy,
bakisi, durusu, jest ve mimikleri gibi daha bir-
cok bedensel duyumlan bu kisinin cinselligi
hakkinda bilgi verir bizlere. Cinsellik iligkilerin
ise ¢ok bilylk bir kismini kapsar. Cinsel enerji
buyik bir enerji oldugu icin ruhlan da birbirine

€€ Cinsel enerji biiyij,k-bt? enerjioldugu icin ruhlarida
baglar. Ruhlan birbirine bagl iki insan icin de birbirine baglar. Ruhlar birbirine bagh iki insan igin
diger her sey daha kolaydir. Anlayis, saygi, sev- de diger her sey daha kolaydiwr. Anlayis, saygi, sevqi,
gi, iletisim ve baghlik kendiliginden gelisir. iletisim ve baglilik kendiliginden geligir. 99
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e Kendi kisisel alaniniza ve bireysel
gelisiminize de yer verin. Bu, iliskinin
dengede kalmasina yardunci olur. 99

Mutlu ve saglikh bir iligki icin bize ne tavsiye
edersiniz?

Mutlu ve saglikh bir iligki icin birkag temel ilke
onemlidir:

fletisim: Acik, diirist ve empatik bir sekilde konu-
sun. Duygulannizi ifade etmekten ve partnerinizi
dinlemekten kaginmayin.

Giiven: GUven, bir iligkinin temelidir. S6zlerinizi ve
davranislannizi tutarl ve samimi tutarak bu bag
guglendirin.

Saygt: Fikir ayniliklarinda bile birbirinize saygi gos-
termeyi sUrdurin. Partnerinizin bireysel sinirlan-
n1 ve ihtiyaglanni dnemseyin.

Zaman Ayirma: Birlikte kaliteli zaman gegirin,
paylasimlan artirarak duygusal bag: gliclendirin.
Destek: Zor zamanlarda birbirinizin yaninda olun
hem duygusal hem de pratik anlamda destek su-
nun.

Bagimsizlik: Kendi kisisel alaniniza ve bireysel ge-
lisiminize de yer verin. By, iligskinin dengede kal-
masina yardimei olur.

Tutku ve Sefkat: Sevginizi hem fiziksel hem de
duygusal olarak gostermeye devam edin. Kiguk
jestler ve dokunuslar iligkiyi taze tutar.

Biisra Aydogdu’nun giinii nasil gecer?

GUnumun hepsi her zaman ayni yogunlukta gec-
miyor. Cok yogun oldugum zamanlar ¢ok aceleci
ve kaygili olabiliyorum. Yogun olmadigim zaman-
lar ise gline daha yavas baslanm. Bu yavashgin
da doyasiya tadini ¢itkaninm. Gline ilk ¢cayla bagla-
yanlardamim. Kendime once bir demlik ¢ay dem-
lerim. Sallama ¢ay asla sevmiyorum. Hatta bir
sloganim sudur: “Cay agir bir is asla sallamaya
gelmez”. Arastirmalar gosteriyor ki fiziksel sicak-
lik zihinsel sicaklikla yakindan iligkilidir. Bu du-
rum da ¢ocukluk doneminde fiziksel sicaklikla ilgi
gormek arasinda bir cagrisim gelistirilmis olabi-
lir. Yakin tarihte yapilan bir arastirma, beyindeki
insula boliminiin hem fiziksel hem de psikolo-
jik sicakhgin algilanmasiyla baglantilh oldugunu
gostermistir. O yizden sicak bir fincan gay igti-
gimizde ya da 1ilik bir dus aldifimizda buyuk bir
ihtimalle duygusal olarak da kendimizi 1sitiyoruz
demektir. Daha sonra ig maillerimi ve ig telefonu-
mu kontrol ederim. Mis gibi demlenmis cayimi ve
kitabimu alip koltuga gecip biraz okuma yaparnm.
insan viicudu ruh, beden ve zihin Uclemesinden
olusuyor. Bunlarnn hepsi de birbiriyle ¢ok iligkili,
birinde c¢ikabilecek bir aksama diger ikisini de te-
tikliyor. Bu yiizden de ruhumuza bedenimize ve
zihnimize ¢ok iyi davranmamiz gerekir. Giinlik
egzersizler once zihne ve dolayh olarak da ruh ve
bedene iyi gelen en 6nemli eylemlerden birisidir.
Bu yluzden sabahlanmi egzersizle taglandirmayl
ihmal etmiyorum. Taglandirmak diyorum ¢inki
egzersiz kisinin kendine vermis oldugu en onemli
odildir. Ginun verimli gegmesini de ¢ok biyuk
bir oranda etkiliyor. Egzersizden sonra ise bol pro-
teinli bir kahvaltiyla limbik sistemini 6dillendir-
mek de bana cok biiyiik bir keyif veriyor. Sonra ise
hazirlanip bilgisayarimin basina gecip seanslari-
ma basghyorum, ya da yiiz ylze seanslanm var-
sa ofise geciyorum. Bugln size daha ¢ok bir bo-
limumden ziyade bana iyl hissettiren bir sabah
rutinimden bahsettim.
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R Arastirmalar gésteriyor ki ﬁzlksel swakllk «
zihinsel sicaklikla yakindan iligkilidir. Bu :-'-"'__,
durum da ¢ocukluk déneminde ﬁzlksel
sicaklikla ilgi gormek arasuwnda bir cagrisun \
gellgtlrllml§ olabilir. ”




Sadakatsiz olmak ne demektir? Aldatmak ve sadakatsizlik aymn seyler
midir?

Sadakatsizlik ve aldatma ayni kavramlar degildir ve ayni anlam-
lara gelmez. SozlUk anlamlarina bakacak olursak eger, Turkce’
de ‘sadakatsizlik’ dostlugu ve baghhg icten olmamak, dogru ve
gercek olmamak anlamina gelirken ‘aldatma’ birine verilen soz
tutmamak anlamina gelir. Kadin - erkek iligkilerinde ise bu iki
kavram daha derin anlamlarda kullanmilir. Gizli bir eylem ve se-
¢im olan sadakatsizlik, duygusal, cinsel olarak birine zel olma
s6zuniin ihlal edilmesi, bilin¢li bir gekilde esi kandirmaya yone-
lik eylemlerin gizlice ve partnerin bilgisi disinda stirdirilmesi-
dir. Sadakatsizlik sonucu ortaya ¢ikan bir eylem ve sonug olan
‘aldatma’ ise; sadakatsizligin partner tarafindan ogrenilmesi, bi-
linmesi durumudur. Sadakatsizlik ‘kisisel’ ve ahlaki bir tutum,
aldatma ise ‘iligkisel’ ve yikici bir sorundur.

Aldatmanin nedenleri nelerdir?

Aldatmak bir iliskide yasanan en biiyiik yikimdir. Aniden her sey
enkaz altinda kalir. Aldatilan kisi biitiin zihnini “Neden aldatil-
dim?” sorusu kemirir. Peki insanlar partnerini neden aldatir?
Aldatan mi aldatilan mi sucludur? Bu sorulann bircok nedeni
vardir kuskusuz, Bunlar ‘duygusal nedenler’ ‘cinsel nedenler’
‘davranigsal nedenler’ olarak ele alinmalidir.

Duygusal Nedenler;

Kadinlar genellikle duygusal nedenlerden kaynakli olarak al-
datir, erkekler icin ise duygusal nedenler ikinci sirada yer alr.
Erkekleri aldatmaya iten genellikle cinsel nedenlerdir. Iliskide
yaganan sorunlar, iletisim bozuklugu ve duygusal eksiklikten
kaynaklanan, kendini degersiz, mutsuz ve sevgisiz hissetme,
bu eksikliklerin giderilmesi beklentisi icerisine girer. Eslerinden
daha zengin ya da daha statisu yuksek biriyle birlikte olmay:
arzulamalan kadinlara 6zgii bir aldatma nedenidir. Bagka birine
asik olmak ve uzun zaman sonra birinin onu arzuladigini hisset-
mesi de duygusal nedenlerdendir.

Cinsel Nedenler;

Cinsel tatminsizlik ve cinsel sorunlar ylizinden bagka bir part-
nere ihtiyag duyma.

Cinsel hayati canlandirma ve cinsel fantezileri gerceklestirme
ihtiyacu.

Dogumdan sonra ese ylklenen annelik statiisiiniin onu kutsal-
lastirdigina dair zihinde olusan imge.

Erkeklerin ozellikle ileri yaglarda cinsel performanslanni kanit-
lama ihtiyac.

Seks bagimliligl.

Davranigsal Nedenler;

Monotonluktan kagis, degisiklik arayisi, yeni bir heyecan yasama
istegi, partnerin davranislanndan sikilma ve nefes alma ihtiyaci.
Genellikle erkekler icin gecerli olan diger bir neden de arkadas
etkisidir. Cevresinde partnerini aldatan ¢apkin sifatiyla pohpoh-
lanan kisilerin pirim yaptigini géren kisi bdyle bir yanilgiya ka-
pilir.

Aldatma babadan ogla gecen bir olgu olarak da olusmus olabilir.
Rol model olarak gordiigu babasi annesini aldatan erkekler de
eslerini aldatabilir.

Tek egli yagam tarzini benimseyememe.

Partnerini kiskandirma istegi.

Gibi birgok neden sayilabilir.

Sadakatsizlik her zaman iliskinin sonu mudur?

Sadakatsizlik her zaman bir iliskinin sonu anlamina gelmez,
ancak iliskinin dinamiklerine biytk bir kriz yaratabilir. Sada-
katsizlik, glivenin ve baghhgn ihlali oldugu icin ¢ok biyuk bir
ihtimalle iligkinin temelini sarsar. Ancak bazi ciftler bu durumu
asmay: ve yikilan temelleri eskisinden de daha giicli hale getir-
meyi basarabilirler. Bu strecte asagida saymis oldugum birkag
faktor bilylk 6nem arz etmektedir.
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Her iki tarafinda istekli olmasi gerekir:

Bu noktada hem sadakatsizlik yapan kisinin pigsmanlik duy-
masl hem de sadakatsizlige ugrayan kisinin affetmeye is-
tekli olmasi gerekir. Bu karsilikli gaba ve baghlik gerektirir.
fletisim ve Duygusal igleme: Bizim en degerli kaynagimiz
duygulanmizdir. Bir olay hakkinda duygulannmiza odaklan-
mak ve onu anlamaya ¢alismak bizi daha gii¢li bireyler ha-
line getirecektir. iki tarafinda duygulan ifade edip agik bir
iletisim kurarak da birbirlerini anlamalan gerekir. Bu empa-
ti duygusunu da gii¢lendirecektir.

Profesyonel Yardim Almak: Bazi ciftler bir terapist yardimiyla
bu krizi asabilir. Duygu odakl ¢ift terapisi hem sorunlan an-
lamaya hem de iligkideki diger sorunlarn ¢ozmeye yardimci
olabilir.

Giivenin Yeniden Ingasi: Guiven kaybedildiginde, bunu yeni-
den insa etmek zaman ve emek ister. Sureg, sadakatsizlik
yapan kisinin davranislanin degistirip degistirmedigine ve
bozulan giiven karesini ilmek ilmek tekrardan dokuma ¢a-
basina ne kadar sahip bunun bir testidir.

Affetmek ya da Ayrilmak: Sadakatsizlige ugrayan kisi icin iki
secenek vardir. Affetmek ya da aynlmak. Eger affetmeyi
seciyor ve bu iliskiye tekrardan sans veriyorsaniz. Sadakat-
sizlik eylemini iligkinizin Uzerinden tamamen kaldirmaniz
lazim. Her firsatta partnerinizi ge¢miste yapmis oldugu bu
eylemden 6turd cezalandirmak iligkinize zarar vermeye de-
vam edecektir. Eger affettiysen kabul de etmis olman gerek-
mektedir.

Bir iligkide tehlike sinyallerinin caldigina isaret eden ve iliskinin
bitmesine zemin azirlayan durumlar nelerdir?

John Gottman, bir iliskinin bitmesine zemin hazirlayan en
kritik davranig kaliplarini ‘Mahgerin Dort Atlist’ olarak ad-
landirmigtir. Bu kavram, bir iligkide ¢atisma ve kopusa ne-
den olan dért temel yikic1 davranist ifade eder. Iste bunlar:
Elestiri (Criticism)

Elestiri partnerin bir davranis: yerine kisiligini hedef alma
anlamina gelir. Bu sorun ¢dzmek yerine suglama ve bir tep-
kiye yol agar.

Ornegin: “Her zaman kendi kafana gére yapiyorsun, ne ka-
dar da bencilsin”.

Sonug: Partnerin kendini saldiriya ugramis hissetmesine ne-
den olur ve genellikle de savunmac bir tepkiye yol agacak-
tir.

Alternatif: Sikayet yerine alternatif davraniglar sunmak, or-
negin: “ Buglin biraz yoruldum, ev iglerinde yardimina ihti-
yacim var’’.

Savunmaalik (Defensiveness):

Savunmacilik elestirilere karsi sorumluluk almay1 reddetme
ve genellikle kars: saldinya gecme seklinde ortaya gikar. Bu
davranig, catismay: ¢ozmek yerine tirmandirir.

Ornek: ” Benim hatam degil hep senin ytiziinden oluyor!”
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Sonug: Iletisimi kilitleyerek suclama déngiistine yol acar.
Saghkh Alternatif: “Evet bunu daha iyi yapabilirdim. Disin-
celerini 6nemsiyorum.”

Asagilama (Contempt)

Asaglama, bir iligkinin en yikici davramislarindandir. Part-
neri kicimseme, alay etme, gz devirme veya hakaret etme
gibi davraniglar igerir.

Ornek: “Ne kadar aptalsin, bunu bile anlamiyorsun mu?”’
Sonug: Partnerin kendini degersiz ve yetersiz hissetmesine
neden olur. Uzun vadede iligskinin kopmasina neden olur.
Saghkli Alternatif: Empati gostermek ve takdir ifade etmek.
Partnerinizi anlamaya c¢alisarak duygusal baginizi giiclen-
dirin.

Duvar Orme (Stonewalling): Duvar 6rme iletigimi tamamen
kesmek ve catismadan kacinmak icin fiziksel olarak uzak-
lagma davranisini igerir. Genellikle de tartismalann yogun-
lastig1 anlarda ortaya cikar.

Ornek: Partner konusurken sessiz kalmak, ortami terk et-
mek veya goz temast kurmamak

Sonug: Sorunlarin ¢oziilmesini engeller ve partnerin kendini
yalniz hissetmesine neden olur.

Saglikli Alternatif: Duygusal yogunluk azalmadan ara ver-
mek daha sonra da yapici bir sekilde konusmak.

Ornegin: “Su an ¢ok gerginim, biraz ara verelim ve sonra ko-
nugalim.”

Son olarak eklemek istedikleriniz?

Biz insanlar sosyal canlilanz ve bu niteliklerimiz bizi diger
canhlardan farkli yapanz. Biz sosyal iligkiler kurarak kendi
varh@imiz1 stirdtrtriz. ‘fliski kurmak’ insan varolugunun
en onemli yapitagidir. Bu arkadaglik iligkileri, aile iligkileri
olabilecegi gibi partner iligkisi de olabilir. Ge¢misten ginii-
mize baktigimizda; masallan, mitolojileri konustugumuz-
da mutlaka iligkilere dair bir seyler cikarabiliriz.

Tiim insanlar bu diinyada diger yarisini arayip durur. Bir el-
manin yarist bagka bir yerde diger yaris1 bagka bir yerdedir.
Ferhatlar, Mecnunlar onca cileyi diger yarisiyla tam olma
ihtiyacindan kaynakl olarak yasadilar. Bu ylzden de diger
yansinl buldugunu hisseden bu insanlar ¢ok sanshidirlar.
Bizim daha dinyaya gelmeden epigenetigimiz bellidir. Bu
ylUzden U¢ dort nesil atalanmizin genetik miraslar bizlerle-
dir. ligkilerimiz de bu epigenetikten dogrudan etkilenebilir.
Nasil bir ailede bilylidigimuzin de iliskilerimiz lizerinde
derin bir etkisi vardir. Ge¢miste yasamis oldugumuz trav-
matik tim deneyimler sirtimiza yuklenir. Bir iligki yasadi-
gimizda da direk o kisiye aktarnrnz. Bu ylizden ge¢misin ya-
ralanni iyilegtirebilmek icin bir uzmandan mutlaka yardim
alin.

Aile ve Cift Danigmani
Blisra AYDOGDU

www.sheandgirls.com








